Friskisloppet arets motionslopp for alla!

Det ar dags att Tyreso far sitt eget motionslopp. Tyresé syns pa kartan i damallsvenskan i
fotboll och ar tippade att vinna. Vii F&S Tyreso har 13.09% av kommunens invanare som
medlemmar. Vi ar femte storsta Friskis&Svettis foreningen av 159 st réknat pa % av
invanarantal. Nu utmanar vi alla bade i och utanfér kommungransen, medlemmar och icke
medlemmar. Vi vill bli etta pa motionslopps himmlen ocksa.

Friskis&Svettis Tyreso fyller 25 ar som idrottsférening och det vill vi fira med ett motionslopp
som alla kan vara med pa. Fest och traningsgladje nara Tyresd centrum.
Du kan stalla upp i féljande klasser:

Cykel: 18 km pa vagar och cykelvagar runt Tyreso
Lépning: 6 km eller 10 km pa vagar, skog och mark
Gang/stavgang: 6 km

Rullstol: 5 km

Alla klasser startar pa angen vid Bollmoradalens Kyrka.
Klasserna har olika starttider.

Tidtagning for samtliga deltagare.

Alla deltagare far en medalj efter genomfért lopp.

Alla deltagare ar med pa utlottning av en traningsresa till Portugal med Springtime resor.
Runners Store butiken ar med och sponsrar loppet med fina priser fran butiken.

Andra som ar med och hjalper till att fa loppet att ga sa smidigt som majligt ar
Tyres6 Kommun och Kungsleden. Loggor????

Startavgift: 100 kr fér medlemmar i Friskis&Svettis Tyresd, 150 kr for icke medlemmar.
Anmalan éppnar7 majgainpa ............... ??? Lank? Hemsidan???

Alla ar valkomna! Utmana dina vanner, ditt féretag eller dig sjalv att vara med.
Friskis&Svettis Tyreso erbjuder olika upplagg for traning infor loppet.
Ga in pa var hemsida och folj med i vara traningsférslag.

(RS Logga och Springtime Logga???? Har kontaktat dem men ej fatt besked. Kommer sé
snart jag fatt det eller om du hittar det pa deras hemsida.

Ska det sta nagot om facebook???

Det bér sté i nasta info mail om loppet.)






