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1 Uppdrag

Utvecklingsforvaltningen har fatt i uppdrag att géra en Gversyn av den
toreningsdrivna verksamheten i Tyres6 kommun samt belysa de trender och
forindringar som kan utldsas hos barns och ungdomars fritidsvanor. Uppdraget
genomfors i samverkan med barn- och utbildningsférvaltningen som ser 6ver

den 6ppna verksamheten i Tyres6 kommun.

1.1 Syfte

Syftet med rapporten har varit att ge en 6verblick 6ver vilka trender som gor sig
gillande inom barns och ungdomars fritid samt ge en kort sammanfattning av

vad som erbjuds och efterfragas 1 Tyresé kommun.

1.2 Metod

Rapporten baserar sig framforallt pa statistik hdmtat fran SCBs (Statistiska
Central Byran) rapport om barns och ungdomars fritid!. Rapporten ir en del av
en serie undersékningar som belyser svenska folkets levnadsférhallanden.
Statistiken har baserats pa svar fran barn och ungdomar mellan 10-18 ar.
Urvalsgruppen bestod av ca 7500 personer. Vidare har viss information och
statistik hamtats frian olika utredningar gjorda av Ungdomsstyrelsen. Dessa
utredningar koncentrerar sig pa hogre dldersgrupper (frain 16 4r — 25 4r). Aven
Haninges enkitundersokning Ung livsstil har granskats. Ungdomsstyrelsens och

Haninges statistik avviker inte mycket fran SCBs slutsatser.

For att komplettera de rikstickande analyserna med ett lokalt perspektiv har
intervjuer gjorts med en handfull personer som alla arbetar inom kommunen

med verksamheter som ber6r barn och ungdomar.

Hur situationen ser ut for personer med funktionshinder har inte behandlats i
denna rapport. Det dr eftersom utvecklingsforvaltningen har gjort en separat

undersokning gillande deras situation som just nu ir under bearbetning.

Rapporten dr uppbyged i tva delar. Forsta delen bestir av en sammanfattning av
de slutsatser som finns att aterfinna i den rikstickande statistiken. Direfter ges
en kort 6versikt Gver hur utbudet ser ut i Tyres6 samt vilka lokala tendenser

som har gjort sig synliga inom de olika verksamheterna.

1.3 Utgangspunkter

1989 ratificerade Sverige FNs barnkonvention. I artikel 31 star det att alla barn
har ritt till en fritid. Det innebdr att linder som har undertecknat konventionen
ska arbeta for att alla barn erbjuds lika mojligheter till kultur och

fritidsaktiviteter. Fritiden spelar en viktig roll i barns och ungdomars utveckling.

1 SCB, Levnadsforhéllanden rapport 116, Barns fritid.
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Det dr en arena dir sociala relationer skapas och dir mycket av det informella
lirandet sker. Fritiden har dven en stor betydelse f6r ungdomars
identitetsskapande och kommuners arbete mot segregation. Genom olika
aktiviteter kan vi uppmuntra ungdomar att delta i det demokratiska samhillet

samt forbattra deras halsa.

2 Barn och ungdomars fritidsvanor idag

2.1 Vad ar fritid?

Det finns flera olika definitioner f6r begreppet fritid. Enligt
nationalencyklopedin definieras begreppet fritid som “den del av dygnet och veckan
som inte upptas av arbete, maltider och sommn”. Forum for fritidsforskning vid
Stockholms universitet beskrev 1990 fritid som “den tid ménniskan forfogar over for
val av aktiviteter, vilka inte dr nodvandiga pa grund av fysiologiska, ekonomiska eller andra
Sociala tvang”. Vissa fritidsforskare menar att begreppet fritid dven férutsitter att
den fria tiden fylls med aktivitet som ger individen en kinsla av vilbefinnande,
lycka och sjilvtorverkligande. Fritid dr saledes nir minniskan sjilv kan vilja hur
han eller hon vill disponera sin tid, vilket féljaktligen ger honom eller henne en

kansla av valmaende.

2.2 Nya tendenser

Ungas deltagande 1 olika kultur- och fritidsaktiviteter dr forinderligt Gver tiden.
Virt sambhille idag speglas av ett stort utbud av olika levnadsmdijligheter och
samhillsférindringar som sker i allt hogre takt. Manga av de nya tillkomna
aktiviteterna har skapats just pa grund av samhillsférindringar. Ett av de bista
exemplena dr den 6kade tillgingen pa datorer och Internet som har skapat
manga nya men ocksa vildigt viktiga aktiviteter bland unga sa som surfande,
informationssokning, dataspelande, musiklyssnande, e-post, chat etc. Alla dessa

aktiviteter dr idag en vanlig foreteelse bland barn och ungdomatr.

En annan viktig tendens som ett flertal underékningar har visat pa ir
tillbakagangen av antalet unga medlemmar i idrottsféreningar. Intressant ar att
detta verkar har skett parallellt med att antalet unga som idrottar utan att vara
medlem i en férening men i organiserad form har 6kat. Det tyder pa en rorelse
bort frin den institutionaliserade fritiden dir allt fler séker sig till verksamheter

som inte ir féreningsbundna eller finansierade av det offentliga.

Aven den privata sfirens betydelse har 6kat éver tiden, i det hir fallet har
hemmet blivit en allt viktigare plats f6r barn och ungdomar, bade for att géra

saker men ocksa for att vila och ta det lugnt.

2.3 Idrott och foreningsverksamhet

Trots nedgangen 1 antalet medlemmar i idrottsforeningar dr det fortfarande klart

vanligast att barn och ungdomar dr med i just en idrottsférening (se s5). Enligt
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SCBs unders6kning var det tva tredjedelar som trinade i en klubb eller férening
minst en dag i veckan. Det var ungefir lika manga flickor som pojkar som
idrottade. Storst andel barn som idrottade var mellan 10-12 ar gamla darefter
sjonk idrottandet med dldern. Bland unga i dldern 16-18 ar var det cirka hilften
som trinade i en forening. Vanligast bland pojkar var lagidrott dér cirka 50% av
pojkarna mellan 7-15 ar holl pa med lagidrott. Bland flickorna var det drygt var
tredje som var med i nagon sorts lagidrott. Det var emellertid fler flickor dn

pojkar som héll pa med nagon annan slags idrott (38% flickor 32% pojkar).

Medlemskap i olika slags féreningar 7-15 ar 2006-2007

Andel (%) av samtliga i redovisningsgrupper

Flickor | Pojkar
Idrottsforening 63 67
Friluftslivsforening 4
Scouter eller liknande 7
Kyrklig- eller frikyrklig férening 13 9
Nykterhetsforening 2 2
Hobby eller intresseférening 11 8
Elevforening 7 7

Ingen annan féreningstyp hade tillnirmelsevis lika manga medlemmar som

idrottsforeningarna vilket framgar tydligt i SCBs tabell ovan:

2.4 Populara anlaggningar

Vilka anliggningar har under de senaste aren lockat flest unga besckare da?
Enligt SCB har simhallen varit den mest besokta anliggningen, vilket ungefir
tva tredjedelar av alla tillfrigade barn brukade bescka. Simhallen var mest
populir bland aldersgruppen 7-12. Dess popularitet sjonk direfter kraftigt med
6kad alder. Aven idrottshallar/gymnastikhallar har visat sig vara vilbesokta.
Bland pojkarna (7-15 ar) var det mer dn halften av de tillfrigade som brukade
besoka fotbollsplan/idrottsplats. Vidate var det cirka fyra av tio barn som
brukade beséka konstfrusen/spolad isbana. Vanligast var detta bland de yngre

barnen mellan 7-9 ar (ca 50 procent).

2.5 Kultur och noje

Nir det giller kulturella bes6k bland barn och ungdomar dr den vanligaste
aktiviteten att ga pa bio. Det dr populirt i alla aldrar men vanligast bland de lite
ildre barnen. Allra vanligast 4r det bland flickor mellan 13-18 ar.

En annan viktig fraga dr vara barns medievanor. Sammanlagt var det enligt SCB
70 procent av flickorna och 78 procent av pojkarna som f6ljde nyheterna
genom radio, tv eller tidningar minst en dag i veckan. Andelen pojkar var alltsa
hégre dn flickor. Diaremot visade det sig att flickor i hégre grad laste bocker. 64

procent av flickorna liser bcker minst en dag i veckan. Motsvarande siffra var
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52 procent hos pojkarna. Vanligast att ldsa bocker dr det bland yngre barn.
Andelen visade sig sjunka kraftigt med stigande élder.

I fraga om datoranvindning sa dr det drygt fyra av fem barn, lika stor andel
flickor som pojkar, som anvinder en dator hemma varje vecka.
Datoranvindandet visar sig dven 6ka med barns alder. Samma tendens finns
inom Internetanvindandet dven om siffrorna hir visar sig ligga nigra
procentenheter under datoranvindandet. En skillnad ér att flickor med utrikes
fodda forildrar anvinder dator och Internet i mindre utstrickning dn flickor

med forildrar fodda 1 Sverige.

Nagot som flera undersokningar har visat pa ér att barns och ungdomars fritid
kretsar mycket kring att umgas med vinner. Av SCBs undersokning var det hela
96 procent av de tillfragade barnen som hade angett att de pé fritiden triffar
vanner. Motesplatserna varierade didremot beroende pa kommunens karaktir

samt barnets dlder, kon, socialekonomisk bakgrund och boendeform.

2.6 Haninges studie Ung livsstil

Haninge kommun har sedan 1998 arbetat med att kartligga barns och
ungdomars foreningsaktivitet och fritidsintressen. I deras undersokning fran ar
2008 har ett flertal tendenser kunnat urskiljas. Mycket av resultaten fran
enkitundersokningen Gverensstimmer med den rikstickande statistiken. Ett

utdrag har gjorts av resultaten fran ar 2008.

Haninges kartliggning visar som SCBs statistik pa att féreningsengagemanget
bland unga har sjunkit men att idrotten trots detta har en fortsatt stark stillning
bland unga. Vidare visar bade Haninge och SCB pa att pojkar och flickor i ligre
aldrar (10-16 ar) 4r lika aktiva inom f6reningslivet och inom idrotten men att

flickor i stor omfattning slutar nir de nar gymnasiedldern.

Haninges enkit 6verensstimmer dven med SCBs statistik gillande barns och
ungdomars viktigaste fritidsintressen som i bada fallen visar sig vara sociala
relationer. Pa topplistan 6ver barns och ungdomars viktigaste fritidsintressen i

Haninge ligger att triffa kompisar™.

Haninges enkit visar ocksa pa en minskning gillande barns lisande. Flickor

liser fortfarande 1 stérre utstrickning dn pojkar.

2.7 Fritid pa lika villkor

Chansen att kunna vara med och ta del av det utbud som idag finns beror
mycket pa var man bor, om man ir flicka eller pojke och pa barnets
ekonomiska, sociala och kulturella bakgrund. Overlag visar undersdkningar att
barn i ekonomiskt utsatta hushall, barn till ensamstiende forildrar, barn i

arbetshushall samt barn med utlandsfédda foérdldrar 4r mindre aktiva pé sin
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fritid och dr i mindre utrickning med 1 nagon forening. Skillnader finns i barns
fritid dven sett utifrin kén och alder. Utéver det som redan har nimns foljer

nagra exempel pa skillnader som aterfunnits i olika undersokningar:

e Flickor med utrikes f6dda forildrar dr den grupp som idrottar minst

e Unga mellan 16-19 dar med utlindsk bakgrund dr i mindre utstrickning
medlem 1 nagon forening. Sarskilt stor skillnad finns mellan unga
kvinnor med utlindsk bakgrund och unga kvinnor med svensk
bakgrund

e Barn till ensamstdende foraldrar deltar i mindre utstrickning 4n barn
med sammanboende forildrar 1 organiserad verksamhet pa fritiden

e Detir fler barn fran tjainstemannahushall 4n barn fran arbetarhushall?
som spelar nagot instrument

e Barn i tjinstemannahushall gor fler kulturella besék dn barn i
arbetarhushall

e Barn med utrikes fédda foérildrar och barn i arbetarhushéll bescker
fritidsgardar i stérre utstrickning dn andra barn

e Ridklubbar och solidaritetsféreningar lockar flickor mer

e Idrottsféreningar och dator- roll- och konfliktsspelsféreningar lockar

pojkar mer

Sammanfattningsvis kan det sdgas att barn och ungdomar fran ”utsatta
grupper” dven dr den grupp som verkar ha en mindre aktiv fritid. Risken med
att dessa grupper inte deltar aktivt i féreningslivet dr att deras inflytande 1

samhaillet minskar.

3 Fritidsaktiviteter for barn och ungdomar i
Tyres6 Kommun

3.1 Vad finns det for foreningar i Tyres6 kommun?

Tyreso har ett rikt foreningsliv. Det finns i dagsliget ca 200 olika féreningar i
kommunen. De 47 bidragsberittigade féreningarna har ca 12 000 medlemmar
varav 9 000 dr unga mellan 7-20 ar. Tyres6 kommun beskrivs ofta som en
idrottskommun. Antalet idrottsféreningar ligger pa en mycket hogre niva dn
antalet kulturella féreningar. De storsta foreningarna i Tyresé matt utifran
LOKS3 (lokala aktivitetsstodet) dr féljande:

e Hanvikens sportklubb
e Tyres6 FF

2 Indelning arbetarhushall-tjinstemannahushéll: Till kategorin “arbetare” har yrken forts
som normalt dr organiserade inom LO medan 6vriga har forts till kategorin”tjinstemdn”
3 Lokalt aktivitetsstod avser att stddja ungdomsverksamheten mellan 7-20 i f6reningar.

Stotleken riknas ut efter antal ungdomsaktiviteter som féreningen har
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e Tyreso Ryttarforeningen

e Tyreso Trollbickens innebandy

De fyra storsta féreningarna ir alla idrottsféreningar med klassiska idrottsgrenar
sa som innebandy, fotboll, ridning, ishockey samt friidrott. Av de sammanlagt
200 foéreningar som finns i Tyreso har ca 50 féreningar verksamheter riktade till
barn och ungdomar i dldrarna 0-20 ar. Vidare finns det féreningsgardar,
foreningsklubbar, Kulturskolan och Café Bonza som alla erbjuder olika

aktiviteter for unga i olika aldersgrupper.

I fragan om studieférbund 4r det enbart ett fatal som har lokaler i Tyreso.
Diremot har manga lokaler i nirliggande kommuner. Férbunden som har
lokaler i Tyres6 har ett utbud av bade konst, musik och sprak. Det dr emellertid
ett fatal av de kurserna som riktar sig direkt till barn och ungdomar. Det som
finns dr Rockskolan f6r ungdomar mellan 10-13 ar som anordnas av
Studieférbundet Vuxenskola samt konstskola for barn frin 7 ar som ABF

Sodertorn hiller i.

3.2 Vad efterfragar vara ungdomar?

Det ir svart att direkt utpeka vad Tyresos barn och ungdomar efterfragar utan
att ha gjort nagon djupare undersokning. Men det finns vissa tendenser som
indock har kunnat urskiljas. I de gjorda intervjuerna framgar att barn och
ungdomars levnadssitt har gjort att verksamheter allt oftare viljer att jobba i
projektform. Att jobba med ett utbud i projektform hinger mycket ihop med
den 6kade tendensen att forséka ha ett medlemskap som inte binder barn och
ungdomar till ez viss regelbunden aktivitet. Efterfragan karaktiriseras idag
nimligen mycket av flexibilitet dir man som ung vill kunna “’réra sig inom sitt
medlemskap”. Man kan komma nidr man har lust och delta i flera olika
aktiviteter som l6per parallellt med varandra. Diremot inte sagt att barn inte
behéver nagon slags regelbundenhet i sitt liv. Den spontana och den fria
aktiviteten ska ses som ett komplement till det ordinarie utbudet. Redan idag
jobbar man mycket i projektform bade pa fritidsgardarna, fritidsklubbarna,

kulturskolan och Café Bonza.

En intressant utveckling som bor belysas édr dven den 6kade efterfragan pa
danslektioner, vilket framforallt har blivit populdrt bland flickor. Det dr en

utveckling som ocksa aterfinns i de rikstickande undersékningarna.

4 Med framtiden i sikte

Det dr viktigt att se till att alla barn far mojlighet till en givande fritid. Det giller
att férska na de inaktiva barn och ungdomar som finns i samhillet. Hur vi gér
det dr svart att siga. Malsittningen bor i alla fall vara att skapa en integrerad
verksamhet dir personer med olika bakgrund kan métas och delta. I Tyreso

finns det ett rikt féreningsliv och manga idrottsféreningar att vilja bland. Det
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har inte gjorts nagra undersokningar i Tyres6 kommun gillande barns lika
forutsittningar att delta i féreningslivet. Men om man utgar fran den
rikstickande statistiken sa borde inte situationen vara annorlunda 1 Tyreso.
Nista steg for kommunen bor dirfor vara att se till att utbudet blir sa 6ppet och

tillgangligt som moijligt £6r oss alla.
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