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Sammanfattning

Elevhélsorapporten &r en arligen aterkommande utvérdering av Utbildningsforvaltningens
verksamhet, med fokus pa hur skolans elevhilsoarbete stodjer eleverna nd milen. Arets
Elevhilsorapport omfattar flera delrapporter. Delrapport 1, 3 och 4 ger en generell bild av
elevhilsoomradet i stadens skolor. Delrapport 2 ger goda exempel pé elevhilsoarbete.

Delrapport 1 innehéller redovisningar over resultat, slutsatser och trender frin
elevhdlsoomradet. Rapporten gor jimforelser over tid nédr det giller elevers stdd 1 ldrandet,
trivsel 1 skolan och trivsel i livet/hilsa.

For elever som besvarat skolhdlsovardens hélsoprofiler som vinder sig till samtliga elever 1
arskurs 4, 8 och 1 gymnasieskolan géller att flertalet trivs i skolan och i livet. Av de elever
som har kontakt med skolkurator, psykolog och/eller specialpedagog/specialldrare och som
har besvarat elevhidlsoenkéten dr det farre som uppger att de trivs i1 skolan och 1 livet. Allt fler
elever som besvarat elevhilsoenkédten har dock de tva senaste lasaren uppgivit att de far stod 1
larandet.

Klassrumsklimatet dr av stor betydelse for elevers ldrande i skolan. Trygga relationer och en
stimning som medger utforskande samtal 1 klassrummet bidrar till 6kad forstaelse och ny
kunskap. Aven om nivan p4 skoltrivsel dr hdg i stadens skolor, si redovisar ménga elever
aterkommande ett missndje med stdmningen 1 klassen och skolan. Férekomsten av
krankningar och mobbning har inte minskat, den ligger pa en konstant niva genom flera ars
métningar.

Forekomsten av mobbning och kriankande beteende dr hogre 1 mer privilegierade omraden,
visar en farsk underokning. Forklaringen soker man bl.a. 1 att det demokratiska
forhallningssittet &r mer utméarkande for skolor 1 socioekonomiskt utsatta omraden.

Generellt sett har betoningen pa ett demokratiskt forhallningssétt och en tydlig viardegrund
minskat under senare ar till formén for en starkare betoning pa prestationer och betyg.
Forskjutningen har gett upphov till en hog stressniva hos bade elever och lirare. Fusket i
skolan har ockséa okat!

Maénga elever tappar i slutet av grundskoletiden intresse och motivation for sina studier. Att
dé motivera till skolarbete dr sérskilt viktigt eftersom att g& ut grundskolan med fullstdndiga
betyg har stor betydelse for elevers fortsatta liv. Centralt for elevers motivation och
studieresultat &r, vid sidan av klassrumsklimatet, ldrarledarskapet. I ldrarledarskapet ligger
lararens formaga att bygga relationer och vicka intresse samt genom aterkoppling bidra till att
eleverna kan bedoma sig sjdlva och dirmed f4 en storre delaktighet i sitt eget ldrande.

Kiénslan av delaktighet sjunker med elevernas stigande alder. Delaktighet bidrar till
motivation. Eleverna kénner att de tas pa allvar. Elever som uppfattar sig vara delaktiga har en
bittre psykisk hélsa jamfort med elever som inte upplever sig vara delaktiga.

Den bristande arbetsro manga elever rapporterat i flera undersokningar under flera ar, behdver
inte bara vara ett disciplinért problem. Den kan ocksd hinga samman med elevernas



upplevelse av att undervisningen inte vacker lust att ldra och att arbetssétten i undervisningen
inte varierar.

Den digitala tekniken bidrar till nya pedagogiska mojligheter, men stéller hoga krav pa
lararnas didaktiska och pedagogiska kompetens sé att tekniken anpassas efter sammanhang
och elevers forutséttningar. I annat fall riskerar elever 6vervildigas av all stimulans en dator
kan ge.

Skolprestationer och psykisk hilsa har en 6msesidig paverkan. Bra skolprestationer kan leda
till god sjélvkansla och vice versa. Sarskilt lds- och skrivsvarigheter har visat sig kunna leda
till en negativ spiral.

Olovlig franvaro och skolk indikerar bade ohilsa och riskbeteende hos elever. En lovande
utveckling dr att strofrdnvaron minskat det senaste ldséret. Framst beroende pa ett skarpare
regelverk for studiebidrag. Det har emellertid inte paverkat de elever som skolkar
regelmassigt.

Elever frin familjer med svagare hushallsekonomi har 1 hogre grad ett riskbeteende. Det
géller dock inte anvdndningen av cannabis. Bendgenheten att anvénda cannabis ar dubbelt s
vanlig bland ungdomar som kommer fran mer vélbestillda familjer. Till skillnad frén
alkoholanvéndningen har cannabisanvdndningen 6kat i Stockholm de senaste aren.

En grupp elever som riskerar ohélsa dr elever som lever under hederskontroll. Att hantera den
hedersrelaterade problematiken kan uppfattas som en svar balansgéng och rédslan for att
uppfattas framlingsfientlig fir ibland skolpersonal att vérja sig, vilket kan {2 allvarliga foljder
for eleven. Skolan har skyldighet involvera familjer 1 svensk skollagstiftning med dess
vardegrund. Ett sétt for kulturerna att motas och kommunicera skulle kunna vara med hjélp av
en modersmalsldrare som “brobyggare”.

Fran Skolstods iakttagelser noteras att:

- Skolor har fatt svarigheter tolka “’sdrskilt stdd” i enlighet med den nya skollagstiftningen och
farre atgdrdsprogram skrivs. Allmént rader stor osékerhet kring hur
dokumentationsskyldigheten ska tolkas i den nya skollagen.

- Den vanligaste fragestillningen inom elevhilsoomrddet 4r: hur arbetar man inkluderande for
att gora skolan tillgénglig for alla elever?

- Intresset for IT 1 ldrandet har 6kat hos ldrare, framfor allt att anvénda Ipad 1 undervisningen.
Efterfragan pa utbildning &r stor.

- Elever i gymnasieskolan, dir skolan beviljats verksamhetsstdd, som far sirskilda
stodinsatser ger farre avhopp!

Delrapport 2 redovisar sammanstillda slutsatser och svar pa ett antal frdgor om skolors
arbete med elever i behov av sirskilt stod. Underlaget d4r himtat fran intervjuer med atta
skolors elevhilsoteam. Samtliga skolor har ingatt i det s.k. Bostonprojektet. Avsikten &r att
lyfta fram goda exempel pa skolors arbete med ett inkluderande elevhélsoarbete.

Med ett inkluderande forhéllningssatt blir fokus pa sarskilt stod flyttat fran det individuella
perspektivet till att géra anpassningar inom den ordinarie undervisningen. I de lagre aldrarna



satsas mycket resurser pa tidiga insatser. Tydlig arbetsgang och systematisk uppfoljning av
elevernas resultat gor att elever i behov av sirskilt stod uppmirksammas tidigt. Det motverkar
att elever behdver placeras i sdrskilda undervisningsgrupper.

Med 6kad kompetens om inkludering &r det idag sjilvklart att ta emot nyanlidnda och sent
anldnda elever 1 den egna verksamheten och man har goda rutiner for det.

Studiehandledning anses som det viktigaste stodet for nyanldnda samt tillgdngen till
modersméalsundervisning.

Grundskolor och gymnasieskolor skriver farre tgérdsprogram &n tidigare. En tolkning de gor
utifran nya skollagen. Det finns en osékerhet om hur man ska tolka skillnaden mellan
atgardsprogram och IUP.

Rutiner finns f6r samverkan mellan grundskolor och socialtjdnsten kring barn och unga som
far illa eller riskerar att fara illa. Socialtjédnstens insatser ger effekt pd elevers hélsa och
larande.

Skolorna har rutiner for hantering av elevers olovliga frinvaro. Gymnasieskolorna gor olika
tolkningar av nir franvaro ska rapporteras till CSN. Skolskoterskor har ett stort ansvar for att
uppmérksamma och f6lja upp korttidsfranvaro for elever i de ldgre &ldrarna. lakttagelser som
ar viktiga att fora vidare till elevhélsoteamet for en allsidig beddmning.

Rutiner finns for hantering av krankningar. P4 grundskolorna har antimobbningsteamen en
central roll. P4 gymnasiet vilar ansvaret pa mentor, rektor och elevhélsoteam.

Delrapport 3 rapporterar fran vilka omraden skolor arbetar med psykisk hélsa/ohélsa.

Skolhédlsovarden har i sitt hdlsofrimjande uppdrag att arbeta med barn och ungas psykiska
hélsa. Utgédngspunkten dr sju framtagna dimensioner av psykisk hdlsa och ohilsa. For att
belysa omrédet har en enkét gatt ut till skolskoterskorna i grund- och gymnasieskolan.

Enkitsvaren visar att det forebyggande arbetet mot mobbning och arbetet med elevers
koncentrationssvarigheter dr de vanligaste hélsoframjande insatserna i grundskolan. I
gymnasieskolan prioriteras arbetet mot dtstorningar, nedstimdhet och
koncentrationssvarigheter.

Delrapport 4 granskar for behovsgruppsbedomning inkomna utredningar/atgardsprogram for
verksamhetsstod/tillaggsbelopp for grundskolelever i kommunala och fristdende skolor.

Flertalet kommunala skolor och en stor mingd fristdende grundskolor har infor 14saret
2011/2012 ansokt om verksamhetsstod. I genomsnitt soker de kommunala skolorna for 5,5 %
av sina elever och de fristdende for 12 % av eleverna. Flest ansdokningar kommer frén
fristdende resursskolor.

Cirka hélften av ansdkningarna leder till avslag. Manga av dem p.g.a. att de dr ofullstandiga.
Studier av de inkomna utredningarna och atgiardsprogrammen visar viss forbattring av
kvaliteten 1 jimforelse med foregdende ar. En rad brister kvarstar dock. Det dr fortfarande sa



att skolorna som grund for sina atgardsprogram hénvisar till elevens brister och svagheter.
Kopplingar till elevens styrkor och anpassningar i ldrmiljon grundat pé styrkor féorekommer
inte.

Huruvida den insats skolan planerar for har ett inkluderande syfte gar inte att utldsa av
atgardsprogrammen.

Den administrativa processen kring beddmningsarbetet har forbéttrats sedan foregéende ér.
Antalet ansokningar 6verskred da vida det forvéntade utfallet vilket medforde paverkan i flera
led. Infor ansokningarna ldsaret 2011/2012 har rutinerna dndrats och hanteringen har darmed
forbéttrats. Nytt 1 arbetet med innevarande 14sars ansokningar dr att man tvingats utfora
avsevirda kontrollfunktioner som inneburit en arbetsbelastning, bl.a. for att skolor kommer in
med nya ansokningar for elever som man redan fatt avslag pa.

Konkreta forslag till dtgirder for utveckling i skolan:

e Att ha tidig och hog uppmairksamhet pa elever med lis- och skrivsvarigheter for att
forebygga framtida problem béde i ldrandet och med den psykiska hilsan.

e Att ldrarledarskapet i klassrummet stérks for att vidareutveckla klassrumsklimat och
ett varierat arbetssitt; hur man okar elevers delaktighet samt hur man ger en
aterkoppling som Okar elevernas sjdlvvirdering.

e Attta del och ldra av de skolor som arbetar for 6kad inkludering.

e Att verka for att fokus vid ansokan om verksamhetsstod ska ligga pa skolors
anpassning och utveckling av larmiljon istéllet f6r péd elevers individuella svarigheter.

e Attutveckla den digitala kompetensen genom bittre tillgéng till teknik i klassrummet,
avsatt tid for kollegiala pedagogiska diskussioner samt mer utbildning.

e Att skolorna ser over sitt forebyggande och atgdrdande arbete mot krankningar och
mobbning samt anvinder de nya Allmédnna rdden i det fortsatta arbetet. Sarskilt géiller
detta for skolor i mer privilegierade omraden.

e Att ldrarna i egenskap av att vara forebild for eleverna nér det géller att respektera
laroplanens vérdegrund och for att virdegrunden ska vara integrerad i vardagen i en
hilsofrimjande skola, ska ges mojlighet till virdegrundsdiskussioner sinsemellan.

o Att skolor fortsétter ha hog bevakning pa elevers olovliga frinvaro for att folja om den
trend som iakttagits med minskad olovlig franvaro bestar samt arbetar for en
ytterligare minskning.

e Atteleverna fir den méngd undervisning i idrott och hélsa som de har ritt till samt att
undervisningen lever upp till innehallet i kursplanen.

e Att skolpersonal tar del av de utbildningsinsatser som staden erbjuder for olika
malgrupper, 1 att forebygga cannabisanvéndning.

e Att ge skolpersonal mojlighet diskutera egna och andras vérderingar infér motet med
hedersproblematik. Dessutom verka for att modersmalslérare blir ”brobyggare” for att
stimulera kommunikation mellan olika kulturella standpunkter.



Inledning

Elevhilsorapporten dr en utviardering av Utbildningsforvaltningens verksamhet under 1a
2011/2012, och ska visa att/hur nationella och kommunala styrdokument f6ljs samt hur
utvecklingen sker. Viktiga fordndringar har skett under ldsaret da den nya skollagen tritt 1
kraft. Elevhélsan ar ett nytt begrepp 1 skollagen och dess forebyggande och hélsofrdmjande
roll har blivit allt tydligare. Elevhélsorapporten ska belysa hur elevhilsans forebygganden och
hélsofrdmjande arbete stodjer eleverna att nd malen.

Rapporten utgdr en sammanvigd och gemensam bedomning av elevhilsans specialister.
Elevhilsans yrkesgrupper ar psykologer, skolkuratorer, skolskoterskor, skolldkare och
specialpedagoger/specialldrare.

Elevhilsorapporten ingér i stadens kvalitetssystem for de pedagogiska verksamheterna.
Rapporten ska ha ett tydligt elevperspektiv.

For att utbildningsforvaltningen/ndmnden tillsammans med annan inspektion och granskning
ska fa en helhetssyn dver alla elevers situation i skolan ska elevhélsorapporten innehélla:

e Redovisningar av resultat, slutsatser och trender fran elevhélsoomradet och en av
elevhilsans specialister sammanvédgd och gemensam redovisning/bedémning

e Tydliga aterkopplingar till tidigare elevhélsorapporter och enheters

kvalitetsredovisningar, inspektdrsrapporter och brukarundersékningar dver tid sa att

trender och riktningar blir tydliga

Respektive enhets iakttagelser

Analys av resultat som om mojligt knyts till aktuell forskning

Konkreta forslag till atgérder for utveckling i skolan

Delrapporter med sérskilt fokus

Innehall i elevhélsorapportens delrapporter:

Delrapport 1 — jamforelse dver tid innehédllande studier av elevers: stod i1 larande, trivsel 1
skolan och trivsel i livet/hdlsa samt statistiska uppgifter om andel elever i obligatoriska
sarskolan, 1 gymnasiesirskolan och andel elever med fysiska funktionsnedséttningar i grund-
och gymnasieskolan.

Samt vaccinationstickning, avvikelserapporter, antal Lex Maria anmélningar och antal elever
som haft kontakt med respektive skolkurator, psykolog, skolskdterska och skolldkare. For
ovrigt bedrivs ett omfattande indirekt elevarbete via handledning, konsultation och i olika
typer av grupper inom det hélsoframjande arbetet. Numerdren for det redovisas inte.
Delrapport 2 — Slutsatser och svar pa fragor om skolors elevhélsoarbete.

Delrapport 3 — Skolors arbete med psykisk hélsa/ohélsa.

Delrapport 4 — Granskning av for behovsgruppsbedémning inkomna utredningar /
atgardsprogram for grundskoleelever i kommunala och fristdende skolor.



Darutdver ingér 1 delrapport 1 resultat frdn Stockholmsenkitens métningar perioden 2004 —
2010.

Elevhilsorapporten ér framtagen av Uppdragsavdelningens elevhélsoenheter: Skolstdd,
Skolhélsan och Psykologenheten.

Metod och underlag

Delrapport 1 bygger pa skolhédlsovardens sammanstillning av hélsoprofiler for arskurs 4 och
8 samt arskurs 1 1 gymnasieskolan ldsdren 2008/2009, 2010/2011 och 2011/2012. Lasaret
2009/2010 togs ingen sammanstéllning av hilsoprofiler fram p.g.a. extraordindr
arbetsbelastning pé skolhélsovarden i samband med vaccinering mot svininfluensan. Laséret
2010/2011 infordes ett datoriserat journalforingssystem inom skolhélsovarden. Resultatet fran
hélsoprofilerna hdmtas fran journalféringssystemet.

Forutom skolhdlsovardens sammanstillning av hélsoprofilerna bygger delrapport 1 pa en
enkdtundersokning, 1 materialet kallad elevhilsoenkét, som psykologer, skolkuratorer och
specialpedagoger/specialldrare stéller till de elever de moter i sitt arbete under en period av
laséret. Enkédtundersokningen 2011/2012 jdmfors 1 rapporten med elevhélsoenkéter som
genomfordes ldsdret 2009/2010 och 2010/2011.

Skolhédlsovardens hilsoprofiler vinder sig till alla elever i &rskurs 4, 8 och arskurs 1 i
gymnasieskolan. Elevhilsoenkiten besvaras av de elever som under atta veckor perioden
januari — mars tréffar psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/speciallirare.
Sammanlagt har 1479 elever besvarat elevhilsoenkiten lasdret 2011/2012. 80 % av eleverna
gér 1 grundskolan. Mer information om elevhélsoenkéten finns 1 bilaga III.

Dérutdver himtas data fran Stockholmsenkéten och den arligen genomforda
totalundersokningen (tidigare den s.k. Brukarundersokningen).

Frén Stockholmsenkéten redovisas utvecklingen av elevers levnadsvanor och deras svar
angdende skolfrdgorna i Stockholmsenkétens senaste fyra métningar perioden 2004 —2010.

Skolstods samlade iakttagelser ldsdret 11/12 finns ocksd med i delrapport 1, bilaga I.

Insamlade data angdende elever med funktionsnedséttning har ldmnats av Grundskole- och
Gymnasieavdelningen samt skolhdlsovarden genom Skolhélsan. Data angdende
vaccinationstidckning, avvikelserapporter och Lex Maria anmédlningar har ldmnats av
Skolhélsan. Antal elever som haft kontakt med respektive skolkurator, psykolog,
skolskoterska och skolldkare har ldmnats av Skolstdd, Psykologenheten respektive
Skolhélsan. Resultaten redovisas 1 bilaga II.

Delrapport 2 redovisar sammanstillda slutsatser och om mojligt svar pa ett antal frdgor om
skolors arbete med elever i behov av sérskilt stod. Underlaget &r hamtat frén intervjuer med
atta skolors elevhélsoteam, 2 F — 6, 3 F — 9 samt 3 gymnasieskolor. Intervjuerna gjordes under
perioden : februari — april 2012.



Delrapport 3 beskriver skolornas arbete med psykisk hilsa/ohélsa och grundar sig pa en
enkat till skolors skolskoterskor maj 2012.

Delrapport 4 ér en granskning av for behovsgruppsbedémning inkomna
utredningar/atgardsprogram for verksamhetsstod/tillaggsbelopp for grundskoleelever i
kommunala och fristdende skolor. Granskningen bygger pé intervjuer med berdrda
handléggare pa enheten for planering och resursfordelning och registraturet samt genomforda
stickprov av inkomna atgéardsprogram och genom sammanstéllningar av drenden gjorda 1
Diabas.

Delrapport 1
Kénner eleverna i skolan att de ir trygga och har goda fOrutsittningar att na
malen 1 1armiljon

Delrapport 1 avser att arligen redovisa jamforande studier over tid av: stod 1 larandet, trivsel i
skolan och trivsel i livet. I drets Elevhédlsorapport gors jimforelser med materialet i
Elevhélsorapporten for lasaren 09/10 och 10/11. Totalundersokningen redovisas for 2012.
Resultat fran Stockholmsenkéten redovisas for perioden 2004 — 2010.

Totalundersokningen (tidigare Brukarundersékningen) genomfors varje ar i arskurs 2, 5 och 8
samt arskurs 2 pa gymnasiet.

Stockholmsenkéten dr en undersokning som genomfors vartannat ar. Den senaste
genomfordes i &r 2012. Resultat frdn den har dnnu inte sammanstéllts och ingar dérfor inte.
De teman som undersoks dr: droger och spel, brott och utsatthet for brott, psykisk hilsa, skola
och fritid samt ett urval risk- och skyddsfaktorer.

Liasarets Elevhilsorapport har liksom rapporten for lasaren 09/10 och 10/11 utgétt fran en
enkdt som riktar sig direkt till elever som tréffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/specialldrare, den s.k. elevhilsoenkidten. Fragorna som ligger till grund for
den s.k. elevhélsoenkiten har formulerats utifran de fragor som skolhdlsovarden stéller i sina
hilsoprofiler till elever i arskurs 4, 8 och arskurs 1 1 gymnasiet. Syftet ar att kunna jamfora
svaren fran hdlsoprofilerna och elevhélsoenkiten. Att kunna relatera svaren fran elever i
behov av sirskilt stod till hur det breda elevunderlaget i hidlsoprofilerna ser pa stodet i
larandet, trivseln 1 skolan och trivseln i livet.

De tre studerade omrddena hinger samman och utgor bakgrund for hur elever lyckas och
utvecklas i skolan. I det foljande redovisas de tre omrdadena var for sig. For den enskilda
eleven hinger stod i ldrandet ihop med trivseln i skolan och i livet som helhet. Brister pad det
ena omrddet kan aldrig helt kompenseras av styrkor pa de évriga.

De beskrivna omradena redovisas i rapporten dels ur generellt perspektiv med sammanstillda
resultat fran skolhélsovardens hélsoprofiler frn arskurs 4, 8 och arskurs 1 1 gymnasieskolan
samt resultat fran Stockholmsenkéten som dr en totalundersokning bland elever i ak 9 och dk
2 1 gymnasieskolan, dels sett ur elever i behov av sdrskilt stods perspektiv med sammanstéllda
svar fran den s.k. elevhilsoenkéten.
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Resultaten fran hilsoprofilerna och elevhilsoenkéten har sammanstéllts for: elever i arskurs 1
— 5, elever 1 drskurs 6 — 9 och elever 1 gymnasieskolan och redovisas under respektive
studerade omrade: trygghet och trivsel, stod i ldrandet och trivsel i livet/hdlsa.

1. Redovisning av svar pa elevhilsoenkiter, ssmmanstillning av

skolhilsovardens hilsoprofiler och Stockholmsenkéiten

1.1.Trygghet och trivsel
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M Alla elever ar 4: 13 08/09
Alla elever ar 4: 13 10/11

m Alla elever ar 4: 13 11/12

MW "EH-elever" &r 1-5: 13 09/10
"EH-elever" &r F-5:13 10/11

M "EH-elever" ar F-5: 13 11/12

B Alla elever ar 8:13 08/09
Alla elever ar 8:13 10/11

m Alla elever ar 8:1311/12

W "EH-elever" &r 6-9: 13 09/10
"EH-elever" ar 6-9: 13 10/11

M "EH-elever" &r 6-9: 13 11/12

M Alla elever ar 1 - gymn:1a 08/09

Alla elever ar 1 - gymn:la 10/11
M Alla elever ar 1 - gymn:la 11/12
M "EH-elever" gymn: 13 09/10

10 - "EH-elever" gymn: 13 10/11
m "EH-elever" gymn: 13 11/12
0
Jag trivs bra i skolan
Figur 1

1.1.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkiter arskurs F — 5

Av totalt 5477 tillfrdgade elever 1 Skolhdlsovardens hélsoprofiler i drskurs 4 uppger 96 % att
de trivs ganska bra eller mycket bra i skolan.

Samma fragor om eleverna kinner sig trygga och trivs i skolan stélls i elevhélsoenkéten som
riktas till elever i rskurs F-5 som triffar psykolog, skolkurator, specialpedagog/speciallédrare
ungefir pd samma sitt. 89 % av pojkarna och 91 % av flickorna instimmer helt el.
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huvudsakligen i pastdenden att de trivs och att de kidnner sig trygga i skolan. D.v.s. av de
elever som besvarat innevarande ldsérs elevhdlsoenkit kénner eleverna sig lika trygga och
trivs 1 skolan lika bra jamfort med foregdende 14sér.

1.1.2 Hélsoprofiler drskurs 8 och elevhiilsoenkiit rskurs 6-9

Skolhédlsovardens hilsoprofilfraga “Hur trivs du i skolan? i rskurs 8 har besvarats av 4786
elever. 97 % uppger att de trivs ganska bra eller mycket bra i skolan. Ingen skillnad mellan
pojkar och flickors svar. Siffrorna for lasaret 11/12 &r jaimforbara med foregdende ldsar. 98 %,
bade flickor och pojkar, svarade att de trivs ganska bra eller mycket bra i skolan.

I elevhédlsoenkéten som besvaras av elever som har kontakt med psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/speciallarare dr det 90 % av pojkarna och 76 % av flickorna som 1
arskurs 6-9 instimmer helt el. huvudsakligen i1 pastdenden att de kédnner trygghet och trivsel i
skolan. Sammantaget har svaren forsvagats nagot jamfort med foregaende 14sar, men ar bittre
an vad resultatet pa omradet var 09/10. Flickornas svar i drskurs 6-9 tyder pa att en fjardedel
inte instimmer helt eller huvudsakligen i pastdendet att de kianner trygghet och trivsel i
skolan.

1.1.3 Elevhilsoenkit arskurs F-5 och 6-9

100
90
M "EH-elever" ar 1-5: 13 09/10
80 W "EH-elever" &r F-5: 13 10/11
70 - M "EH-elever" &r F-5: 13 11/12
60 -
50 W "EH-elever" ar 6-9: 13 09/10
B "EH-elever" ar 6-9: 13 10/11
40 -~
W "EH-elever" ar 6-9: 13 11/12
30 -
20 - M "EH-elever" gymn: |a 09/10
10 | MW "EH-elever" gymn: 13 10/11
M "EH-elever" gymn: 13 11/12
0 -
Stamningen i klassen ar bra
Figur 2

Elevhilsoenkiten innehaller till skillnad fran skolhélsovardens hilsoprofilfragor ett antal fler
fragor under rubriken trygghet och trivsel i skolan. Det handlar bl.a. om stdimningen i klassen
och om arbetsro. 77 % av svaren frén eleverna 1 arskurs F-5 visar att de instimmer helt el.
huvudsakligen i att stéimningen dr bra i klassen. Dock &r det mindre &n hélften av eleverna
som helt instimmer i pastdendet att stimningen &r bra i klassen. Sa sdg svaren ut ocksa fran
de tillfragade eleverna laséret 09/10 och 10/11.
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Knappt 70 % av eleverna i arskurs 6-9 besvarar fragan positivt om stimningen i klassen &r
god bade lasdret 09/10, 10/11 och 11/12. Mindre 4n en tredjedel av eleverna instimmer helt 1
pastdendet och det giller sdvil innevarande som foregdende lasér.

100

90
80 MW "EH-elever" &r 1-5: 13 09/10
W "EH-elever" &r F-5: 13 10/11
70 M "EH-elever" &r F-5: 13 11/12

60
50 B "EH-elever" ar 6-9: 13 09/10
40 W "EH-elever" &r 6-9: 13 10/11
M "EH-elever" &r 6-9: 14 11/12

30
20 H "EH-elever" gymn: 13 09/10
10 W "EH-elever" gymn: 13 10/11
M "EH-elever" gymn: 13 11/12

0

Det ar arbetsro pa lektionerna
Figur 3

Att det inte helt eller huvudsakligen &r arbetsro pa lektionerna svarar nastan hélften av bade
pojkarna och flickorna i drskurs 6-9 som méter psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/specialldrare. Situationen pa lektionerna arskurs 6-9 har av svaren att doma
forsdmrats 1 jimforelse med hur eleverna svarade foregéende lasér.

1.1.4 Hélsoprofiler drskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 i gymnasieskolan

I skolhdlsovardens hélsoprofiler for arskurs 1 pa gymnasiet har eleverna besvarat fragan ”Hur
trivs du i1 skolan?” 3379 elever har tillfrigats. 98 % av gymnasieeleverna uppger att de trivs
ganska eller mycket bra (figur 1). Pojkar och flickors svar ar jaimforbara. Trivseln i
gymnasieskolan har okat.

En lagre andel, 84 % av eleverna i gymnasieskolan som besvarat elevhélsoenkéten riktad till
elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog instaimmer helt el.
huvudsakligen i att de trivs i skolan. Svaren har sett ut pd liknande sett de bada tva senaste
ldsaren.

Runt 75 % av eleverna alla tre 14saren uppger att stimningen i klassen &r helt el.
huvudsakligen bra (figur 2). Att det dr helt bra stimning i klassen instimmer pojkarna i hogre
grad i én flickorna, 80 % av pojkarna mot 69 % av flickorna. Svaren l4saret 11/12 &r
jdmforbara med svaren ldsaret 10/11.
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Liksom forra ldséret 4r man innevarande l4sar mest missndjd med arbetsron pé lektionerna
(figur 3). Missngjet har dock minskat i jamforelse med l4sdret for tvd &r sedan, 4ven om det
bara ér 25 % som helt instimmer i1 pastaendet att det ar arbetsro pa lektionerna.

1.2 Stod i larandet
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Alla elever ar 4: 13 10/11
90 . .
H Alla elever ar 4:13 11/12
MW "EH-elever" ar 1-5: 14 09/10
80 +—

"EH-elever" &r F-5: 13 10/11
M "EH-elever" &r F-5: 13 11/12
70 +—

B Alla elever ar 8:13 08/09
60 — o o
B Alla elever ar 8:13 10/11
Alla elever ar 8: 13 11/12
B "EH-elever" ar 6-9: 13 09/10
"EH-elever" ar 6-9: 13 10/11
M "EH-elever" ar 6-9: 14 11/12
30 +— . .
M Alla elever ar 1 - gymn:la 08/09
Alla elever ar 1 - gymn:13 10/11
20 —
m Alla elever ar 1 - gymn:13 11/12
B "EH-elever" gymn: 1a 09/10
10 +— .
"EH-elever" gymn: 13 10/11

M "EH-elever" gymn: 13 11/12

I
o
1
|

Stod i larandet

Figur 4

1.2.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkit arskurs F-5

Av totalt 5477 elever 1 arskurs 4, svarar 84 % 1 skolhdlsovardens hélsoprofil att de for det
mesta fir den hjélp de behover av sina larare.

Fragor om stodet i l1drandet i elevhilsoenkiten, riktad till elever i arskurs F-5 som traffar
psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare, handlar konkret om skolarbetet.
Resultaten ligger hogt. 91 % av eleverna instimmer helt el. huvudsakligen 1 pastdenden om att
de kontaktar sin mentor nér de undrar dver négot, att lararna bedomer de pé ett positivt sétt
och att de far extra hjilp nir de behover. Samma resultat redovisades foregaende lésar.
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W "EH-elever" &r 6-9: 13 11/12

M "EH-elever" gymn: 13 09/10
B "EH-elever" gymn: 13 10/11
m "EH-elever" gymn: 13 11/12

Jag far vara med och bestamma 6ver saker som ar
viktiga for mig i skolarbetet

Figur 5

Mindre positiva infor stddet i ldrandet &r eleverna, bdde de som besvarar arets enkét och de
som besvarat de tva foregaende lasarens enkét, ndr det kommer till huruvida de tycker att de
far vara med och bestimma 6ver saker som &r viktiga for dem i skolarbetet. Knappt 70 % av
eleverna instimmer helt el. huvudsakligen i att de far vara med och bestimma, men bara en
dryg tredjedel av eleverna instimmer helt i pastdendet om de har mdjlighet till delaktighet.

1.2.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit rskurs 6-9

Skolhélsovardens hélsoprofil 1 arskurs 8 visar att 73 % av eleverna i1 Stockholms stads skolor
upplever att de for det mesta far den hjélp de behdver av sina ldrare (figur 4). Flickor och
pojkar dr ungefar lika ndjda med stddet 1 skolan. Sett ver tid minskar elevernas upplevelse av
att de far stod av ldrare i arskurs 8. Lésaret 08/09 uppgav 87 % av eleverna att de var ndjda
med stodet, 10/11 76 % och senaste lasaret 73 %.

Elevhilsoenkéten for elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller

specialpedagog 1 arskurs 6-9 visar att 75 % av elever i behov av sérskilt stod uppfattar att de
far stod och uppmuntran i sitt lirande. En forbattring i jimforelse med de tva tidigare l4saren.
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10 M "EH-elever" gymn: 13 11/12
0 -
Jag tycker skolarbetet dr intressant och roligt
Figur 6

Att elevernas intresse for skolarbetet 1 drskurs 6-9 sviktar blir synligt. Ca 50 % instimmer helt
el. huvudsakligen 1 pdstdendet att skolarbetet dr intressant och roligt, men bara ca 17 %
instimmer helt i pastaendet. I stort sett samma siffror som de bada tidigare l4saren.

Elevernas mojlighet till delaktighet ligger i stort sett pd samma niva ldséren 09/10, 10/11 och
11/12. Drygt 60 % av bade pojkarna och flickorna i &rskurs 6-9 instimmer helt eller delvis 1
fragan om de far vara med och bestimma 6ver saker som dr viktiga for dem i skolarbetet. I de
yngre dldrarna dr eleverna mer ndjda. Mest ndjda &r flickor 1 drskurs F-5, dir nédstan 75 % av
flickorna beskriver sig som delaktiga (pojkarna 66 %). Minst ndjda &r eleverna i arskurs 6-9
oavsett kon dér bara en fjidrdedel instimmer helt i pastaendet att de fir vara med och
bestdmma, ca 60 % om man inrdknar svaren pa bade helt och delvis delaktiga.

1.2.3 Hiilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 i gymnasieskolan

Halsoprofilerna for rskurs 1 gymnasiet stéller frdgan “Far du hjilp av dina ldrare nér du
behdver?” Majoriteten, 85 % av eleverna, uppger att de far den hjilp de behdver (figur 4).
Flickor ar mer n6jda dn pojkar. Forbéttringen av elevernas ndjdhet fran lasiret 10/11 bestar,
dven da& uppgav 85 % av eleverna att de far den hjilp de behdver. Motsvarande siffra for
laséret 08/09 var 77 %.

Av elevhilsoenkéten riktad till elever som tréffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog 1 arskurs 1-3 pa gymnasiet framkommer ocksé att majoriteten av eleverna
instimmer 1 pastdenden att de fr stod 1 larandet. Hér kan en forbéttring ses 1 jdmforelse med
de tva foregaende ldsaren.

60 % av eleverna tycker att skolarbetet dr intressant och roligt (figur 6) men hér skiljer sig
flickor och pojkar 4t 1 sin uppfattning. 68 % av pojkarna uppger att de tycker skolarbetet ar
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intressant och roligt, medan endast 55 % av flickorna svarar sé. Siffrorna lasaret 11/12
Overstimmer 1 stort med svaren fran eleverna ldasaren 09/10 och 10/11.

Gymnasieelever, 62 % av pojkarna och 64 % av flickorna, upplever att de far vara med och
bestdmma Over saker som dr viktiga i skolarbetet (figur 5). Svaren fran flickorna l4saret 10/11
ger uttryck for ett storre missndje med mojligheten att fa vara med och bestimma jamfort med
lasaret 09/10 da 71 % av flickorna tycker det. Det &r dock bara en fjardedel av
gymnasieeleverna som instimmer helt i pdstdendet att de far vara med och bestimma Sver
saker som ar viktiga for dem i skolan. En forsamring i jamforelse med foregaende 14sar da en
tredjedel av gymnasieeleverna helt instdmde 1 pastaendet.

1.3 Halsa / Trivsel i livet
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Halsa - Trivsel i livet

Figur 7
1.3.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkit rskurs 1-5

I skolhdlsovardens hilsoprofiler for elever i arskurs 4 stills fragan ”"Hur mér du oftast?”
Eleverna har fatt vérdera sitt maende pa en skala 1-4, 5-7 och 8-10 (ddr 10 ar hogsta virde).
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I diagrammet ovan (figur 7) har virdet pa skalorna som redovisar maendet 5-7 och 8-10, lagts
samman. 94 % av eleverna skattar sitt maende, trivsel i livet, till mellan 5-10.

De elever som triffar skolkurator och/eller psykolog besvarar ocksa fragan “’jag trivs med
livet”. Generellt bland elevernas svar kan avldsas en svagt nedatgdende trend. Det géller dven
elever 1 arskurs F-5. 87 % instammer helt eller delvis 1 pastdendet att de trivs 1 livet. Pojkar
och flickor skiljer sig lite 90 % av pojkarna instimmer i pastaendet medan 84 % av flickorna
instimmer.

Indikatorer pa Hélsa/Trivsel 1 livet har 1 elevhélsoenkiten till elever som traffar psykolog,
skolkurator och/eller specialpedagog/speciallérare i arskurs F-5 ocksé andra fargor. |
elevhilsoenkiten besvarar eleverna fragor under rubriken “Hélsa” om de éter skollunch och
om de deltar i idrottslektionerna. De allra flesta elever i arskurs F-5 som besvarat
elevhilsoenkiten de tre lasaren instimmer helt eller delvis 1 pdstdendet att de &ter skollunch
varje dag och att de deltar 1 idrottslektionerna (figur 10 och 11).

1.3.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit arskurs 6-9

Skolhédlsovardens hélsoprofil 1 arskurs 8 visar att 91 % av eleverna skattar sin trivsel i livet pd
skalan 5-7 och 8-10. Det hogsta vérdet 8-10 skattas olika av pojkar och flickor. Pojkar 81 %
och flickor 67 %. Lésaret 10/11 skattade 80 % av pojkarna och 72 % av flickorna sin trivsel i
livet till 8-10. 84 % av pojkarna och 70 % av flickorna uppgav liasaret 08/09 att de trivdes bra
eller mycket bra med livet.

Som svar pa trivseln i livet bland elever arskurs 6-9 som triaffar skolkurator och/eller psykolog
instimmer 69 % av eleverna i pastaendet helt eller delvis. Pojkar instimmer i hogre grad, 77
%, flickor 1 lagre grad, 65 %.
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90
80 . .
M "EH-elever" &r F-5: 13 11/12
70
60 W "EH-elever" ar 6-9: 13 09/10
50 W "EH-elever" &r 6-9: 13 10/11
M "EH-elever" &r 6-9: 13 11/12
40
30 B "EH-elever" gymn: 13 09/10
20 - M "EH-elever" gymn: 13 10-11
10 M "EH-elever" gymn: 13 11/12
0 -
Jag kdnner mig ledsen och nedstamd
Figur 8
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Enkitsvaren fran elever som har kontakt med psykolog el. skolkuratorer i drskurs 6-9 ger en
bild av elever som enligt svaren mar mycket béttre dn eleverna som besvarade enkédten de
bada tidigare ldsaren. Lasaret 11/12 svarar 25 % av eleverna som har kontakt med skolkurator
eller psykolog att de instimmer helt eller huvudsakligen i pastdendet att de kénner sig ledsna
och nedstdmda. En halvering av de instimmande svaren i jamforelse med svaren fran de tva
tidigare laséren, dd motsvarande siffra 1ag runt 50 %.
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70
60 n ne .18
M "EH-elever" ar 6-9: 1a 09/10
50 W "EH-elever" ar 6-9: 14 10/11
W "EH-elever" ar 6-9: 13 11/12
40
30 m "EH-elever" gymn: 13 09/10
20 MW "EH-elever" gymn: 13 10/11
M "EH-elever" gymn: 13 11/12
) .
0
Det hander att jag skolkar fran skolan/ stannar hemma
fast jag inte ar sjuk
Figur 9

Eleverna i grundskolans arskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller psykolog inte bara méar
béttre 1 jdmforelse med tidigare l4sar, betydligt farre instimmer 1 pastdendet att det hdnder att
de skolkar fran skolan. Lasaret 11/12 instimmer 17 % att de skolkar ibland, mot 40 % 10/11
och 35 % 09/10. Ett trendbrott?
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Jag ater skollunch varje skoldag
Figur 10

Tendensen att inte dta skollunch varje dag och inte delta 1 idrottslektionerna tilltar med aren,
men en klar forbéttring har skett. Fler elever i1 arskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller
psykolog laséret 11/12 instimmer i pastaendet att de dter skollunch alltid eller f6r det mesta,
an vad de gjorde foregaende lasar. 78 % 11/12 mot 68 % 10/11 och 65 % lasaret 09/10.

90 % av pojkarna i arskurs 6-9 svarar att de deltar i idrottslektionerna och 76 % av flickorna,
sammanlagt 83 % (se figur 11).
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Jag deltar i idrottslektionerna
Figur 11

1.3.3 Hiilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 gymnasieskolan

Stills resultaten frin skolhdlsovérdens hélsoprofiler for elever arskurs 1 gymnasieskolan
samman, d.v.s. virdet pa elevernas skattning av sin trivsel i livet pa skalorna 5-7 och 8-10, sa
uppger 95 % ett virde mellan 5-10. Men liksom i arskurs 8 skattar flickorna sin hilsa och sin
trivsel 1 livet lagre &n pojkar. 69 % av flickorna virderar sitt maende till de hogsta nivaer pa
skalan, mellan 8-10, medan 80 % av pojkarna gor det.

Liasaret 10/11 uppgav 96 % ett viarde mellan 5-10, dven da sags en skillnad mellan flickor och
pojkar. 83 % pojkar och 68 % flickor angav vdrden pa de hogsta nivaerna. 08/09 svarade over
90 % av pojkarna att de trivdes bra eller mycket bra, medan knappt 80 % av flickorna uppgav
samma sak (figur 7).

Svaren fran elevhdlsoenkdten som riktas till elever 1 arskurs 1-3 pd gymnasiet som har kontakt
med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog visar att en grupp elever under sin skoltid
avstar fran att dta skollunch (figur 10). I gymnasieskolan handlar det om drygt 25 % av
eleverna som har kontakt med elevhilsans personal. Knappt 75 % av eleverna instimmer 1
pastéendet helt eller delvis att de éter skollunch varje skoldag. Men det &r bara hilften som
helt instimmer i1 pastaendet. Pojkar och flickor svarar ungefar lika. Trenden att eleverna éter
skollunch i mindre omfattning star sig ldsaren 10/11 och 11/12 i jamforelse med 09/10.

Eleverna som svarade pa drets enkét deltar i mindre utstrickning i idrottslektionerna dn
eleverna som svarade ldsdret 10/11 och ldsaret 09/10. Bara drygt 60 % av bade pojkarna och
flickorna instimmer helt eller delvis i att de regelbundet deltar i idrottslektionerna och helt
instimmer bara 45 % av eleverna oavsett kon. Ca hélften av eleverna som besvarar
elevhilsoenkiten deltar alltsa inte regelbundet i idrottslektionerna!
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Andelen gymnasieelever som traffar psykolog eller kurator uppger i jamforelse med tidigare
ar allt mindre att de stanna hemma fran skolan fast de inte &r sjuka. En trend som ocksa
noteras for grundskolan &rskurs 6-9.

De tv4 tidigare ldaséren uppgav en tredjedel resp. hilften av gymnasieeleverna som traffar
psykolog eller skolkurator att de ibland stannar hemma frén skolan fast de inte &r sjuka (figur
9). I rets elevhilsoenkit uppger 25 % av eleverna som traffar skolkurator att det hander att de
stannar hemma fast de inte &r sjuka.

Trenden som péborjades foregdende ldsar att betydligt farre elever som traffar skolkurator och
psykolog instimmer helt eller delvis i att de kdnner sig ledsna eller nedstimda stér sig(figur
8). 30 % instimmer helt eller delvis i pastaende lasaret 11/12, 26 % ldsaret 10/11 mot 60 %
lasaret 09/10.

Paradoxalt nog uppger férre elever som méter skolkurator och/eller psykolog att de trivs 1
livet. 69 % instimmer helt eller huvudsakligen i pastaendet att de trivs i livet, pojkar trivs
béttre dn flickor. 77 % av pojkarna besvarar pastaendet att de trivs i livet, medan bara 65 % av
flickorna. Sammanlagt 69 % en minskning sedan tidigare 14sar.

1.4 Stockholmsenkéten perioden 2004 — 2010

Vartannat ar mellan sportlovet och pasklovet har sedan 70-talet en totalundersdkning bland
elever i arskurs nio och arskurs tva i gymnasieskolan genomforts i Stockholm.
Undersokningen fokuserade ursprungligen pa elevers drogvanor, men har under aren kommit
att blir en mer omfattande undersokning av elevers trivsel och levnadsvanor. Fragorna i
undersokningen &r ett resultat av ett utvecklingsarbete mellan forskare och
Socialforvaltningen 1 Stockholm stad. Undersdkningen genomfors 1 ett samarbete mellan
Socialforvaltningen och Utbildningsforvaltningen.

Ett av uppdragen infor Elevhilsorapporten ldsaret 2011-2012 var att av resultaten fran
Stockholmsenkéten se en utveckling avseende enkétens skolfragor fran de fem senaste
métningarna. D4 resultaten fran 2012 4rs unders6kning dnnu inte sammanstillts redovisas
métningarna fran perioden 2004 — 2010. Férutom skolfragor redovisas ocksa for
sammanhanget relevanta uppgifter om elevers levnadsvanor och psykiska hélsa ur enkéten for
samma period.

De resultat fran Stockholmsenkéten som redovisas 1 Elevhélsorapporten avser elever som gdr
i skola 1 Stockholms stad, d.v.s. de elever skolan har ansvar for.

1.4.1 Brott

I Stockholmsenkéten finns ett avsnitt som ror elevernas egen brottslighet, men ocksé utsatthet
for brott. I dldern 15 till 17 ar dr andelen kriminalitet som storst. Pojkarna ligger pd en
betydligt hogre niva én flickorna. Pojkarna dr d&ven 6verrepresenterade nir det giller utsatthet
for brott. En allmén uppfattning i debatten dr att valdet har dkat och blivit grovre. Nedan
presentation av elevernas svar fran de fyra senaste underdkningarna tyder snarare att andelen
elever som ként sig allvarligt hotade har minskat. Andelen elever som blivit utsatt for ett
grovre vald verkar ligga pé en stabil niva genom de fyra undersokta aren.
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Andel elever som kant sig allvarligt hotade under

de senaste 12 manaderna
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Avser elever som svarat “Ja” pd fragan: Har Du varit med om ndagot av foljande under de
senaste 12 mdnaderna; Kdnt dig allvarligt hotad?

Andel elever som blivit misshandlade under de
senaste 12 manaderna
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Avser elever som svarat Ja” pa frdagan: Har Du varit med om ndagot av foljande under de
senaste 12 manaderna; Blivit misshandlad?

1.4.2 Tobak och andra droger

Rokning ér idag en av de storsta orsakerna till en forsdmrad hilsa. Sett 6ver en langre tid har
den totala rokningen bland ungdomar minskat. Fran 2006 har minskningen emellertid
avstannat. For pojkar i arskurs 9 har andelen som uppger att de roker 6kat.
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Andel elever som roker dagligen eller ibland
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Avser elever som svarat "Ja, ibland men inte varje dag” eller "Ja, dagligen” pd frdagan: Roker

Du?

Andelen pojkar som snusar dr betydligt hogre dn andelen flickor. Detta géller i synnerhet i
gymnasieskolan arskurs 2. Sett 6ver hela perioden har andelen elever som snusar sjunkit.

Andel elever som snusar dagligen eller ibland
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Avser elever som svarat "Ja, ibland men inte varje dag” eller "Ja, dagligen” pa fragan: Snusar

Du?

Andelen unga som infe dricker alkohol har 6kat fran 2004 (en trend uppmiéitt i
Stockholmsenkéten sedan 1998). Andelen elever i drskurs 9 som 2010 inte drack alkohol var

hogst i Stockholms ytterstadsdelar.
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Andel elever som inte dricker alkohol
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Avser elever som svarat “Dricker ej alkohol” pa fragan: Hur ofta dricker Du vid ett och
samma tillfdlle alkohol motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv kvarting), en helflaska vin, fyra
stora flaskor stark cider/alkoldsk, fyra burkar starkol eller sex burkar folkol?

Andel elever som storkonsumerar alkohol minst
en gang i manaden
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Avser elever som svarat "Nej, blir aldrig bjuden” pa fragan: Hdnder det att Du blir bjuden pa
alkohol av dina fordldrar/vardnadshavare?

Den genomsnittliga aldern for rokdebut 2010 var 13,7 ar enligt Droger, brott och trygghet
(Socialforvaltningen, 2010) och ndgot senare for snusdebut. Den genomsnittliga &ldern for att
ha berusat sig forsta gangen pé alkohol var 14,6 ar (pojkar) och 14, 5 ar (flickor). Medelaldern

for att forsta gdngen ha provat narkotika var enligt samma kélla 15,5 &r (pojkar) och 15,4 &r
(flickor).
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Andel elever som nagon gang anvant narkotika
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Avser elever som svarat “Ja” pd fragan: Har du nagon gang anvint narkotika? Med
narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB.

Foraldrars attityd till rokning och fordldrars bjudvanor av alkohol paverkar ungdomars
rokning resp. alkoholkonsumtion. Ju generdsare fordldrarna dr pd dessa omrdden, desto mer
roker och dricker ungdomarna bade hemma och ute med kompisar.

Andel elever som aldrig blir bjudna pa alkohol av
fordldrar/vardnadshavare
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Avser elever som svarat "Nej, blir aldrig bjuden” pa fragan: Hdnder det att Du blir bjuden pa
alkohol av dina fordldrar/vardnadshavare?
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1.4.3 Skoltrivsel

Av Stockholmsenkiten framkommer, precis som av de svar som har getts pa skolhédlsovardens
Halsoprofiler och elevhilsoenkiten, att flertalet elever trivs bra i skolan. Det géller bade
arskurs 9 1 grundskolan och arskurs 2 1 gymnasieskolan.

Andel elever som trivs bra i skolan
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Avser elever som svarat “stammer ganska vil” eller "mycket vil” pd fragan: Hur vdl
stammer foljande pdstdende in pad din skolsituation?; Jag trivs bra i skolan.

Forekomsten av skolk indikerar en méngd svarigheter, bade hos eleven och i skolsituationen.
Andelen elever som skolkat mycket, d.v.s. fyra dagar eller mer det senaste ldsaret har vid de

tva senaste mitningarna legat tdmligen konstant for bade flickor och pojkar. Det handlar om

drygt 20 % eller knappt 20 % av eleverna i arskurs 2 gymnasiet och en ca 7 % for eleverna i

grundskolan.
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Andel elever som skolkat fyra eller fler dagar det
senaste lasaret
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Avser elever som svarat “Ja, 4-10 ganger” eller “Ja, 10-20 ganger” pd frdgan: Har du skolkat
en hel dag fran skolan det hdr ldsaret?

Kamratstddet dr av stor betydelse for elever. Att ha goda relationer dr en forutséttning for att
eleverna ska kénna den trygghet i skolan som béde ska bidra till en god social utveckling och
till att kunna lyckas 1 skolarbetet. Pojkarnas upplevelse av att ha blivit utsatta for krankningar
och andra trakasserier har minskat ndgot mellan dren 2008och 2010. En marginell minskning
géller for flickor samma period, men drygt 15 % av flickorna 1 arskurs 9 upplever 2010 att de
har blivit trakasserade pd nigot sitt.

Andel elever som blivit mobbade eller

trakasserade under det senaste lasaret
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Avser elever som svarat "Ja” pd frdagan: Har du ként dig mobbad eller trakasserad i skolan
det hdr ldsdaret?
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Andelen elever som uppger att de mobbat ligger ganska konstant, med undantag f6r den grupp

som mest utsdtter andra for krdnkningar — pojkar arskurs 9, dir har det skett en minskning vid
den senaste mitningen.

Andel elever som mobbat andra under det
senaste lasaret
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Avser elever som svarat “Ja” pd fragan: Har Du varit med om att mobba eller trakassera andra
elever i skolan det hdr ldsaret?

Fusk ar ett beteende bland elever som &r forhallandevis vanligt bade i grundskolan och i
gymnasieskolan. Det ligger ocksa timligen konstant vid de fyra mittillfdllena. Dock med en
dryg 10 % 6kning bland flickor 1 rskurs 9. 2010 uppger drygt 50 % av flickorna i &rskurs 9
att de har fuskat 1 samband med forhor och prov det senaste ldséret.
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Andel elever som har fuskat pa laxférhor eller
prov det senaste ldsaret
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Avser elever som svarat "Ja” pd fragan: Har Du fuskat pa léixforhor eller prov i skolan det hdir
ldsdret?

Studier som inriktar sig pa skolans psykosociala arbetsmiljo och dess betydelse for elevers
psykiska hélsa och utveckling lyfter sérskilt fram elevers mojlighet att ha inflytande 6ver sin
studiesituation, att man som elev tas pa allvar och mojligheten att fa stod av sin larare.
Stockholmsenkéten har fragor med anknytning till dessa omraden.

Aven om en svag forbittring kan skonjas vad giller elevinflytande s ér det ca 40 % av

eleverna i grundskolan som inte upplever sig delaktiga i planeringen i skolan och ungefér
hélften av eleverna i gymnasieskolans arskurs 2.
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Andel elever som instammer i att elever ar med
och planerar vad som skall goras i undervisningen
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Avser elever som svarat ”Stimmer mycket bra” eller ”’Stdmmer ganska bra” pd fragan: Vi

elever dr med och planerar vad vi skall gora i undervisningen.

Som framkommer av nedan ar fragan om huruvida elever dr ndjda eller missndjda med om
deras instéllning tas pa allvar lite klurigt formulerad. Diagrammet visar emellertid att flertalet
elever inte dr missndjda med om de tas pa allvar, men runt 30 % av eleverna 1 grundskolan
och runt 40 % av eleverna i gymnasiet dr missndjda.

Andel elever som inte @r missndjda med om
elevernas asikter tas pa allvar i skolan
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OBS. Eftersom fragan fordndrades efter 2004 sa redovisas hér dren 2006-2010. For dren 2006-
2010 gdller fragan om elevers instdllning inte tas pa allvar. Ddrmed skiljer sig denna frdaga mot
ovriga skolfragor och for att hoga procenttal dven hdr ska indikera positiva elever redovisas hdr
andelen studenter som inte instdmmer i att elevers instdllning inte tas pad allvar. Det dr dirmed

31



viktigt att papeka att frdagan inte dr synonym med andelen elever som dr nojda utan snarare
beskriver elever som inte dr missnédjda.

Andelen elever som upplever att de far stod nédr de behover det dippade vid 2006 ars
undersokning och dédr ligger mitvirdena generellt kvar for grundskolan, med viss forbéttring i
gymnasieskolan. Ca 65% av flickorna 1 drskurs 2 gymnasiet instimmer 2010 i att man far
hjélp ndr man behdver mot knappt 59 % 2006.

Andel elever som instammer i att om man inte
forstar sa far man direkt hjalp av lararen.
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Avser elever som svarat “Stimmer mycket bra” eller “’Stimmer ganska bra” pd frdagan: Om
man inte forstdr far man direkt hjdlp av ldraren.

1.4.4 Psykisk hélsa

En tillfredsstéllande hilsa ar en viktig forutsittning for barn och unga ska kunna tillgodogdra
sig undervisningen i skolan. Under senare &r har de kommit flera rapporter som pekat pa att
psykiska och psykosomatiska hilsobesvir bland svenska ungdomar har 6kat. Det tyder ocksa
resultaten frin de fyra senaste presenterade drogvaneundersokningarna pa. Sjélvrapporterade
upplevelser av huvudvirk, dalig aptit, nervos mage och svart att somna.

Mellan 30 — 40 % av flickorna i arskurs 9 och arskurs 2 1 gymnasieskolan rapporterar vid alla
fyra mattillféllena att de upplevt besvar med huvudvérk, délig aptit och nervds mage en ging i
veckan eller oftare. For pojkar ligger siffrorna mellan 15 - 20 %.

Andelen elever som haft svart att somna en gang i veckan eller oftare under det senaste lasaret vid
alla fyra matillféllen dr &nnu storre. Det giller for drygt 45 % for flertalet flickor och runt 40 %
for pojkar. Precis som for 6vriga psykosomatiska besvir ligger virdena ganska stabilt pd samma
nivd genom aren 2004 —2010.
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Procent
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Andel elever som haft svart att somna en gang i
veckan eller oftare under det senaste lasaret
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Avser elever som svarat “Ungefir 1 kvdill/vecka” eller “Flera kvillar i veckan™ pa fragan: Hur
ofta har Du under detta ldsar haft svart att somna?

Aven svaren p3 frigan om eleverna kiinner sig deppiga och ledsna ligger ganska konstant p4
samma niva genom aren 2004 — 2010. Ca 35 % av flickorna och ca 15 % av pojkarna svarar
att de ofta kinner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor.
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Avser elever som svarat ”Ganska ofta” eller "Vildigt ofta” pd fragan: Kdnner Du dig ledsen
och deppig utan att veta varfor?

En majoritet av eleverna, och med en viss 0kning genom aren, svarar att de ofta kénner att det
ar riktigt harligt att leva. Men det 4r ocksa en mycket stor grupp, for flickor handlar det om
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runt 30 %, som av svaren att doma inte sa ofta upplever kinslan av att det ar riktigt hérligt att
leva.

Andel elever som ofta kanner att det ar riktigt
harligt att leva
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Avser elever som svarat ”Ganska ofta” eller "Vildigt ofta” pd fragan: Hur ofta tycker Du att
det dr riktigt hdrligt att leva?

Till en god psykisk hélsa hor att ha en nagorlunda god sjilvkénsla och en tilltro till sin egen

formaga. Fler flickor dn pojkar vill dndra pa sig, 4 mindre ndjda med sitt utseende och kidnner
ofta att de inte duger ingenting till. Varden som har varit stabila 6ver de fyra mattillfallena.

Andel elever som vill andra mycket pa sig
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Avser elever som svarat ”Ganska mycket” eller "Vildigt mycket” pd fragan: Hur mycket
skulle du vilja dndra pa dig sjdlv?
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Andel elever som ofta kdanner att de duger inget

ting till
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Avser elever som svarat ”Ganska ofta” eller “Vildigt ofta” pd fragan: Hur ofta tycker Du att
Du inget duger till?

1.5 Summerat resultat

Elevhilsans egna undersokningar; skolhilsovérdens hélsoprofiler for samtliga elever arskurs
4, 8 och arskurs 1 gymnasieskolan och elevhilsoenkiten for elever som har kontakt med
skolkurator, psykolog och eller specialpedagog/specialldrare, visar sinsemellan generella
skillnader. I hilsoprofilerna upplever fler elever skoltrivsel och trivsel i livet jamfort med
elever som besvarat elevhilsoenkiten. Medan allt fler elever som besvarat elevhilsoenkiten
under de tva senaste ldsaren upplever att de far stod i larandet.

Trygghet och trivsel

I summerat resultat redovisas resultat fran skolhédlsovéardens hélsoprofiler, elevhilsoenkéten
som varje ar tillstills de elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/specialldrare, Stockholmsenkéten som gors vart annat ar i arskurs 9 och
arskurs 2 gymnasiet samt totalundersokningen som gors varje ar i arskurserna 2, 5, 8 samt
arskurs 2 gymnasiet (tidigare den s.k. Brukarundersékningen).

Enligt samtliga senast redovisade métningar trivs de allra flesta elever 1 skolan och de kénner
sig trygga dér. Det géller for mellan 85 — 90 % av eleverna. Ett undantag ar
totalundersdkningens métning for arskurs 8 dir 78 % uppger att de trivs i skolan och alltsa
over 20 % uppger att de inte gor det eller gor det i mindre utstrickning. Aven
elevhilsoenkiten som besvaras av elever som har kontakt med elevhilsopersonal visar lagre
vérden for trivsel och trygghet i1 arskurs 6-9.

Nir fragorna i elevhélsoenkiten gér in lite mer specifikt kring situationen i skolan och klassen

sd framkommer en grupp pa mellan 20-30 % 1 samtliga arskurser bade 1 grund och i
gymnasieskolan som inte dr ndjda med stdimningen i klassen. Totalunders6kningen i
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arskurserna 2, 5, 8 och arskurs 2 i gymnasieskolan visar liknande vdrden pé frdgan om
stimningen &r bra pa skolan. Lagst virderar elever i drskurs 8 stimningen pd sin skola. 33 %
ar inte ndjda. Lika for pojkar och flickor.

Ett omrade som kan vara forknippat med stimningen &r forekomsten av krdnkande beteende. |
arets totalundersokning visas att eleverna i arskurs 2 1 relativt hog omfattning, 34 %,
instimmer i frigan om de blivit retade av andra elever i skolan. I arskurs 5 och 8 i
totalundersokningen dr det ca 20 % som uppger att de blivit illa behandlade av nagon annan
elev pé skolan. Stockholmsenkiten, som tillfragar elever i drskurs 9 och 2 i gymnasieskolan,
visar att det dr flickor arskurs 9, 16 %, som blir mest utsatta for mobbning och krénkningar
och pojkar i arskurs 2 gymnasiet som blir minst utsatta, 6 %. Svaren skiljer sig inte mycket at
mellan Stockholmsenkitens fyra métningar under perioden 2004 —2010.

Det ér framfor allt pojkar arskurs 9 som utsitter andra for mobbning och andra krankningar
enligt Stockholmsenkéten. En viss minskning i det mobbande beteendet kan mitningarna visa.
Fran 30 % av pojkarna i 2006 &rs métning till 25 % 2010.

Viktiga omraden for skolan att staindigt arbeta med dr viardegrundsfrdgor och likabehandling.
Det handlar om att strdva mot en psykosocial miljo med bra kamratskap och utvecklande
sociala relationer. Aven synen pa fusk och vad det innebir att vara juste och rittvis tillhor
omrédet viardegrund. En patagligt 6kande trend kring fusk synliggérs i Stockholmsenkétens
métningar under perioden 2004 — 2010. 40 % av flickorna 1 arskurs 9 svarade att de fuskade
vid prov och forhor 2004. 2010 gav drygt 50 % av flickorna det svaret. Eleverna vid
gymnasieskolan fuskar i mindre utstrickning. Dér svarar drygt 35 % av eleverna att de fuskar.

Bristen pd arbetsro dr dterkommande 1 de rapporter som belyser frdgan om huruvida eleverna
tycker att de kan arbeta i lugn och ro pé lektionerna. Elevhélsoenkéten visar for arskurs F-5
och for gymnasiet att drygt 60 % upplever arbetsro pa lektionerna. I drskurs 6-9 ar det hélften
av eleverna som svarar att de upplever arbetsro. Nagon fordndring har inte skett jamfort med
de mitningarna som gjordes ldsaren 09/10 och 10/11. Totalunderékningen i arskurs 2, 5 och 8
samt gymnasiet rskurs 2, 2012 visar liknande siffror. 58 % 1 arskurs 2 svarar att de kan arbeta
1 lugn och ro, 63 % 1 arskurs 5 och 46 % 1 arskurs 8 och knappt 50 % 1 gymnasiet arskurs 2.

Stockholmsenkédten sammanstiller ocksa siffror for elevernas trygghet och trivsel i samhéllet
utanfor skolan. I jamforelse med tidigare &r visade Stockholmsenkétens métning fran 2010 att
antalet elever som ként sig hotade under de senaste 12 minaderna minskat. Mellan 10-15 %
av eleverna 1 arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet uppgav 2010 att de ként sig allvarligt hotade,
mot mellan 10 -20 % vid mitningen 2008. Aven andelen elever som blivit misshandlade
under de senaste 12 ménaderna har minskat nagot i jamforelse med tidigare &r, om dn
marginellt. 2010 uppgav ca 4 % av flickorna 1 arskurs 9 och arskurs 2 gymnasieskolan och ca
7 % av pojkarna i arskurs 9 och arskurs 2 gymnasieskolan att de blivit misshandlade de
senaste 12 manaderna. I jamf6relse med 2006 dé nédstan 9 % av pojkarna 1 drskurs 2 1
gymnasieskolan uppgav att de blivit misshandlade. Siffran for flickor ligger konstant.

Stod i larandet

Flertalet elever som besvarat skolhidlsovdrdens hilsoprofiler, elevhédlsoenkéten,
Stockholmsenkiten samt totalundersdkningen svarar att de far stod och hjélp i skolan om de
behover det, ldrarna upplevs som kunniga och de beméter eleverna pa ett bra sétt.
Upplevelsen av att {4 stdd ar starkast bland de yngre eleverna, 91 % i bade elevhilsoenkiten
arskurs F-5 och totalundersokningen arskurs 2. Svagast upplever eleverna stodet 1 arskurs 6-9.
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73 % av eleverna som besvarar hilsoprofilerna och 76 % av eleverna i arskurs 6-9 som
besvarar elevhélsoenkéten upplever att de far stod nér de behdver och 72 % 1
totalundersdkningen arskurs 8. Av Stockholmsenkéten framkommer att 60 % av pojkarna i
arskurs 9 instdimmer 1 pastdendet att man far direkt hjélp av ldraren om man inte forstér.
Elever som méter skolkurator, psykolog och/eller specialpedagog i uppger i hogre
utstrickning att de far stdd 1 sitt larande jaimfort med elever som besvarat hilsoprofilerna och
Ovriga totalundersokningar.

Upplevelsen av att fa stdd 1 ldrandet har enligt elevhélsoenkdtens métningar forbéttrats 1
gymnasieskolan de tvé senaste ldsdren. Lasédret 11/12 svarade 80 % av eleverna att de fick
stod 1 sitt larande 1 jimforelse med 09/10 da 70 % av eleverna instdmde i att de fick stod i sitt
larande. En liknande men svagare utveckling kan ses 1 Stockholmsenkéten for perioden 2004
—2010.

Intresset for skolan och upplevelsen av att undervisningen véacker lust att ldra, 4r hogt bland
de yngre eleverna. Det visar bade elevhélsoenkéten och totalundersékningen arskurs 2.
Flickorna svarar mest positivt, 84 % i elevhélsoenkiten. I de hogre arskurserna svalnar
intresset. Mindre dn hilften av eleverna som besvarar elevhélsoenkéten &rskurs 6-9 och 40 %
av eleverna i totalundersdkningen arskurs 8 instimmer i pastaendet att skolarbetet &r
intressant och att lararnas undervisning vicker lust att lira. I gymnasieskolan 0kar intresset
nagot enligt svaren pa elevhilsoenkiten. Enligt svaren i totalundersdkningen arskurs 2
gymnasieskolan 0kar intresset 1 mindre omfattning. 54 % av eleverna instimmer 1 pastaendet
att undervisningen motiverar att lira mer.

I likhet med tidigare ar sa dr ocksé kénslan av fa vara delaktig och 4 mdjlighet paverka det
som dr viktigt 1 skolan ndgot som f6ljer elevernas alder. De yngre eleverna kénner sig ofta
mer ndjda med majligheten till inflytande dn de dldre. Minst nojda &r enligt
totalundersokningen arskurs 2 gymnasieskolan. 40 % av eleverna instimmer i att de far vara
med och péverka undervisningen och hur skolarbetet ska utformas. Ungefér hélften av
eleverna i samma undersokning svarar att deras synpunkter tas pa allvar.

Stockholmsenkéten perioden 2004 — 2010 visar en svag forbattring vad géiller andelen elever
som instdmmer i att de 4&r med och planerar vad som ska goras i undervisningen. 60 % av
eleverna i arskurs 9 kédnner sig delaktiga i planeringen och ca 50 % i gymnasiet arskurs 2. Pa
fragan i Stockholmsenkéten om eleverna dr missndjda med om deras dsikter tas pa allvar s
svarar 30 % 1 arskurs 9 att de dr missndjda och 40 % 1 arskurs 2.

Trivsel i livet
Resultaten fran de olika redovisade undersdkningarna pa fragor som ror trivseln i livet och
den psykiska hdlsan dr motsdgelsefulla och svértolkade.

Sammanstillningen av skolhélsovardens hélsoprofiler visar att runt 90 % av eleverna skattar
sin trivsel 1 livet pa skalan 5-7 och 8-10 pa en 10-gradig skala. Pojkar skattar sin trivsel i livet
hogre én flickor.

Stockholmsenkéten visar i sina mitningar perioden 2004 — 2010 att en svagt 6kande andel
elever instdmmer i pastdendet att det ofta kidnner det riktigt hérligt att leva. Vid métningen
2010 instdmde ca 70 % av eleverna i pastdendet. Pojkarna adr mer positiva én flickorna.

Majoriteten av elever som besvarar elevhilsoenkéten som stélls till elever som har kontakt
med kurator och/eller psykolog instimmer ocksa i att de trivs bra med livet. Men sett i

37



perspektiv av tre lasar dr det en nedatgdende trend. Den géller alla arskurser. Storst minskning
finns 1 arskurs 6-9. Laséret 10/11 instimde 86 % av eleverna 1 pastdendet att de trivs 1 livet.
Liasaret 11/12 instimmer 69 % i samma pastdende. Svaren i gymnasieskolan visar samma
utveckling. Laséret 10/11 instimde 79 % 1 pastaendet att de trivs i livet. Lasaret 11/12 dr
siffran 62 %.

Andelen elever som inte kanner sig tillfreds i livet ldsaret 11/12 okar i jamforelse med tidigare
lasar, samtidigt som svaren pa fragor kring huruvida eleverna kénner sig ledsna och
nedstdmda motsagelsefullt nog har minskat i jamforelse med tidigare 14sar. Om det ar en
tillfallighet att elevernas svar bryter mot annan rapportering eller om det handlar om ett
trendbrott och att ett battre méende” intrdffat, vet vi inte. Tittar man pa svaren fran
Stockholmsenkiten perioden 2004 — 20010 syns en konstant sjilvrapportering av ohélsa och
upplevelse av att vara ledsen och deppig. Mellan 30 — 40 % av flickorna och 15 — 20 % av
pojkarna 1 arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasieskolan rapporterar vid alla fyra mattillfdllen att
de kinner sig ledsna och deppiga samt att de upplever besvar med huvudvark, dalig aptit och
nervios mage. SOmnsvarigheter rapporterar dnnu fler elever.

Andelen elever som ger uttryck for lag sjélkénsla och tilltro till sin egen formaga har ocksd
legat konstant genom Stockholmsenkétens fyra mattillfallen. Flickor vill i hogre grad én
pojkar dndra pd sig. Det géller f6r ca 30 % av flickorna bade 1 arskurs 9 och 1 arskurs 2
gymnasieskolan. Runt 20 % av flickorna i bade grund- och gymnasieskolan svarar att de ofta
upplever att de inte duger ndgonting till. Farre 4n 10 % av pojkarna svarar att de ofta upplever
att de inte duger ndgonting till.

Olovlig franvaro och skolk kan indikera ohilsa och otrivsel. Har kan ett eventuellt trendbrott i
svaren pa elevhilsoenkiten synas. Elever som har kontakt med kurator och/eller psykolog
uppger inte olovlig frdnvaro i samma utstrackning lasaret 11/12 som tidigare. I arskurs 6-9 har
andelen elever med olovlig frdnvaro minskat fran 40 % lasaret 10/11 till 17 %. 1
gymnasieskolan dr minskningen framfor allt stor om man gor jamforelse tva lasar tillbaka.
Léasaret 11/12 rapporterar 25 % av eleverna som besvarar elevhilsoenkiten olovlig franvaro,
laséret 10/11 rérde sig andelen om 30 % och ldsaret 09/10 57 %.

Stockholmsenkéten rapporterar fran perioden 2004 — 2010 inte om samma minskande trend.
Dir stélls fragan om eleven har skolkat fyra eller fler dagar det senaste aret. For grundskolan
ligger svaren pa om eleven har skolkat konstant runt 7 % och for gymnasieskolan arskurs 2
konstant runt 20 %, oavsett kon.

Enligt svaren pé elevhilsoenkitens fragor om skollunch och deltagande 1 idrottslektioner sa
svarar ndstan samtliga elever i1 arskurs F-5 att de deltar i idrotten regelbundet och 90 % att de
ater skollunch varje skoldag. Av eleverna i arskurs 6-9 som besvarar elevhédlsoenkiten ar
andelen som deltar i idrottslektionerna regelbundet 83 % (90 % pojkar, 76 % flickor) och
andelen som é&ter skollunch varje skoldag 78 %, en 6kning med drygt 10 % sedan foregiende
lasar. Andelen elever i gymnasieskolan som regelbundet dter skollunch dr mindre dn 75 % och
andelen som regelbundet deltar i idrotten dr knappt 60 %. En rejdl minskning i jimforelse
med de bada tidigare ldsaren.

Sett ur ett samhaéllsperspektiv dr ocksé elevers droganvindning ett matt pa elevers hilsa.

Alkoholkonsumtionen har generellt minskat i Stockholmsenkétens méitning 2010 i jamforelse
med tidigare mitningar under perioden 2004 — 2010. Aven om andelen elever som
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storkonsumerar enligt Stockholmsenkitens definition ligger ganska konstant. Det som okar
nagot dr andelen elever som inte dricker alkohol.

Vad giller narkotikaanvindning kan en negativ trend mérkas. I Stockholmsenkétens métning
2008 kunde en 6kning av narkotikaanvandningen i samtliga arsgrupper noteras. I mitningen
2010 var utvecklingen fortsatt negativ, det vill sdga andelen elever som ndgon ging provat
narkotika okar. Undantaget &r flickor 1 arskurs 9 dir en svag minskning skett. Andelen elever
bdde i arskurs 9 och 1 arskurs 2 1 gymnasieskolan som ndgon gang har provat narkotika &ar
hogre bland unga 1 Stockholms stad jamfort med unga 1 riket, enligt CAN:s (Centralférbundet
for alkohol och narkotikaupplysning) undersdkning 2010.

1.6 Analys av resultat och koppling till aktuell forskning
1.6.1 Trivsel i skolan

1.6.1.1 Trivsel och trygghet forutsiittningar for lirande

Resultaten pé fragorna, Jag kdnner mig trygg i skolan och Jag trivs i skolan visar att de allra
flesta elever bade trivs och kdnner sig trygga i skolan. Att trivas och kénna sig trygg ar ocksa
grundlidggande for vilbefinnandet och ger forutsittningar for larandet.

Att skolan inte bara ér centrum for ldrande och kunskap utan ocksa en social motesplats har
visats 1 tidigare Elevhilsorapporter (08/09, 09/10 och 10/11). Da hanvisades bl.a. till Sherps
skolutvecklingsforskning (Sherp, 2004). Av Sherps forskning framkommer att det finns ett
tydligt samband mellan ett gott 1drande och att klimatet i1 klassen &dr sddant att eleverna kédnner
sig trygga att reflektera och uttrycka sina stindpunkter. I NTA:s skrift om kunskapsbyggande,
Naturvetenskap och teknik for alla, understryks ocksé betydelsen av det goda
klassrumsklimatet for ldrandet, dér eleverna kinner sig trygga med varandra. Da kan eleverna
1 utforskande samtal med varandra och ldraren nérma sig nya sitt att tdnka och forsta
(Schoultz, 2012).

I likhet med vad som framholls i1 foregdende ars Elevhdlsorapport dr det angeldget att
understryka att det av elevernas svar pé fragorna om trivsel och trygghet i skolan inte
framkommer om det avser trivsel och trygghet pa lektioner eller om deras svar mer speglar
hur de trivs med sina kompisar pa rasten.

1.6.1.2 Forekomst av krinkningar och virdegrundsarbete

Nér man i olika undersokningar stéller mer detaljerade fragor kring det som ror “trygghet och
trivsel”, framkommer en nagot annorlunda bild av tryggheten och trivseln. T.ex. dr langt ifrdn
alla elever ndjda med stdmningen i klassen och pa skolan. Det visar elevhélsoenkéten och
totalundersokningen for 2012. En dalig stimning kan vara forknippat med ett klimat dar
krankande beteende forekommer.

Att stadens skolor har svart hitta strategier for att forbattra situationen nar det géller
forekomsten av trakasserier och kridnkningar visar bade totalundersdkningen och
Stockholmsenkiten. Genom Stockolmsenkédtens métningar hela perioden 2004 — 2010 ligger
forekomsten pa en ganska konstant niva. Det géller for runt 15 % av eleverna i grundskolan
arskurs 9 och for 7 % av eleverna i gymnasiet arskurs 2. Att ha blivit utsatt for krinkande
behandling &r den skolklimatsaspekt som ger den storsta negativa effekten pa den
psykosomatiska hilsan enligt en rapport frain CHESS (Stockholmsenkéten, Rapport 2008:1).
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Socialstyrelsen visar i en rapport (Socialstyrelsen, 2012) baserad pé en nationell undersdkning
bland elever i &rskurs sex och nio att elever som bor hos andra an fordldrarna har en hogre
forekomst av psykisk ohilsa och ar betydligt mer utsatta for mobbning, sirskilt om de gér pa
en hogpresterande skola. Sannolikt &r manga i den hér gruppen samhéllsplacerade barn, sdger
Socialstyrelsens utredare Marie Berlin. Hogst nivé av psykisk ohilsa rapporterar utlandsfodda
barn som inte bor tillsammans med sina forédldrar, dir ensamkommande flyktingbarn antas
utgdra en betydande andel. Rapporten visar vidare att bland samtliga elever 0kar risken for att
bli mobbad for dem som har ett utagerande beteende. Om manga elever pa skolan har
beteendebesvir okar risken for mobbning, likasé forefaller en hog koncentration av mobbade

elever pa skolan vara kopplade till negativa hélsoeffekter d&ven for elever som inte ar
mobbade.

Enligt BRIS (BRIS rapporten, 2012) tar allt flera barn kontakt med BRIS och berittar om att
de blivit mobbade. Enligt rapportskrivaren skdms ofta de utsatta och tar pé sig skulden for det
som hidnder. Mobbningen ger dem sédmre sjélvfortroende och kinslan av att vara vardelos fors
over pa olika situationer bade i skolarbetet och pa fritiden. Skolk och sjilvskadebeteende ar
tvd sétt som barnen beskriver att de anvéander for att hantera de svéara kédnslorna pé, enligt
rapporten.

Skolverket har nyligen givit ut Allmédnna rad for arbetet mot diskriminering och krédnkande
behandling (Allménna rad, Skolverket, 2012). Anledningen till att Skolverket beslutat om nya
allménna rad &r dels att lagstiftningen har dndrats, dels att det genom Skolverkets utvéirdering
av metoder mot mobbning har framkommit vilka insatser som kan ha effekt mot krankningar
och mobbning. Dessutom framkommer det av forordet till de Allménna réden att bade
Diskrimineringsombudsmannen och Skolinspektionen har funnit att skolverksamheter
behover forbéttra arbetet med att forebygga och dtgirda trakasserier och krinkande
behandling.

Att arbeta mot forekomst av kridnkningar och trakasserier ingdr som en del 1 arbetet med att
utveckla de virderingar, attityder och beteenden som ska rymmas under skolans virdegrund.
Det som karaktdriserar skolklimatet och skolans ”laganda”. Enligt en intervju i tidningen
LARA med filosofen, ldrarutbildaren och forfattaren Roger Fjellstrom (Stdd och Stimulans, nr
8) har under de senaste aren virdegrundsfragorna sjunkit undan till formén f6r satsningar pa
betyg och disciplin. Pa fragan hur viardegrundsfrigorna ska foras ut i skolvardagen menar
Roger Fjellstrom att det finns #vd sidor. ”Virdegrunden som den formuleras 1 laroplanerna ér
ndgot som lararna ska formedla. De ska ldra ut vad den innehéller och vad begreppen star for,
t.ex. att eleverna ska fostras till humanistiska, demokratiska medborgare. Sedan ska ocksa
lararen sjdlv, 1 sin yrkesutdvning respektera viardegrunden och genom sina handlingar bli en
forebild for eleverna”. For att virdegrunden ska vara integrerad 1 vardagen fodras ett tanke-
och diskussionsarbete lararna emellan, menar Fjellstrom.

1.6.1.3 Elever i skolor utsatta omriden

Elever 1 mer utsatta omrédden upplever att det férekommer mindre trakasserier och mobbning i
skolan én vad elever gor som gar i skolan i mer privilegierade omréden. Det visar en
undersokning gjord av Stattin och Nilsson for Orebro Universitet (Socionomen 2012:2).
Eleverna trivdes ocksa bittre i skolan och kéinde sig tryggare dér i jamforelse med elever i
mindre utsatta omraden. Forklaringen s6ker man i underskningen till skolornas organisation
och stabilitet samt demokratiska forhallningssétt, dar eleverna upplever sig delaktiga,
vérdefulla och respekterade. Det skapar en kontrast till elevernas upplevelser utanfor skolan
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med mycket vald och hotfull stimning, men ocksa en kontrast till den uppfostringsstil manga
fordldrar 1 utsatta bostadsomrdden anvdnder med mer kontroll for att hilla sina barn sikra.
Allra tydligast visade sig effekten av skolan som ”trygg hamn” for invandrarungdomar i
utsatta omraden (Socionomen, 2012:2).

1.6.1.4 Fusk en virdegrundsfraga

Fusk kan knappast vara acceptabelt inom den vardegrund som ska gélla i skolan. Av
Stockholmsenkéten for perioden 2004 — 2010 framkommer en 6kande trend att fuska, framfor
allt bland flickor 1 drskurs 9. Minst fuskar eleverna 1 gymnasieskolan. Av det skulle en slutsats
kunna vara att fusket hiinger samman med flickors stress och strévan att prestera battre med
en Onskan om hoga betyg infor gymnasievalet. Hur skolan ska se pd och beméta fusk ér en
utmaning framdver! I vardagen handlar det om ldrarledarskapet och ldrarens forméaga att inge
eleverna fortroende for att de regler som géller verkligen efterlevs. I rapporter bade fran
Skolverket (Skolverket, 2011) och Statens Folkhélsoinstitut (2009) betonas behovet av att
larare systematiskt maste arbeta med att utveckla sig sjalv som ledare sa att eleverna ska
kunna kénna tilltro lararen och skolsystemet.

1.6.1.5 Arbetsro

Manga elever upplever att det inte &r arbetsro pa lektionerna. Det géller for bade grund- och
gymnasieskolan. Av svaren pa elevhilsoenkéten ldasaren 09/10, 10/11 och 11/12 framkommer
att en forhallandevis stor andel elever som har kontakt med kurator, psykolog och/eller
specialldrare/specialpedagog inte har arbetsro pa lektionerna. I arets rapport, liksom i forra
arets, dar det runt 40 % oavsett rskurs och stadium som inte instimmer i pastdendet helt eller
delvis att de &r arbetsro pa lektionerna.

Totalunders6kningen for 2012 visar d&nnu hogre vérden for elever som inte upplever arbetsro,
knappt 50 % av eleverna i gymnasiets arskurs 2 svarar att de har arbetsro pa lektionerna.
Flickor anser sig generellt sitt 1 hogre grad storda @n pojkar. Enligt tjdnsteutlatandet
“Elevernas fysiska och psykosociala arbetsmiljo i skolan™ till Utbildningsndmnden 2012-05-
24 skiljer sig resultaten pa fragan om arbetsro at mellan klasser och man menar att det ar
sdllan som en hel skola har ordningsproblem. Infor resultatdialogerna mellan cheferna for
grund- resp. gymnasieskolan och rektorer har forvaltningen forsokt se vad som orsakar
variationen mellan klasser och forsokt forstd hur eleverna tolkar fradgan. Det har da visat sig
for gymnasieskolan att tre frigor samvarierar. Har man hoga véirden pd "Det dr arbetsro pa
mina lektioner”, har man hoga vérden pa frdgan ”Undervisningen motiverar mig att vilja lira
mer” och frdgan ”Det dr variation pa arbetssitt pa mina lektioner”. Manga skolor arbetar nu,
enligt tjansteutlatandet, med att pa liknande sétt analysera resultaten fran totalundersokningen
och vidta atgérder utifran detta. Forvaltningen har identifierat studieron som ett
utvecklingsomrade och arbetar ocksé overgripande med att férdjupa analysen av vad som
ligger bakom resultaten, enligt tjinsteutlatandet.

Intressant i detta sammanhang #r J. Amans ESO-rapport, ”Att lira av de bista” (2011:8). Han
skriver, att ledarskapet 6ver klassen upprétthélls, dr en nddvéindig forutsittning for
verksamheten. Om eleverna har respekt for sin lirare och elevernas intresse vécks, kan
kontrollen och den effektiva inldrningen gé hand 1 hand. Kontrollen 6ver klassen for att skapa
arbetsro maste inte ske genom harda disciplindra atgérder. Energi, smittande entusiasm och en
tydlig struktur kan i praktiken betyda mer. Tydliga mal sétts upp som att lararen systematiskt
soker aterkoppling fran eleverna i syfte att utvirdera om undervisningen paverkar dem pé
avsett vis. Att utveckla ldrarnas undervisningsskicklighet kommer att vara avgérande om
Sverige ska vara en av de frimsta skolnationerna, menar Aman.
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1.6.2. Stod i larandet

1.6.2.1 Bakgrundsfaktorers betydelse

Svenska elever presterar allt simre i internationella kunskapsmaitningar och en stor méngd
forklaringar har framfGrts 1 den offentliga debatten. I foregdende ars Elevhélsorapport (10/11)
redovisas nagra av orsakssambanden. Sarskilt boendesegregationen och socioekonomiska
bakgrundsfaktorer, som t.ex. fordldrarnas utbildningsbakgrund beskrivs som viktiga
forklaringar till att vissa elevgrupper &r mer utsatta for risken att inte lyckas nd malen i skolan.
Fran undersokningar redovisas att for elever med socioekonomisk svagare bakgrund ar
strukturerade lektioner och anpassad pedagogik av sdrskild betydelse for deras mojlighet att
nd hogre resultat. Det dr ocksa viktigt att kunskaperna stér i fokus, att de finns forvéntningar
pa att alla elever ska kunna utveckla sitt 1arande, att elevernas erfarenheter tas tillvara och att
de kinner sig uppskattade (Elevhélsorapporten 10/11).

I Bo Vinnerljungs forskning (2011) om socialt utsatta barn belyses sérskilt skolans betydelse
for att ge barnen forutsdttningar att klara sig i livet. Med begreppet ”socialt utsatta” avses barn
och unga vars familj lever med langvarigt stdd fran socialtjdnsten eller som ar placerade 1
familjehem och pé institution. Eftersom skolprestationer 4r en variabel riskfaktor, d.v.s. den
kan paverkas i motsats till kon, erfarenheter fran tidig barndom m.m., blir det intressant att
utifran aktuell forskning formulera vilka pedagogiska konsekvenserna som blir resultatet av
att som barn och ungdom vara socialt utsatt. Som jaimforelse med beskrivningar kring
pedagogiska konsekvenser av att ha en fysisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
Vilka dr da de pedagogiska konsekvenserna? Eleven méts av laga forvantningar pa
skolprestationer frén lérare, fordldrar och familjehem/institution. Eleven saknar tillgéng till
dator och internet samt till stdd och utrymme for laxldsning/skolarbete. Elevens
kunskapsluckor och bristande koncentration/fokus paverkar elevens studieresultat. Aven
elevens sociala integrering (skolaktiviteter, fritid, kamratrelationer) och sjalvbild
(sjalvfortroende, sjdlvkinsla, framtidstro) paverkar studieresultatet liksom elevens hélsa och
d4 ndmns framst syn (glasdgon) och psykiska ohélsa, men dven elevens fysiska hélsa
(Vinnerljung, 2011).

1.6.2.2 Datorstod i larandet

Vilka effekter inforandet av en dator till varje elev har pa elevers larande, utveckling och
resultat, studeras av forskare vid Orebro universitet (Atsrapport, 2011). Man undersdker ocksa
vilken inverkan forekomsten av elevdatorer har pa ldrarnas roll och arbetsstt.
Forskningsprojektet, ska folja ett antal skolor i tio av landets kommuner och en
friskolekoncern till och med 2013. Enligt en enkét som har gjorts sa anser bade lirare och
elever att elevernas ensamarbete dkar nér de har varsin bérbar dator. En del elever dnskar att
de inte behdvde ndgon dator i skolarbete, for de klarar inte att 1ata bli Facebook och andra
sajter siger Ake Gronlund, professor i informatik. Enligt honom finns det bide for- och
nackdelar med en dator per elev. Skolor som klarar att anvédnda en-till-en pa ett pedagogiskt
bra sétt nar framgang och elever som har litt for sig i skolan far stérre mojligheter. Men de
som har svart att koncentrera sig far det dannu svarare. En del elever klarar inte av att ha mer
an en killa at gdngen och absolut inte tio.

Enligt Ake Pdlshammar, neuropsykolog och universitetslektor vid Uppsala universitet 4r de
formégor som trdnas framfor skdrmen inte alltid de vi hittills ansett viktiga som att ldsa och
tanka pa djupet och bibehélla koncentrationen under en langre tid. Det &r skillnad pa den
stimulansdrivna uppméirksamheten framfor tv- och dataskdrmen och den inifrandrivna
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formégan att sjalv fokusera pa en uppgift &ven om det tar emot, enligt PAlshammar.
Uthéllighet méste man trdna ldnge och f4 uppmuntran ifran tidig dlder. Har man inte trénat pa
uthélligheten ar det 14tt att ge upp nér lararen séger “lds och reflektera 6ver den hér texten”.
Man KAN i sjélva verket inte, for hjdrnan har da inte trdnat upp den kapaciteten. Vid skdrmen
tranas, “multitasking” att hilla ménga bollar i luften, snabbt skumma och skanna av. For att
dessa formégor ska utvecklas forutsitts att eleven har ett bra arbetsminne och god
koncentrationsformaga. Om inte kan det bli hjarnstress istéllet, sdger Padlshammar (Lérarnas
tidning 2011:19).

1.6.2.3 Skolintresse

De undersokningar som ligger till grund for arets Elevhélsorapport visar att flertalet elever
svarar att de fér stod och hjélp i skolan. Att ldrarna upplevs som kunniga och att de beméter
eleverna pa ett bra sitt. Svagast upplever eleverna stodet i arskurs 6-9. Det dr ocksa i den
aldersgruppen som eleverna upplever undervisningen minst intressant och dé de tappar en stor
del av lusten av att lara. I SKL:s elevundersokning 2012 (Skolvérlden 12-05-28) dr andelen
elever som upplever lust att 1dra 1 arskurs 8, 45 % (att jaimfora med 71 % 1 arskurs 4). Att
eleverna tappar engagemang for skolan i de hogre arskurserna i grundskolan géller bade for
Sverige och ett stort antal lander i Europa och Nordamerika visar HBSC underskningar
(Health Behaviour in School-aged Children study), gjorda av WHO
(Varldshalsoorganisationen, 2009/2010). Elever i &ldrar runt 13-15 ar dr i en tid 1 livet da den
egna identiteten formas i samspel med andra och intresset frimst dr fokuserat pa kamrater.
Samtidigt ar betydelsen av att da motivera dem till skolarbete sarskilt viktigt. Rapporten ”Att
frimja barns och ungas psykiska hélsa” (Karolinska Institutets folkhdlsoakademi, 2011:22)
betonar betydelsen av att unga gar ur grundskolan med fullstindiga betyg. Det tillhor en av de
viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk hélsa ldngre fram i livet och for mojligheten att
framover ta sig in pa arbetsmarknaden (samma rapport).

Aven i ESO-rapporten 2011 (2011:8) betonas vikten av att motivation viicks och halls vid liv
upp genom grundskoledren. Den uppstér i samverkan och i en interaktion mellan ldrare och
elev. Lararen méste kommunicera tydliga forvantningar och motiverande budskap om bade
framgang och misslyckande och ge informativ feedback. Rapporten skriver ocksd om vilka
faktorer som motverkar motivation. Det dr om eleverna upplever brist pa respekt, kinner
isolering och frdmlingskap. Det kan ocksa handla om utvecklingsméssiga fordandringar,
kamratpaverkan eller kommunikationsfruktan. Aven forildrarnas forvintningar och
ambitioner har stor betydelse. De avgdrande faktorerna for motivationen &r dock enligt
rapporten studiero, klassrumsklimat och ledarskap 1 klassrummet.

1.6.2.4 Elevers bedomning av sig sjilva och andra faktorer av betydelse

En internationell 6versikt, med data frdn ungefar 200 miljoner elever, presenterar vilka
faktorer som har storst betydelse for elevers studieresultat (Karolinska Institutets
folkhélsoakademi, 2011:22). Den mest betydelsefulla faktorn visade sig vara elevernas
beddmning av sig sjélva (self-reported grades). Den vetskapen utgor ockséd den grundldggande
tanken med IUP-processen och den formativa beddmningen i den svenska skolan. Forskning
om formativ beddmning visar att det inte finns ndgot verktyg for elevers larande som ar mer
kraftfullt &n elevens utveckling av en mer metakognitiv formaga. Det innebér att eleven har
forstaelse for sitt eget 1drande och kénner till sina styrkor och utvecklingsbehov
(Grundskoletidningen 3/2012).

Utover betydelsen av elevernas bedomning av sig sjélva, visar den internationella 6versikten:
e Att samspelet mellan larare och elev &r centralt
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e Att undervisningen inte bara handlar om att lara ut utan att skapa en positiv kinsla for
fortsatt kunskapsinhdmtning
e Att det ar betydelsefullt att fortlopande skaffa sig kunskap om elevernas lirande
e Att ldrare behover vara passionerat engagerad 1 sin undervisning.
(Karolinska Institutets folkhdlsoakademi, 2011:22)

1.6.2.5 Klasstorlek

Det finns ytterligare en faktor i svensk skola som tycks ha betydelse och det ér klasstorleken
det visar en ny IFAU studie av Fredriksson m.fl. (2011). En klasstorleksminskning med fem
elever har visat sig ha positiva effekter pa bade studieresultaten under grundskoletiden och
16ner i vuxen élder.

1.6.2.6 Delaktighet

Upplevelsen av att fa vara delaktig och 4 mojlighet paverka det som é&r viktigt 1 skolan foljer
elevernas alder. Mest delaktiga kinner sig de yngre eleverna, minst delaktiga uppger sig
eleverna i gymnasieskolan vara. Liknande uppgifter redovisas i tidigare Elevhélsorapporter.

I Elevhilsorapporterna frdn 09/10 och 10/11 skrivs om betydelsen av delaktighet for elevers
larande. Bl.a. hinvisas till undersékningar som visar att elevers delaktighet i den egna
larandeprocessen stirker deras ldrande. Skolor som arbetar med delaktighet som strategi bade
generellt 1 undervisningen och som metod att mota enskilda elevers behov, utvecklar eleverna
bade socialt och kunskapsmaésssigt (Elevhilsorapport 09/10).

Studier av delaktighetens betydelse for barn och unga har framfor allt gjorts inom hélso- och
sjukvard. Ann-Marie Stenhammar har i ”Lyssna pa mig! Barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar vill vara delaktiga i moten med samhaéllets stddsystem” gjort en
systematisk kunskapsoversikt (Hogskolan 1 Halmstad, 2009). Dar sitts delaktighetsbegreppet i
relation till FN:s Barnkonvention artiklar 3 och 12 och begreppet kidnsla av sammanhang,
KASAM, och dess funktion i sammanhanget med delaktighet. Med titeln ”Lyssna pa mig!”
vill forfattaren illustrera att en viktig dimension av delaktighet for barn med
funktionsnedséttning dr att vuxna lyssnar och tydligt visar att de rdknar med barnets
synpunkter. Sin ev. brist pd kompetens visar barnet genom att sjdlv sitta granser t.ex. infOr ett
beslut, och vinder sig da till en vuxen for att fa stod. Forutsatt att barnet kdnner att den vuxne
ar kompetent pd omradet — om inte sdker barnet inte stod. Presenterade undersdkningar i
kunskapsoversikten visar att 0kat inflytande har goda positiva effekter pa barnets hilsa. Med
“barn” avses aldrar upp till 18 ar

Hogskolan 1 Halmstad satsar for ndrvarande pa en rad projekt for att visa hur den psykiska
hilsan stirks av att barn 1 aldrarna 8 — 16 ar involveras 1 beslutsfattande pa en niva som
motsvarar erfarenheter, behov, élder och forméga.

Ann-Christine Vallberg Roth problematiserar ”det kompetenta barnet” i boken ’Skola och
barndom” (Pedagogiska magasinet 12-05-02). Vallberg Roth hinvisar till forskning om
hjdrnan och menar att vi idag har forvantningar pd att barnet ska gora individuella planeringar
innan de har utvecklat denna formaga. Skolans utmaning idag ligger 1 att finna en balans
mellan barns behov av vuxenstdd och trygghet, och deras ritt till medbestimmande och
inflytande.
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1.6.3. Trivsel i livet

1.6.3.1 Minskad trivsel i livet
Majoriteten av elever trivs i livet, t.ex. instimmer 70 % av eleverna i Stockholmsenkétens
méitning 2010 i att de ofta kdnner det riktigt harligt att leva. Pojkar dr mer positiva én flickor.

Elevhilsoenkiten visar dock en nedatgaende trend sett Gver tre 14sar. En minskande andel
elever instimmer 1 pastdendet att de trivs i livet. Den sjdlvupplevda psykiska hélsan uttryckt i
Stockholmsenkéten ligger ganska konstant over fyra méttillfallen. Runt en tredjedel av
eleverna uppger olika typer av psykosomatiska symtom.

1.6.3.2 WHO:s undersokning av ungdomars hilsa

Uppgifterna fran de undersokningar som ligger till grund for arets Elevhélsorapport stimmer
overens med internationella studier. | WHO:s undersokning HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children, 2009/2010) slas fast att unga méanniskor idag har béttre hélsa och
utbildningsmdjligheter &n tidigare generationers barn. Trots det utsdtter de sig for risker
genom ohilsosamt liv (roker, dricker och dter ohdlsosamt) och upplever sjilva en dalig
psykisk hilsa. I undersokningen konstateras att ungdomarna dérfor inte kan ta tillvara sin fulla
potential.

I WHO: undersdkning visas hur flickors upplevda ohilsa 6kar under tonaren. Det &r ingen
skillnad mellan pojkar och flickors tillfredsstillelse 1 livet fram till 11 &rs &lder, dérefter
minskas upplevelsen av att mé bra, framfor allt bland flickor 1 Sverige och Polen. Andra
konsskillnader fran 11 ars élder ar att flickor minskar 1 vikt och att de skattar sin hilsa simre
an pojkar. Trots att flickor 4r mer intresserade av sddant som &r bra for hélsan som att dta
frukt och borsta tinderna, d4r de mycket mindre ndjda med sin kropp 4n vad pojkar &r. I den
internationella undersdkningen visas att i genomsnitt 22 % av 15-ariga flickor gér pa nagon
form av viktkontrolldiet, trots att bara 10 % &r dverviktiga. Medan i genomsnitt 9 % av
pojkarna gér pa diet, fast 18 % &r dverviktiga.

I vissa lander bl.a. i Sverige och Storbritannien har flickor en storre benégenhet for
riskbeteende som att dricka sig berusad och ha tidigt sex.

For ovrigt rapporterar WHO:s undersokning att ungdomar som lever i hushdll med svag
ekonomi i de allra flesta lander oftare rapporterar dalig hilsa. Svag hushallsekonomi leder
oftare till mindre fysiska aktiviteter, Overvikt, hog alkoholkonsumtion och regelbunden
tobaksrokning hos ungdomarna. Aven kontakten mellan fordldrar och ungdomar och tillgdng
till goda, ndra vanner samvariera med hushéllets inkomster och forsamras nér hushéllets
inkomster ar 14ga.

Dock finns det ett riskbeteende bland ungdomar som 6kar med 6kande inkomster i hushallet
och det dr bendgenheten att anvénda cannabis, enligt WHO:s undersokning. Det kan vara mer
an dubbelt sd vanligt att anvinda cannabis bland ungdomar som kommer fran vilbestillda
familjer 4n de som kommer frdn mindre vélbestillda familjer.

1.6.3.4 Skolprestationer och psyKkisk hiilsa

Kungliga vetenskapsakademin (KVA) presenterade ar 2010 en litteraturoversikt over
samband mellan skolprestationer och psykisk hilsa. Denna visade att skolprestationer och
psykisk ohélsa har en dmsesidig paverkan som kan leda till positiva och negativa spiraler. Bra
skolprestationer kan leda till god sjdlvkénsla. Lag sjdlvkénsla och utagerande beteenden kan
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leda till simre skolprestationer. Sérskilt 1ds- och skrivsvarigheter kan ge negativa effekter,
skolan bor darfor enligt KVA ha metoder for och kunskap som kan underlétta denna
inldrning. Lagger eleven ner mycket tid pa skolarbetet utan att forbattras dkar risken for
forsdmrad psykisk hélsa. Svérigheter i tidig skoldlder tenderar att vara stabila dver tid. Goda
skolresultat har positiva effekter pa sjalvuppfattningen. Bland dldre skolbarn 4r sambandet
mellan svag skolprestation och psykisk ohélsa starkare hos flickor @n pojkar (Karolinska
Institutets folkhdlsoakademi, 2011:22).

1.6.3.5 Skolklimat och psykosomatisk hiilsa

I en analys av samband och fordndringar i Stockholmsenkéten for 2004 och 2006 med
avseende pa skolklimat och psykosomatisk hélsa bland niondeklassare fann man en
signifikant koppling mellan psykisk hélsa hos eleverna och tillgdngen till ldrarhjilp och en
reducerad andel elever som utsitts for krankningar. Elever som uppgav att deras asikter tas pa
allvar, att de fir vara delaktiga i planeringen av undervisningen och att de snabbt kan fa hjélp
av lararen vid behov samt att det ar lag forekomst av elever som utsitts for krankande
behandling hade signifikant béttre psykosomatisk hélsa jamfort med elever som inte fullt ut
instimde i dessa pastdenden. Att ha blivit utsatt for krainkande behandling var emellertid den
skolklimatsaspekt som gav upphov till den storsta effekten pa den psykosomatiska hilsan
enligt rapporten (Stockholmsenkéten, Rapport 2008:1).

1.6.3.6 Olovlig franvaro

I resultatet frén elevhilsoenkéterna sett dver tre 14sar visas ett trendbrott: andelen elever som
ar olovligt franvarande och stannar hemma fast de inte dr sjuka har minskat. Minskningen &r
storst 1 gymnasieskolan dér over hilften av eleverna som besvarade enkédten lasaret 09/10
uppgav att de stannade hemma fast de inte var sjuka, medan innevarande ldsér en fjardedel
instimmer 1 samma pastaende. Dessvérre syns inte samma positiva trend 1
Stockholmsenkitens métningar. Dér stdlls frdgan om eleven har skolkat fyra eller flera dagar
det senaste aret. Det kan vara sé att den fragan besvaras av elever med mer avancerade
skolkvanor.

En orsak till det att den olovliga franvaron minskat &r att reglerna for att fa studiebidraget
indraget har skérpts efter drsskiftet, enligt en artikel i Dagens Nyheter (DN, 12-04-20). Fram
till och med 31 december 2011 kunde gymnasieelever ha upp till 20 procents otillten
frdnvaro under en studieperiod, vanligen en manad, innan skolan kontaktade CSN (Centrala
studiestodsndmnden), som i sin tur fattade beslut om att dra in elevers studiebidrag. Det som
nu géller ar att skolorna ska rapportera eleverna till CSN redan efter ndgra timmars otillaten
franvaro. I DN-artikeln intervjuas Klas Elfving, pressekreterare pda CSN. Enligt honom spreds
mycket information om dndringen nér den var pé vig att genomforas. Medvetenheten har dkat
bland eleverna om att de riskerar bli av med studiebidraget om de skolkar och CSN har enligt
Elfving fatt ménga signaler om att skolket i stort har minskat pd landets gymnasieskolor sedan
arsskiftet.

Elever som skolkar dventyrar inte bara studiebidraget utan dven hela familjens ekonomi. Flera
ersittningar frin Forsdkringskassan dr kopplade till elevens studiebidrag.

For de elever som har mer avancerade skolkvanor har dock risken for indraget studiebidrag

inte utgjort ndgot hinder. Deras olovliga franvaro ligger pa en konstant niva i
Stockholmsenkiten for perioden 2004 — 2012.
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1.6.3.7 Idrott och hiilsa
Elevernas deltagande i idrottslektionerna har 6kat i drskurserna 6-9 visar elevhélsoenkédten
2012. I gymnasieskolan har dock deltagandet minskat i jamforelse med tidigare ar.

Att motion och idrott i skolan skérper inldrningsformagan och ger béttre betyg har Ingegerd
Ericson vid Malmo hogskola visat. Under nio ar genomforde Ingegerd Ericson
motorikobservationer av balans och koordinationsférméga och jaimforde med resultaten pa
diagnostiska prov i drskurs 2 samt slutbetyg 1 arskurs 9. Nistan alla elever 1
interventionsgruppen jamfort med 89 procent i kontrollgruppen klarade grundskolans mal och
uppnadde behorighet till gymnasieskolan. Det dr framfor allt pojkarnas resultat som ligger
bakom slutresultatet (Malmé hogskolas webbplats 12-04-17).

Mot ovan resultat kan stillas Skolinspektionens granskning av undervisningen i &mnet idrott
och hilsa. Enligt Skolinspektionen har ménga skolor svért garantera att eleverna far den
mingd undervisning 1 &mnet som de har ritt till och att undervisningen lever upp till
innehallet 1 kursplanen. Idrott och hélsa &r indelat i tre kunskapsomraden: rorelse, hilsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Granskningen visar samma resultat som vid
Skolinspektionens flygande tillsyn av idrott och hélsa 2010 att bollspel dominerar starkt pa
lektionerna. Skolinspektionen pekar i granskningen pé flera utvecklingsomraden:
e Lirare 1 idrott och hélsa behover utveckla fler arbetssétt for att koppla laroplanen och
kursplanens innehéll till undervisningen
e Skolorna méste se till att eleverna far den undervisning de har ritt till
e Lirare i idrott och hélsa behdver i storre utstrdckning anpassa undervisningen till
elevernas erfarenheter och tankande.
(Skolinspektionen, pressmeddelande 12-05-15)

1.6.3.8 Droganvindning

Stockholmsenkéten perioden 2004 — 2010 visar att den totala rokningen bland ungdomar
minskat fram till 2006, dérefter har minskningen avstannat. Flickor i rskurs 2 gymnasiet hade
en topp 2008, da 40 % av flickorna svarade att de roker till en ndgot ldgre konsumtion 1
métningen 2010. For pojkar dkar konsumtionen.

En studie om riskfaktorer for rokning bland flickor i gymnasiets drskurs 2 (Unga och rokning,
Socialforvaltningen 2010) presenterar en sammanfattning av de faktorer som enligt studien
okar risken for daglig rokning bland 17-ariga flickor i1 Stockholms stad:

¢ Umginge — hon har manga kamrater som roker. Det dr enligt studien runt 13 génger
hogre risk att elever ar dagligrokare om hilften eller flera av deras kamrater roker.

e Skolan — hon skolkar och visar tecken pa misslyckanden 1 skolarbete 1 forma av ldga
eller inga betyg. Det ér enligt studien en och en halv gdnger hogre risk att elever som
skolkat minst en hel dag det senaste ldsaret ocksa &r dagligrokare.

e Familj — hon har fordldrar som tillater rokning och familjemedlemmar som roker.

e Fritid - hon har relativt mycket fickpengar till fritid och ngje. Rokningen ar allra mest
forekommande 1 de mer vilbestéllda stadsdelarna i innerstan.

e Egenskaper — hon har ett spanningssdkande beteende, simre sjilvkénsla, ofta
nedstdmd och har svart tala att bli provocerad.

(Unga och rokning, Socialforvaltningen 2010)

Alkoholkonsumtionen har generellt minskat, &ven om storkonsumenterna &r ungefar lika
manga sett over Stockholmsenkétens métningar 2004 — 2010.
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En allvarligt 6kande trend kan noteras nir det giller narkotikaanvindning! Narkotika har
blivit allt vanligare bland ungdomar i Stockholm har Stockholmsenkéten kunnat visa perioden
2004 - 2010. Det giller framfor allt for pojkar och pojkarna i nagra stadsdelar utmaérker sig
sarskilt. Speciellt giller det for pojkarna pd Kungsholmen dér var fjarde pojke i arskurs 9 vid
mitningarna 2010 uppgav att de ndgon ging anvint narkotika. Aven pojkarna i Rinkeby-Kista
ligger hogt, medan andelen bland flickor &r storst bland de som bor pad S6dermalm. Cannabis
ar det preparat som enligt Stockholmsenkéten &r det i sérklass vanligaste bland unga.
Anvéndningen av preparatet kan ge sévil fysiska som psykiska komplikationer, varav
storningar i den psykiska mognaden anses allvarligast bland ungdomar ( Cannabis, vart
gemensamma ansvar, Socialforvaltningen 2012).

Enligt rapporter 1 massmedia under varen 2012 (bl.a. SvD 120504) rapporterar polisen att
narkotika dr ett stort problem bland ungdomar. Man missténker att narkotikaforséljning sker
bade pa och utanfor skolor. Citypolisen planerar flera tillslag mot Stockholmsskolor i jakt pa
narkotika bland elever, enligt Patrick Widell, chef for polisens ungdomsrotel.

I den WHO undersokning som redovisas ovan, visas att manga riskbeteenden samvarierar
med ungdomar som kommer fran hushéll med l4ga inkomster. Det géller inte for anvindning
av cannabis. Ungdomars bendgenhet att anvdnda cannabis 6kar med familjens inkomster. Det
kan vara mer dn dubbelt sd vanligt att anvéinda cannabis bland ungdomar som kommer frn
vilbestéllda familjer 4n de som kommer frdn mindre vélbestillda familjer (Health Behaviour
in School-aged Children, WHO report 2009/2010)

Riksdagen antog under varen 2011 propositionen ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopings- och tobakspolitiken”, den sd kallade ANDT-strategin for perioden 2011- 2015.
Darefter fattade regeringen ett beslut om ett atgiardsprogram for 2011. Stockholm har,
tillsammans med Goteborg och Malmo, inlett en trestadssamverkan och enats om att prioritera
cannabisforebyggande arbete for ungdomar upp till 25 ar. Staden planerar vidare att genom
okad kunskap hoja kunskapsnivén i det forebyggande arbetet. Under andra halvaret 2011 fick
stadsdelsforvaltningarna ett ekonomiskt tillskott i syfte att utveckla arbetet. Spridning av nya
kunskaper och erfarenheter kommer att ske genom att utbildningsmaterial tas fram och genom
att erbjuda utbildningsinsatser for olika malgrupper, t.ex. fordldrar, skolpersonal, fritidsledare,
poliser och andra vuxna som ir kiinda av och dagligen tréffar ungdomar och har de ungas tillit
(Cannabis, vart gemensamma ansvar, Socialforvaltningen 2012).

1.6.3.9 Hedersrelaterad problematik i skolan

Elever som lever under hedersrelaterad kontroll av sina familjer kan paverkas bade i sin
fysiska och psykiska hélsa. I skolan kan eleverna vara begrénsade béde i sina mdjligheter i
larandet och i1 sina mdjligheter att fritt utvecklas och utnyttja sina réttigheter pa det sétt som
svensk lagstiftning anger. I syfte att skilja ut den grupp flickor men ocksa pojkar som lever
med hedersrelaterade normer och begransningar gjordes 2008 en enkdtundersdkning i1 arskurs
nio pa 36 grundskolor i Stockholms stad (Schlyter m.fl., 2009).

11 % av samtliga flickor 1 undersdkningen uppfyllde kriterierna f6r det som undersdkningen
definierat som att leva med hedersrelaterade normer och begriansningar. Flickorna uppfyllde
kriterierna for sexuell kontroll, att inte fa delta 1 vissa skolinslag och/eller har restriktioner
betraffande vanligt forekommande fritidsaktiviteter. 7 % av samtliga flickor svarade ocksa att
de hade varit utsatta for begriansningar, hot och véld i ett hedersrelaterat sammanhang.
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Att hantera hedersrelaterad problematik i skolan uppfattas som svart. I en undersokning
beskriver rektorer att hedersproblematik utgor ett dilemma genom att det &r svart balansera
mellan svensk lagstiftning och familjens ritt att uppfostra sina barn — och att respektera olika
kulturella uttryck (Lahdenperi, 2008).

I forskningsrapporten I skolans vilja att dtgérda hedersrelaterat véld: etnicitet kon och véld”
(Gruber, 2007) behandlas hur skolan arbetar med att atgirda hedersrelaterat vald. Summerat
resultat frdn rapporten visar att skolpersonal definierar hedersvéldet som en kulturell
handling. Det far enligt Gruber till foljd att det individuella och specifika fallet, den enskilda
elevens situation, vanligen en flickas, inte blir vigledande for de tolkningar skolan gor, utan
vigledande blir bara elevens etniska identitet och kon. Skolans atgdrder mot hedersrelaterat
véld tenderar att resultera i en praktik som bade sirskiljer och stigmatiserar, hur mycket
vilvilja och engagemang som &n kan ligga i skolans ambition att dtgirda hedersrelaterat vald
menar Gruber.

Just risken for stigmatisering och rédsla for framlingsfientlighet kan av skolpersonal bli ett
hinder for bade forebyggande vardegrundsarbete betraffande jamstilldhet och atgdrdande
arbete mot hedersrelaterat fortryck. Enligt kunskaps- och forskningséversikten SOU 2010:83
fér inte rddsla for fordldrarnas reaktioner eller radsla for att skapa etniska motséttningar far
inte std 1 vagen for alla elevers ritt till kunskap oberoende av koén och etnicitet.

I "Hedersord till rektor” (Myndigheten for skolutveckling, 2007) konstateras “att det vi vet
idag &r att ungdomar vill ha mer stdd samt att skolans personal dr osdker och behover stod”.
Ett arbete pa tre nivaer formedlas 1) laroplansuppdraget; 2) blick for utsatthet hos elever samt,
3) nér situationen &r akut. De tva forsta nivaerna handlar om det forebyggande arbetet som
bl.a. innefattar riskbeddmningar, bearbetning av védrderingar och samverkan inom och utom
skolan.

Forutom skolans styrdokument styr ocksa Sveriges officiella integrationspolitik verksamheten
i skolan. I regeringens fyra overgripande mal med integrationspolitiken, i regeringens
skrivelse "Egenmakt och utanforskap” (SOU 2010:84), slés bl.a. lika réttigheter och
mojligheter for alla oavsett kon och kulturell bakgrund, fast. Darmed kopplas
hedersproblematiken latt till en bristande jamstilldhetsfraga. SOU-rapporten som &r en
kunskapsoversikt 6ver den hedersrelaterade problematiken skriver att ’betrakta
hedersrelaterad problematik enbart som en jimstélldhetsfrdga dir flickorna ska emancipieras
fran patriarkaliskt fortryck, innebar att bortse fran det faktum att alla familjemedlemmar i ett
familjecentrerat barnuppfostringssystem (till skillnad frdn den svenska barncentrerade
uppfostran) dr involverade, sdvdl mammor som systrar och kan ha sin del 1 ”fortrycket”. |
detta synsitt bortser man ocksa ifran att pojkar likasé kan vara foremal for samma fortryck
med tvangsgifte eller strikta regler for konsumgénge”.

Skolan har till uppgift att arbeta for att involvera hela familjen for att gora det svenska
samhdéllet och den svenska skolan begriplig. I kunskaps- och forskningsoversikten SOU
2010:84 menar man att i ett bra samarbete med bdde elever och forédldrar s& bor skolan med
méngkulturella elever och foréldrar strdva mot ett valfungerande interkulturellt samarbete
med bide elever och fordldrar” (SOU 2010:84).

Utifrén ett interkulturellt perspektiv dr det nédvindigt att kunna kommunicera och forsta

varandras kulturella stindpunkter. D& kan det behdvas en person som kénner sig hemma i
bada kulturerna. For att kunna gora det begripligt vilka grundldggande vérden den svenska
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lagstiftningen vilar p4, ar det bra att involvera modersmalsldrarna som “brobyggare” (SOU
2010:84). Skolpersonal behover likaledes fi forstaelse for fordldrarnas virderingar och
kéanslor — speciellt den ridsla som ar forknippad med att vara fordlder i ett nytt land med
”forsvagad forédldraroll” (SOU 2010:84).

I samma forsknings- och kunskapsdversikt konstateras att anvisningar for hur skolan ska
hantera hedersproblematik finns och skolan uppmanas upprétta bade handlingsplaner och
atgdrdsplaner. Diaremot finns det mycket begrinsat i anvisningar frdn myndigheter hur det
praktiska arbetet pa olika nivaer ska g till. Avslutningsvis efterlyser man mer praktiknéra
forskning om hedersrelaterad problematik i skolan, som syftar till att bade kartligga
forekomsten och hur den paverkar skolans arbete och hur skolorna ska kunna tackla
problemen (SOU 2010:84).

1.7 Sammanfattning med forslag till Atgirder for utveckling i skolan

Betydelsen av det goda klassrumsklimatet for larandet betonas i arets Elevhélsorapport liksom
1 tidigare rapporter. Eleverna ska kénna sig trygga i att ha utforskande samtal med varandra
och med ldraren fOr att 6ka sin forstaelse och ldra sig tédnka i nya banor. I de unders6kningar
som drets Elevhalsorapport hdnvisar till, rankar eleverna sin trygghet och trivsel i skolan hogt,
men nér fragor stélls hur stimningen ar i klassen och pé skolan d& uppger ménga elever att de
ar missnojda.

Over tid rapporterar en konstant niva elever att det forekommer kriinkningar och mobbning i
skolan, vilket gor bilden av den trygga skolan mindre dvertygande. Runt 15 % av eleverna i
grundskolans arskurs 9 och 7 % av eleverna i gymnasieskolan arskurs 2 har vid métningar
vart annat ar under perioden 2004 — 2010 uppgett att de blir utsatta for krinkande handlingar.

I en nyligen presenterad undersokning fran Socialstyrelsen lyfts sdrskilt de barn fram som ar
placerade pé institution och i1 familjehem som en grupp som &r mer utsatta for mobbning &n
andra. Aven utagerande barn uppges bli mer utsatta. Blir minga elever mobbade i skolan har
det negativ inverkan dven pa elever som inte 4r mobbade. I en annan ny undersdkning, gjord
vid Orebro Universitet, visas att det forekommer mindre trakasserier och mobbning i skolor i
utsatta omraden én 1 skolor 1 privilegierade omrdden. Forklaringen sdker man 1 skolan som
stabil organisation samt i det demokratiska forhéllningssittet som dr mer utmirkande for
skolor i mer utsatta omraden. Eleverna kédnner sig delaktiga, vardefulla och respekterade.
Sarskilt elever med invandrarbakgrund upplever skolan i utsatta omraden som en trygg
hamn”. De upplever skolan som en kontrast till samhéllet utanfor skolan.

Skolverket har nyligen givit ut Allminna rdd for arbetet mot diskriminering och krinkande
behandling, bl.a. pd grund av att man funnit att manga skolor behover forbittra sitt arbete med
att forebygga och dtgirda trakasserier och krinkande behandling.

Betydelsen av delaktighet {or elever dterkommer bdde som forutsittning for ldrande, trivsel
och psykisk hilsa. Elever som upplever att deras dsikter tas pa allvar blir mer motiverade i sitt
larande, utvecklas béttre socialt och har en béttre psykisk hilsa jamfort med elever som inte
instimmer 1 att de ar delaktiga. Elevers delaktighet innebér dock att pedagoger kan balansera
elevers ritt till medbestdammande och inflytande med deras behov av vuxna som inger stod
och fortroende.
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Motivation, intresse och delaktighet blir sérskilt viktigt under de sista grundskolearen da
manga elever tappar intresset for skolan. Lararledarskapet och ett klassrumsklimat som
stimulerar motivation och intresse med sikte pa att alla elever ska lamna grundskolan med
godkénda betyg, blir avgdrande.

Fusket har 6kat bland elever de senaste dren framfor allt i grundskolan. En orsak kan vara den
prestationsstress manga elever upplever, framst flickor. Det kan ocksa tyda pa att de
demokratiska spelreglerna inte har forankrats, sé att eleverna saknar fortroende for att de
regler som finns verkligen géller. Under de senaste aren har det varit mer tyngd pa betyg och
prestationer och mindre tid kan ha dgnats at att forankra de demokratiska rittigheterna och
skyldigheterna.

Att inte uppleva arbetsro pa lektionerna inverkar bade pé larandet och trivseln i skolan.
Manga elever stors av bristen pa arbetsro. Men brist pa arbetsro behdver inte bara vara ett
disciplinért problem. En studie i gymnasieskolan i Stockholm visar att bristen pa arbetsro
samvarierar med elevernas upplevelse av att undervisningen motiverar att lara mer och att det
ar variation pé arbetssétt 1 undervisningen.

Forklaringar till varfor svenska elever presterat allt sémre i internationella jimforelser har fatt
stor uppmérksamhet de senaste aren. Boendesegregation och socioekonomiska
bakgrundsfaktorer som t.ex. fordldrars utbildningsbakgrund har lyfts fram som avgorande
orsaker. Forskningen visar dock att mycket gar att gora for att kompenserar for svagare
utgéngslidge. Lararledarskapet samt lararens forméga att bygga relationer till eleverna och ge
dem éaterkoppling och ddrmed 6ka deras bedomning av sig sjédlva, har visat sig ha stor
betydelse for deras studieresultat.

Idrott och motions inverkan pa inldrningsformagan uppmérksammas allt mer. Framfor allt
pojkar presterar béttre i skolan nér de far en varierad och anpassad undervisning i idrott och
hélsa.

Datorn som stdd i ldrandet blir allt vanligare. Med datorn &r det som med andra verktyg i
larandet, de méste anpassas till elevens forutsittningar. Med ritt anpassning kan eleven na
framgangar. Déremot kan en elev med t.ex. koncentrationssvarigheter som utrustas med en
dator bli 6vervildigad av all den stimulans som en dator innebdr. Da ger datorn mer stress én
nytta.

Elever inte bara presterar simre idag de mar ocksa samre psykiskt. Skolprestationer och
psykisk hélsa har en 6msesidig paverkan. Bra skolprestationer kan leda till god sjélvkénsla.
Lag sjilvkinsla och utagerande beteende kan leda till sémre skolresultat. Sérskilt 1ds- och
skrivsvarigheter har visat sig kunna leda till en negativ spiral. Att unga minniskor mér sdmre
psykiskt ar ett forhallande som tycks gélla for stora delar av véstvérlden. Trots att ungdomar
idag har bittre forutsittningar for god hilsa och godare utbildningsmdgjligheter 4n tidigare
generationers ungdomar, sd utsitter de sig for fler risker genom ohélsosamt liv och upplever
en sdmre psykisk hilsa. Enligt WHO:s undersdkningar hinger mycket av det ohdlsosamma
livet och ohélsan samman med familjens ekonomi. Béade riskbeteenden och déliga relationer
med anhoériga och vidnner 6kar nédr familjens ekonomi ar dalig.

Ungdomars riskbeteenden med 14g fysisk aktivitet, hog alkoholkonsumtion och regelbunden

tobaksrokning samvarierar alltsd med familjers svaga hushallsekonomi. Ett riskbeteende &r
dock undantaget. Bendgenheten att anvénda cannabis dr dubbelt si vanligt bland ungdomar
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som kommer fran vélbestillda familjer 4an de som kommer fran mindre vélbestillda familjer.
Cannabis- och dvrig narkotikaanvdndning dr en 6kande trend bland Stockholms ungdomar.
Det ér idag ytterst viktigt att all personal som kommer i kontakt med ungdomar har tillrdckligt
god kunskap inom det forebyggande omradet for att kunna mota ungdomars resonemang och
tolka riskbeteenden. Ett massivt utbildningsmaterial héller pa att tas fram i staden for att
kunna erbjuda utbildningsinsatser for olika mélgrupper.

Olovlig frdnvaro och skolk indikerar bade ohilsa och riskbeteende hos elever. Emellertid ser
det ut som om den olovliga franvaron, d.v.s. det mer lagfrekventa skolket, kraftigt haller pa att
minska i stadens skolor. En bidragande orsak tycks vara att reglerna for indraget studiebidrag
har skarpts efter drsskiftet. Medvetenheten har dkat bland eleverna om att de inte bara sjdlva
riskerar bli utan pengar. Elever som skolkar dventyrar hela familjens ekonomi eftersom flera
ersattningar fran Forsdkringskassan ar kopplat till studiebidraget. Samma positiva trend gar
dock inte att avldsa for de elever som mer systematiskt dr olovligt franvarande fran skolan,
d.v.s. elever med en hog frekvens av skolk har inte 1tit sig paverkas av att de riskerar mista
eller har mist sitt studiebidrag.

Elever som lever under hedersrelaterad kontroll kan i skolan var begrénsad i sitt larande och
sina mojligheter att fritt utvecklas. En underdkning fran 2008 visar att 11 % av flickorna i de
36 undersokta grundskolorna lever under det som definieras som hedersrelaterad kontroll. Att
hantera den hedersrelaterade problematiken kan uppfattas som en svar balansgang mellan
svensk lagstiftning, familjers rétt att uppfostra sina barn och respekten for olika kulturella
uttryck. Rédslan for att uppfattas som framlingsfientlig far ibland skolpersonal att virja sig for
arbete mot hedersrelaterat fortryck.

Skolan har till uppgift att arbeta for att involvera familjer i den svenska skolan med dess
vardegrund. For det krdvs ndgon form av interkulturellt samarbete med kommunikation kring
kulturella stindpunkter. D4 kan det behdvas en person som kdnner sig hemma 1 bada
kulturerna. Modersmalsldrarna kan vara 1dmpliga sddana “brobyggare”.

Med hinvisning till ovan foreslar vi foljande utvecklingsomraden for skolan:

e Att ha tidig och hog uppmérksamhet pé elever med lds- och skrivsvérigheter {for att
forebygga framtida problem béde i ldrandet och med den psykiska hilsan.

e Att ldrarledarskapet i klassrummet stérks for att vidareutveckla klassrumsklimat och
ett varierat arbetssitt; hur man okar elevers delaktighet samt hur man ger en
aterkoppling som Okar elevernas sjdlvvirdering.

e Attutveckla den digitala kompetensen genom béttre tillgang till teknik 1 klassrummet,
avsatt tid for kollegiala pedagogiska diskussioner samt mer utbildning.

e Att skolorna ser dver sitt forebyggande och dtgdrdande arbete mot krdnkningar och
mobbning samt anvédnder de nya Allmédnna raden i det fortsatta arbetet. Sarskilt géller
detta for skolor 1 mer privilegierade omraden.

e Attldrarna i egenskap av att vara forebild for eleverna nér det géller att respektera
laroplanens véardegrund och for att virdegrunden ska vara integrerad i vardagen, ska
ges mojlighet till virdegrundsdiskussioner sinsemellan.

e Att skolor fortsétter ha hog bevakning pd elevers olovliga frdnvaro for att f6lja om den
trend som iakttagits med minskad olovlig franvaro bestir samt arbetar for en
ytterligare minskning.

e Atteleverna far den médngd undervisning i idrott och hdlsa som de har ritt till samt att
undervisningen lever upp till innehallet i kursplanen.
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e Att skolpersonal tar del av de utbildningsinsatser som staden erbjuder for olika
malgrupper, i att forebygga cannabisanvindning.

e Att ge skolpersonal mgjlighet diskutera egna och andras vérderingar infér métet med
hedersproblematik. Dessutom verka for att modersmalslérare blir ”brobyggare” {or att
stimulera kommunikation mellan olika kulturella stindpunkter.
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Bilaga I, Skolstods iakttagelser ldsaret 2011/2012

Organisationsniva

De nya styrdokumenten upptar skolors engagemang och utvecklingsarbete, annat far
sta tillbaka.

Skolor har fatt svart att efter inférandet av den nya skollagen definiera sérskilt stod”.
Osikerheten om hur “’sdrskilt stod” ska definieras har lett till stora skillnader mellan
ndr och for vad skolor ger stod och skolor.

Allt farre atgérdsprogram skrivs och skolor famlar i sitt arbete med att dokumentera;
IUP, pedagogiska utredningar, dtgardsprogram.

Det forekommer skolor som helt avstar fran att skriva atgérdsprogram for att man
diarmed inte ska kunna forvintas utge “sdrskilt stod”.

De nya styrdokumenten tillsammans med forvaltningens nya organisation och en rad
andra fordndringar har lett till 6kad osdkerhet ute pa skolorna. En dngslan infor att inte
gora rétt. Stod och riktlinjer efterfragas.

Gruppniva

IT i ldrandet har blivit allt intressantare for larare. Skolledare tar initiativ till utbildning
for larargrupper for att 6ka den digitala kompetensen. Skolor fragar ocksa ofta efter
hjélp med att gora den idag mest aktuella produkten — iPad, till ett verksamt verktyg
med appar anpassade for elever 1 behov av sérskilt stod.

Miénga grupper inom skolan behover 6kade kunskaper om utvecklingsstérning. Det
giller dels de grupper som i enlighet med det nya regelverket forvintas bidra med
utredningar infor ansokan om mottagande i sarskolan. Det géller ocksé generellt {for att
oOka all skolpersonals forstaelse for elever mottagna i sirskolan.

Individniva

Hur skolan ska arbeta inkluderande med en elev, dr den vanligaste fragestillningen
skolpersonal har 1 samband med handledning och konsultation. Hur anpassningen och
delaktigheten ska se ut for eleven pa bade organisations-, grupp- och individniva.
Elevers ritt till anpassningar vid prov skiljer sig at mellan skolor. Det dr avhéngigt
skolans definition av behov av sérskilt stod.

Avhoppen pa gymnasiet minskas nér elevens behov uppmérksammas och eleven fér
stod. Det géller bade for elever dér skolan beviljats verksamhetsstod for
hjidlpmedelsbedomning fér kompensatoriska hjdlpmedel och for verksamhetsstod for
pedagogiska insatser.

Psykisk ohélsa och psykosocial problematik utgdr idag en allt vanligare grund for
skolors ansdkan om verksamhetsstdd.
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Bilaga II, statistisk serier, sammanstillda uppgifter Lisaret 2011/2012

Elever mottagna i sirskolan
Antalet Stockholmselever i obligatoriska sérskolan:

Stockholms kommunala skolor 715

Stockholms fristdende skolor 90

Andra kommuners kommunala skolor 37

Andra kommuners fristdende skolor 60

Summa: 902

Antalet Stockholmselever 1 gymnasiesirskolan:

Stockholms kommunala skolor 351

Andra kommuners skolor el. i fristiende skolor 189

Summa: 540

Fysiska funktionsnedsittningar
TOTAL
Syn Horsel Rorelsehinder

217 @) 349 (393) 308 (313)

Siffror inom parantes = forra ldsaret 2010 / 2011
GRUNDSKOLAN + GRUNDSAR
Syn horsel rh syn — sir horsel — sir rh - sér
103 (145) 255 (272) 124 (169) 35 (28) 31 (18) 90 (40)
GYMNAIET + SAR GYMNAISET
Syn horsel rh syn-sargy horsel- sirgy rh-sirgy
33 (50) 27 (62) 50 (66) 39 (32) 21 (10) 38 (34)
FRISKOLOR
Syn gr horsel gr rh gr syn — gy horsel — gy rh - gy
4 (16) 15 (29) 3 (@) 7 (1) 4 (2) 3 (0)

Bortfall: 1 grundskola, 1 gymnasieskola och 2 grundfriskolor — sammanlagt ca 1330 elever
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Vaccinationstickning, avvikelserapporter och Lex Maria anmélningar
Avvikelserapporter och Lex Maria

Sammanlagt har under aret 2011, 55 medicinska avvikleserapporter inkommit fran
skolhélsovérdens personal. En av avvikelserna har lett till anmélan enligt Lex Maria.
Anmilan enligt Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2008:1, om brister 1 medicinteknisk
produkt 1 hélso- och sjukvérden och informationssystem har gjorts till leverantdren av
datajournalsystemet PMO och Likemedelsverket.

Vaccinationstickning

Skolhidlsovarden har erbjudit och vaccinerat eleverna i forskoleklass, ar 4, 5 och 6 enligt
nationella barnvaccinationsprogrammet som beslutas av Socialstyrelsen. I vriga arskurser
har elever som saknar fullgott skydd erbjudits och kompletteringsvaccinerats. Malet &r att alla
elever ska fa ett fullgott skydd och att staden uppnér en vaccinationstickning pa minst 95 %.
Liasaret 20010/2011 var vaccinationstickningen i staden 96 % samtliga vacciner sammantaget
i den nationella sammanstéllning som gors varje r i arskurs 6.

Lisaret 2011/2012 visar Skolhélsans granskning av statistik tagen 11 juni -2012 en
vaccinationstickning pa:

Forskoleklass: 85,8 % MPR

Ar4 89,6 % DTP

ArSoch6 84,0 % HPYV flickor fédda 1999 och 2000
Aré6 89.3 % MPR

Ovriga r grundskolan 3395 st. utforda kompletteringsvaccinationer

Gymnasieskolans har i uppdrag att kompletteringsvaccinera elever som saknar fullgott skydd
samtliga vacciner fran grundskolan.

Gyar 1 191
Gy ar 2 284
Gyar3 199

Totalt antal vaccinerade 674

Statistiken bygger pa det antal vaccinationer som dr dokumenterade i journalsystemet PMO i
forskoleklass, ar 4, 5 och 6. Elever som inte foljer klassen utan har individuella
vaccinationsprogram och elever som saknar 4 sista siffror i personnumret eller har skyddad
identitet ingér inte 1 resultatet. Med dessa elever medridknade stiger vaccinationstidckningen i
%.

Skolhidlsovarden har fatt utokat vaccinationsuppdrag under aret 2011. Humant pappilomvirus,
HPV, tillkom och ska ges med 3 doser till alla flickor vid 11-12 ars élder i &r 5 och 6. Fler
vacciner véntas tillkomma nérmaste aren. For att kunna hélla vaccinationstidckningen pd nivan
95 % maste skolskoterskans tid dimensioneras sd att det gar att genomfora det nationella
vaccinationsprogrammet pa ett patientsdkert sitt. Nagra skolor har nu uppnatt ett s hogt
elevantal per skolskoterska sé det utgdr en risk for kvalitet och sékerhet 1 vaccinationsarbetet.
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Antal elever som under liséaret haft kontakt med respektive skolkurator, psykolog,
skolskoterska och skollikare

Statistik for skolskoteskor och skolldkare har hdmtats 1 journalsystemet PMO 11 juni 2012.

57 939 individer har haft 142 15 kontakter med skolskoterska.
13 513 individer har haft 15 186 kontakter med skolldkare.
5097 anteckningar har registrerats som administration och hor samman med kontakter.

Statistiken for skolkuratorer och psykologer bygger pa det antal elever vars drende
fortlopande dokumenteras. Antalet elevkontakter dr betydligt hogre.

Skolkurator: 67 elever / heltid skolkurator, varav 48 % pojkar och 52 % flickor
Psykolog: 40 elever / heltid psykolog
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Bilaga I11

Elevhilsoenkit — Enkdt till de elever 1 grund- och gymnasieskolan som
elevhélsopersonalens méter i sitt arbete

Metod

Hur upplever de elever som elevhélsans personal moter i sitt arbete — trivsel i skolan, stod 1
larandet och trivsel i livet?

For att fa svar pa dessa fragor skickade Uppdragsavdelningen i januari 2012 ut en
elevhélsoenkat till skolkuratorer, psykologer och specialpedagoger/ specialldrare 1 Stockholms
stads kommunala och fristdende skolor. Enkéten besvarades av de elever som kom i kontakt
med elevhilsopersonalen under perioden 9 januari till 2 mars, totalt 8 veckor.

Resultat
Sammanlagt har 1479 elever har svarat pa elevhélsopersonalens enkét. 80 procent &r
grundskoleelever. 54 procent av det totala antalet elevenkéter har besvarats av elever 1 ar F-5.

- Av det totala antalet elever har 62 procent besvarat enkdten via
specialpedagoger/specialldrare, 33 procent har svarat pa skolkuratorernas enkét och
Sprocent av eleverna har svarat pa skolpsykologernas enkit.

- 90 procent av de elever som besvarade specialpedagogers/ specialldrares enkét ar
grundskoleelever.

- Samtliga elever som besvarade skolpsykologernas enkét dr grundskoleelever.

- Fordelningen mellan de som besvarat skolkuratorernas enkét &r 60 procent
grundskolelever och 40 procent gymnasieelever.

- Fordelat pa kon sé har 61 procent av specialpedagogerna/ specialldrarnas enkéter 1
grundskolan besvarats av pojkar. Motsvarande r att 61procent som besvarat
skolpsykologernas enkdét ér pojkar. 35 procent av grundskoleeleverna som besvarat
skolkuratorernas enkdt &dr pojkar.

- I gymnasiet har 48 procent av specialpedagogerna/ specialldrarnas enkéter besvarats
av pojkar. 44 procent av gymnasieeleverna som besvarat skolkuratorernas enkét &r
pojkar.

Totalt har 53 procent av elevhélsoenkéterna besvarats av pojkar och 47 procent av flickor.
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Delrapport 2

Slutsatser och om mojligt svar pa skolors elevhalsoarbete

Intervjuer med atta elevhalsoteam

Elevhilsoteam inklusive rektorer, fran bade grundskolor och gymnasieskolor i stadens egen
regi, intervjuades utifran fragestéllningar baserat pa bestillning av Elevhélsorapport for
laséret 2011/2012. Underlaget avser att lyfta fram goda exempel pé skolors arbete med:

- Tidig upptéackt av elever som har svart att na malen och vilket stéd de i sa fall erbjuds

- lvilken omfattning upprattas atgardsprogram

- Hur ser mottagandet och anpassningen av undervisning ut fér nyanlanda och sent anldanda
elever

- Hur har samverkan med myndigheter bidragit till att barn, som far illa eller riskerar fara illa,
far ett battre stod for halsa och larande

- Beskriv skolans rutiner for hanteringen av olovlig franvaro och olika former av krankningar

- Har ett inkluderande férhallningssatt gett en hogre grad av maluppfyllelse?

- Hur gor ni sa att elever med funktionsnedsattningar blir delaktiga i skolarbetet?

Urvalet av skolor gjordes utifran deltagande skolor i det s.k. Boston projektet. Sedan 2009 har
21 grundskolor och 6 gymnasieskolor 1 staden deltagit 1 en utbildning vid Harvard Graduate
School of Education, Boston, Mass, US. Syftet med utbildningen &r att 6ka inkluderingen 1
stadens skolor. Begreppet inkludering ar ett vitt begrepp och omfattar savél elevernas
mdjligheter till méluppfyllelse, psykosociala arbetsmiljo och tillgénglighet i skolmiljon.
Deltagande skolor har forutom sjilva resan och utbildningen pa Harvard ingatt i ett ndtverk
som under ett ar av litteraturstudier, foreldsningar samt ndtverkstriffar arbetat for en 6kad
inkludering 1 sina skolor. De senaste tva aren har bagge nétverken genomfort en f6rdjupning 1
Instructional Rounds in Education. En metod med syfte att utveckla undervisningens kdrna
dvs forhallandet mellan elev - larare —innehall — uppgift. Metoden bygger pa klassrumsbesok
pa varandras skolor 1 mindre grupper for att samla fakta som sedan kan systematiseras och ger
underlag for forbattringar i sjdlva undervisningen.

Tidig upptackt av elever som har svart att na malen och vilket stéd
de i sa fall erbjuds

Alla grundskolor som intervjuades kan redovisa planer och olika typer av screening for tidig
upptéckt av elever i behov av stod. Tydlig arbetsgang och resultatdialoger med rektor gor att
insatser kan planeras in tidigt. Insatser i 14s och skriv &r det som frimst kan beskrivas och
redovisas for. Redan i forskoleklass dr kraven tydliga och elever som inte hinger med far
extra insatser. Bemanningen pé de l4gre stadierna &r man mén om att prioritera. Ofta ar
specialpedagog och/eller specialldrare kopplade till siarskild klass eller arbetslag. Pa flera hall
har man intensivlasningsperioder av Nya Zeeldndsk "Reading Recovery” karaktér.
Overhuvudtaget #r 1is och skrivinlirning ett prioriterat omrade och man later inte lingre
elever i skolstarten mogna till sig” utan svag spraklig medvetenhet foranleder insatser for att
stimulera inldrningen. Redan 1 ar 1 4r skolan medveten om vilka elever som behover extra
insatser och har inte laskoden knéckts innan jul 1 &r 1 blir eleven foremal for extra insatser
och/eller psykologutredning. Skolorna anpassar konferenssystemet sa att det stoder
pedagogiken, d.v.s. skapar forum for lirare/lirarlag att motas. Aven omfattande
dokumentationssystem redogors det for. Helt klart gir det att se att omfattande kvalitetsarbete
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har foregétts dagens system med planer och dokumentation av de tidiga &ldrarnas 1ds och
skrivinlarning.

Aven p4 matematikomridet finns motsvarande anstringningar dven om de inte #r lika tydliga.
Flera skolor beskriver att det ska bli nésta steg for att kvalitetssédkra undervisningen d4ven om
ndgra skolor redan ligger ldngt framme dven inom detta omréde.

Aven i de hogre &ldrarna inom grundskolan screenas elever med standardiserade test. Vid
misstanke om dyslexi skriver Elevhilsan remiss till SLL for utredning.

Flera skolor beskriver olika typer av stodverksamheter inom skolans ram t ex ”Lilla hemmet”,
”Andra hemmet”, Laxlasningshjélp, Studion.

Pa gymnasienivé screenas elevernas kunskaper 1 svenska. Specialpedagoger presenterar sig i
klasserna. Elever pad gymnasiet dr vél fortrogna med sina réttigheter och soker sjélva upp
lirare och kriver stod. Aven pa denna niva finns konferenssystem som stdder elever i behov
av sarskilt stod, ’bilagekonferenser”, ’atgardskonferenser”,” hilsosamtal”. Man beskriver
tydliga arbetsgdngar for elevdrenden och en strivan efter att fa med fordldrarna i arbetet med
att stodja eleverna ar nagot som efterstravas pa gymnasieskolorna. Det giller &ven myndiga

elever. Fordldrar ses om en resurs i de flesta sammanhang.

Gymnasieskolan beskriver att de har bra rutiner i arbetslagen och att innan ett drende tas upp
med elevhélsan ska ldrarna kunna svara pa foljande fragor: Vad sédger eleven? Vad séger
fordldrarna? Vad har du som ldrare gjort? Franvarostatistik? Det ger en tydlighet kring vem
som har ansvaret for eleverna. Det finns numera béttre dokumentation pé elever nir de startar
i gymnasiet, betyg, journaler, bilagor, medfdljande utredningar. Aven introduktionssamtalet i
skolstarten ger lararen virdefull information om forvintningar och 6nskemal pé skolgangen.
Gymnasieskolor beskriver olika stodinsatser som elever kan ta del av som t ex “mattestugor”,
”Oppen resursskola”, ”Resurscentrum”, “resurssamordnare”. En gymnasieskola erbjuder extra
undervisning pa kvéllstid samt undervisning pé sportlov och pasklov for de som sa dnskar och

har behov av det.

I vilken omfattning upprattas atgardsprogram?

Grundskolor med elever 1 4r F-5(6) menar att de tidigare skrev vildigt manga &tgardsprogram.
Idag skrivs farre. De dokumenterar stddbehov och stodinsatser i elevens individuella
utvecklingsplan (IUP) i stillet. En grundskola angav att de uppréttar 4-10 atgirdsprogram/per
klass. I en F-9-skola har 10 procent av eleverna ett atgdrdsprogram p.g.a. att de inte nér
kunskapskraven och/eller behover stod for sin sociala utveckling. Pa en annan F-9-skola har 5
elever atgirdsprogram. De sdger sig géra samma tolkning som Lars Werner, jurist och
sekreterare 1 Skollagskommittén, att atgérdsprogram endast ska uppréttas nér extraordinéra
atgérder krévs for att skolan ska klara av att mota elevens stodbehov. De menar att
anledningen till att rektors beslut krévs for upprittande av atgardsprogram ar att det handlar
om resurser och prioriteringar. Vad géller stod for elevens kunskapsméissiga utveckling sa
upprittas en handlingsplan i [UP:n. Négra skolor ndmner att skollagens nya skrivning om
atgirdsprogram och sérskilt stod innebér ett problem eftersom det for ansdkan om
verksamhetsstod frin utbildningsférvaltningen kréivs att eleven har ett atgérdsprogram.

En av de intervjuade gymnasieskolorna uppger att for 90 procent av de gymnasieelever som
inte nér upp till kunskapskraven dr anledningen en kombination av kunskapsmaissiga
(inldrnings- och koncentrationssvarigheter) och sociala faktorer. Vilket visar sig i 14ga
studieresultat och hog frdnvaro. For tva av tre gymnasieskolor uppges 10 procent av eleverna
ha &tgardsprogram, medan den tredje gymnasieskolan séger sig ha tolkat den nya skollagen sa
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att atgdrdsprogram ska upprittas endast vid t ex beslut om placering i liten
undervisningsgrupp, anpassad studiegang och for elevassistent. For samtliga elever i de smé
undervisningsgrupperna upprattas handlingsplaner kopplade till elevens individuella
studieplan.

Hur ser mottagande och anpassning av undervisning ut for

nyanlanda och sent anlanda elever?

Generellt finns det en dnskan om att sjdlva vilja administrera mottagandet av nyanldnda inom
den egna skolan. Det finns rutiner for kartlaggning av elevernas kunskapsnivé och planering
av insatser. Man utrycker skepsis kring utbildningsfoérvaltningens planer pa centrala direktiv
om omhéndertagandet av nyanlédnda. Det ses som ett steg mot 6kad exkludering! Kunskapen
om att ta hand om nyanlédnda bedoms finnas i den egna byggnaden. Idag dr manga ldrare
utbildade 1 svenska som andra sprak. Sarskilt dr det aktuellt med de yngre eleverna dér
kamratkontakter och studiehandledning &r den bésta medicinen for att snabbt komma in 1
spraket och det svenska samhillet. Inte sa sillan &r eleverna traumatiserade vilket stiller stora
krav pd ldrare och skola.

Ju senare elever anlidnder desto storre problem upplevs de f i skolan. Det &r manga
samhéllsfragor som skolan maste hantera. I de fall fordldrarna &r med sina barn och
ungdomar i1 Sverige forsoker skolorna pa alla nivier aktivera dem. Skolor ordnar aktiviteter
for barn och fordldrar pa kvillstid. Utan fordldrarnas stdd ar det svart att hjdlpa nyanldnda
och sent anldnda elever. Den forsta tiden handlar om att forsoka skapa struktur och trygghet
for eleverna. Det finns oftast en sérskilt ansvarig person pé skolan f6r de nyanlédnda och det
géller att tidigt undersoka hur stora kunskapsluckorna dr samt dokumentera dem. Det &mne
som &r svérast att tdppa till kunskapsluckorna i dr engelska. Ménga elever halkar ohjalpligt
efter 1 engelska. Det dr &mnet svenska som béde elever och ldrare ldgger mest tid och vikt vid.
De flesta skolor vittnar om att man helst av allt vill hjélpa eleverna inom den egna
verksamheten och att det dr den bésta modellen.

Skolorna ges under intervjuerna tillfdlle att berétta s.k. ’solskenshistorier” som visar hur
skolorna har lyckats med sina nyanlédnda. En pojke med gravt autistiska drag borjade svensk
skola 1 arskurs 4 och startade 1 mindre grupp men avslutade sin skolgéng i en ordinarie klass
med betyg i all &mnen. Négot skolan inte klarat tidigare. En flicka kom frdn Sydamerika i
5:an och klarade nationella prov pa varterminen. En annan flicka som kom fran Indien till
4:an var klassens bésta elev tre ar senare. Gymnasiet kan berétta om en” sent anldnd”
Vietnamesisk elev som direkt kunde starta med att l&sa matematik och som tre ar senare far
stipendium fOr basta resultat i skolan och som kommer in pa KTH efter gymnasiet.
Studiehandledning anses som det viktigaste stodet for nyanlanda samt tillgdngen till
modersmalsundervisning.

Hur har samverkan med myndigheter bidragit till att barn som far illa

eller riskerar fara illa far ett battre stod for hilsa och larande?
Socialtjinst och polis dr exempel pa myndigheter i och utanfér kommunen som grundskolor
och gymnasieskolor samverkar med kring enskilda barn som far illa eller riskerar att fara illa
ar. I det forebyggande arbetet ndmns socialtjinst, polis och fritid. I skolans samverkan med
landstinget kring enskilda elever namns BUP, SPSM, autism/adhd-center, habiliteringen (for
konsultation kring funktionsnedséttning) samt barnmedicin, mellanvarden och
vuxenpsykiatrin. Det finns rutiner, en atgédrdstrappa, pd grundskolorna for hur en anmélan till
socialtjansten ska g4 till.
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Samverkan och insatser frén socialtjdnstens sida som bidragit positivt till grundskoleelevers
larande och hilsa ir; stodperson eller kontaktfamilj till barnet, jourfosterhem, fordldrastod i
familjen, familjeterapeuter, LSS-ndtverksmdten som socialtjénsten star for rorande enskilda
elever i sérskolan och deras fordldrar och nér socialtjinst och BUP samlar nitverk kring
hemmasittande elever. Man pétalar att insatser fran socialtjdnsten méste ses pa ldng sikt.
”Forst mar barnet sdmre, t ex vid placering/omhéndertagande”. Positivt dr att socialtjansten
har blivit battre pd att aterkoppla till skolan. Andra samverkansparter vars insatser haft positiv
effekt pa elevers ldrande och hélsa ar stdd fran intresseforeningar och habilitering vid elevers
ADHD- och anorexiproblematik. BUP bjuder in skolan 1 hogre utstrickning for dterforing av
sitt arbete med barn och unga. En grundskola berittar om en negativ spiral 1 samverkan med
socialtjdnst en 1 anmédlningsérenden dér skolan upplever sig vara ”samordnare for elever 1 djup
kris, under flera ar”. Aven forebyggande insatser sigs ge positiv effekt for enskilda
grundskoleelever t.ex. socialtjdnstens konsultativa forum och en preventionssamordnare som
ordnar fordldrautbildning och samverkansdagar 1 stadsdelen. Bra samarbete med nérpolis och
féltassistenter som kan ndromrddet och som har funnits dir 1 20 &r bidrar till att unga i
riskzonen far stod. Elevhélsoteam finns pa alla grundskolor i omgivningen och det bidrar till
en bra samverkan mellan skolorna.

De intervjuade gymnasieskolorna samarbetar med socialtjanst, LSS, Maria Ungdom, BUP,
Unga vuxna, ungdomsmottagningar, polis, Roda korset, Fralsningsarmen, olika stddboenden
och Ung station som &r en stodfunktion inom socialtjansten for fordldrar med
invandrarbakgrund. Gymnasieskolornas stora upptagningsomrade paverkar rutiner for
anmadlan till socialtjdnsten eftersom eleverna kommer ifran olika stadsdelar och kommuner.
Det paverkar ocksé forutséttningar for samverkan med andra myndigheter och verksamheter i
forebyggande syfte. Gymnasieskolornas beskrivning av positiva effekter for elever av
samverkan med socialtjinsten inleds med att det ”pa lédngre sikt blir det bra for eleven efter
anmailan dven om det &r jobbigt 1 borjan”. Det géller framforallt vid anmélan om missténkt
drogmissbruk. Socialtjdnsten reagerar med snabba insatser vid véld och hedersrelaterad
problematik. S ocksé vid drogmisstankar. Ordnat boende ger positiv effekt i form av 6kad
nérvaro. Kontaktpersoner som stdd for den unges sociala situation ger effekt pa ldxlasning
och forbéttrad relation till fordldrar. Erfarenheten visar dock att effekten blir sémre nir
kontaktpersonen ersétter vardnadshavarna i dialogen med skolan.

Beskriv skolans rutiner for hantering av olovlig franvaro

Samtliga intervjuade grundskolor och gymnasieskolor har rutiner for hantering av olovlig
frdnvaro diar mentorer/klasslirare, elevhilsoteam och rektorer har en central roll. Vanliga
orsaker till elevers franvaro dr deras sociala situation utanfor skolan och psykisk ohilsa. Ett
gymnasium uppskattar att 20 procent av eleverna star for 90 procent av frdnvaron.

De intervjuade grundskolorna beskriver olika rutiner. Det gemensamma é&r att sjukfranvaro
anmals av vardnadshavare via skolwebben. En F-5/6-skola har som rutin att om en elev ofta
ar sjukanmald eller om en elev varit sjuk i 14 dagar i strick sa ringer skolskoterskan till
vardnadshavare och erbjuder hjdlp. Som nésta steg har elevhélsoteamet mdte med elevens
fordldrar. Rektor har vid behov samtal med vardnadshavare om skolplikt. Vid en F-9-skola tas
elevens frdnvaro upp i arbetslaget innan det hamnar hos elevhilsoteamet. Vid sjukfranvaro 1
tidig alder tar skolskoterskan kontakt med vardnadshavare som far en tid hos skolldkaren.
Detta for att utesluta sjukdom.
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Rutiner kring rapportering av elevers olovliga franvaro till CSN skiljer sig at mellan de
intervjuade gymnasieskolorna. Pé ett gymnasium finns f6ljande rutin for hantering av olovlig
frdnvaro; Samtliga larare fyller i franvaro varje dag. Expeditionen ger varje vecka
handledare/mentorer en frinvarosammanstillning pé sina elever. Mentor ger, efter egen
beddmning, eleven en muntlig varning. Vid fortsatt frainvaro utfardar rektor en skriftlig
varning. D4 har eleven tva veckor pa sig att visa att franvaron upphdr. Vid fortsatt frdnvaro
skickas en rapport till CSN. Vardnadshavare kan se och rapportera franvaro digitalt i Fronter.
For att komma at den frdnvaro som blir da elever gir hem efter halva dagen sé ska eleven
fylla i en blankett for sjukanmilan pa expeditionen dér de kryssar for att de ringt sin
virdnadshavare innan de gar hem. En annan gymnasieskola borjade arbeta mer systematiskt
med franvaron for att ’fa till en likabedomning”. Elevhilsoteamet gar igenom frdnvaron en
géng 1 manaden. Skolk och sérskilda skél utreds och rektor fattar beslut om nér studiebidraget
ska dras in.

For att komma tillrdtta med den hoga franvaron tillimpar en gymnasieskola en pedagogisk
modell som “bittre svarar mot elevens behov”. Pedagogiska kartliggningar, hoga
forviantningar pa nirvaro och studieresultat samt en god pedagogik dr nigra ingredienser. En
insats som gjort stor skillnad och dir en specialpedagog har rollen som resurssamordnare. Det
har resulterat 1 att elever med sérskilda behov har gétt frdn 90 procent franvaro till 100
procent nédrvaro.

Beskriv skolans rutiner for hantering av olika former av krankningar
Samtliga intervjuade grundskolor och gymnasieskolor har en likabehandlingsplan med
atgirdstrappa (Uppticka = Utreda = Atgirda) som beskriver rutiner for hantering av olika
former av krinkningar.

En forutsittning for att tidigt uppticka och atgirda krankningar ar att alla elever,
vardnadshavare och skolpersonal kidnner till de rutiner som finns. En grundskola beskriver
just detta implementeringsarbete. Den arliga likabehandlingsplanen baseras pa en riskanalys
for ar F-9 dir eleverna och de yngre elevernas forédldrar far besvara en enkét. Varje arbetslag
formulerar ett mal och forslag pa atgirder. Ur det skapas ett helhetsmal for skolans
likabehandlingsarbete. Det forebyggande och akuta arbetet gors av de som ingér i
likabehandlingsgruppen. For att vdrna lirarens arbetstid gir de in och 16ser konflikter genom
medlingssamtal. De 6vriga grundskolorna beskriver en arbetsgdng och ett arbetssitt i olika
former av antimobbningsgrupper/trygghetsgrupper som utreder, atgirdar, foljer upp,
utvirderar och dokumenterar. Ett systematiskt arbetssétt som ses som en framgangsfaktor.

Olika exempel péd grundskolornsa frimjande och forebyggande arbete ir; Skolans medverkan
i PS (Prevention i Skolan) under 2 &r som har bidragit till anvindandet av en analysmodell
utifran “’situation — beteende — konsekvens”. Skolskdterskans hilsosamtal 1 &k 4. Livskunskap,
hemlig vén, kidnslokort, EQ-verkstad, inte vilja arbetskamrat i klassrummet, 2 elever per klass
som dr kamratstodjare (forebilder). Vil synliga vuxna rastvakter pa alla stadier.
”Solsystemet”, en samlingsplats pa skolgarden, dit ensamma elever kan gé for att
uppmédrksamma andra pa att de vill ha en kompis. Handledning och konsultation till personal
om forhallningssétt. Tjejgrupper och stodsamtal for enskilda elever hos kurator/psykolog
kring kamratrelationer. Rektor informerar vid hostterminsstarten alla elever om skolans
vardegrund och likabehandlingsarbete. Viardeord pé skolan ér: Respekt, Omtanke, Trygghet
(ROT). Ordningsreglerna tas upp 1 alla klasser. Alla elever skriver pa varen ett brev till rektor
(en slags utvdrdering av ldsaret).
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De intervjuade gymnasieskolorna har likartade rutiner. De som vanligtvis anmiler
kriankningar dr andra elever, vardnadshavare eller eleven sjélv. En skola beskriver en tydlig
gang for anmélningar av krinkande sarbehandling dar en anmédlningsblankett finns pé
hemsidan. Den fylls 1 av elev och/eller vardnadshavare, ibland med hjélp av skolkurator.
Blanketten skickas till rektor som rapporterar vidare till gymnasiechef. Mélséttningen ar att
handledaren/mentorn sa fort som mojligt pratar med den utsatta eleven och virdnadshavare.
Den krinkta eleven tilldelas en stodperson ur elevhélsoteamet. P4 gymnasiet dr det ofta att
elever kinner sig krdnkta av larare. D4 utreder rektor drendet. Krankningar och trakasserier
mellan elever sker oftast pa nitet utanfor skoltid. Nagot som sedan maste hanteras inom
skolans ram.

Som ett exempel pé fraimjande och forebyggande arbete gar en gymnasieskola Skolverkets
utbildning om likabehandling (7,5 p). De anvénder Diskrimineringsombudsmannens
“husmodell” och utgér i kartldggningsarbetet ifrén en storre elevenkit, pa flera olika sprak.

Har ett inkluderande forhallningssatt gett hogre grad av
maluppfyllelse?

Sedan deltagandet 1 utbildningen p& Harvard anser skolorna att de helt klart arbetar mer
inkluderande. Specialpedagogen/specialldraren anvander mer av sin tid 1 klassrummet.
Eleverna tas inte ur den ordinarie undervisningen i samma omfattning. Genom att
specialpedagogen arbetar inom klassens ram blir de en modell for klasslararen. Man pratar
ocksa 1 hogre utstrackning med eleverna om vad de ldr sig istillet som tidigare vad de gér i
skolan. Skolorna som intervjuas har 6verhuvudtaget tagit intryck vid studiebesoken i Boston;
Boston Art Academy och Dr Hendersson Inclusive School. Férutom forhéllningssittet till
elever har Boston skolorna andra idéer som man tagit efter. Det géller ledarskapet i
klassrummet som man imponerades av samt rutiner som ger struktur och tydlighet. Flera
skolor anser sig att ha fatt mycket av eget utvecklingsarbete bekriftat” pa Harvard och att de
sjdlva upplever att de &r pa rétt vig. Betydelsen av gemensam planering av lektioner och mer
samarbete i ldrarlagen framstir som &n viktigare sedan inkluderingstanken slagit rot i skolan.
En rektor berittar om sitt arbete med att f6lja upp pedagogernas arbete och elevernas resultat.
Ett par gdnger om aret fors en resultatdialog dér varje elevs resultat redovisas for, samt vilken
plan som finns for att forbéttra resultaten. For 6kad inkluderingen stéller rektor fragan till
varje ldrare: ” Hur gor du nir du planerar for alla elever?” En fraga som sétter just den
pedagogiska inkluderingen i centrum.

Stod 1 mindre grupper ér insatser av kortare karaktir och istéllet Iigger man mer stdd ute 1
klasserna. Externt placerade elever har minskat radikalt. En skola beskriver att de tidigare haft
25 elever externt placerade mot 6 vid intervjutillfdllet. Det dr svérast att klara svart autistiska
elever. Det har skolorna inte kunskap for &nnu. Rektorer och elevhilsoteamen reflekterar Gver
elevassistenters roll 1 skolan. Ska resursen satsas pa mer kvalificerad personal i stillet? Borde
inte de elever som har storst behov av stod fa den mest kvalificerade ldraren.

Pa gymnasieskolorna beskrivs elever som numera &r inkluderade som tidigare varit
exkluderade frén sin ordinarie grupp. En gymnasieskola har elever med diagnosen Asperger
som gar tre dr i vanlig gymnasieklass men som sedan fér ett extra ar for att avsluta sina
studier. Lérarna har utbildats av skolpsykiater kring olika funktionsnedséttningar.
Skolledning foljer upp lérares arbete for 6kad inkludering. Pa vissa héll har man okat
personaltdtheten dir man behdver arbeta for 6kad inkludering.
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Man dr mer medveten idag om att en anpassning av undervisningen ocksa innebér att
redovisningar ska anpassas efter elevernas behov t.ex. forlangd skrivtid, muntliga prov och
alternativa verktyg/kompensatoriska hjalpmedel.

En av f6ljdfragorna ber6ér hur ménga elever som har funktionsnedséttning av olika slag.
Samtliga skolor kan rékna upp de olika funktionsnedséttningar som finns representerade i
skolan samt dven numerér forekomst. Bade skoledning och elevhilsoteam kénde till den
exakta numeridren pa de olika svarigheterna som finns representerade pa skolorna!

En del funktionsnedsittningar dr uppenbara for betraktaren men det kan vara svart att fa
tillitas ge stod till de elever som hor med bara ett 6ra eller som har synnedséttning. Eleverna
fornekar eller forminskar ofta sina svarigheter.

Sammanfattning

Det star helt klart att man 1 de skolor som intervjuats har utvecklat verksamheten mot dkad
inkludering. Ambitionen att ingen elev ska hamna mellan stolarna ar tydlig. Sarskilt 1 de ldgre
aldrarna satsas resurser pa tidiga insatser. Man dr ocksa tydlig och insiktsfull i det att det ar
skolan som har ansvaret for att elever ska lyckas. Problem forldggs dar de ska ldggas d.v.s. i
den egna verksamheten nir man tillerkéinner sig ett inkluderande forhallningssitt. Aven
instdllningen till fordldrars medverkan i skolan visar pa en 6kad 6ppenhet att se fordldrar som
en resurs och inte som en orsak till elevers skolsvarigheter. I omrdden med ménga kulturer
forsoker man ta vara pa de olikheter som finns och skapar moten mellan skola och hem.

Vad giller planeringen av resurser forsoker man tinka om vad géller elevassistenter som allt
mer ses som en dalig 16sning pa pedagogiska problem. Gemensam planering, samarbete i
lararlag och specialpedagogiska insatser fors fram som mer framgéngsrik vig att sla in pa.

Antalet externt placerade elever har minskat mycket vilket borde kunna vara ett métt pa 6kad
inkludering i1 skolan. Man framfor alla elevers ritt att {4 vistas 1 sitt naturliga sammanhang.
Dock finns det elever som inte klarar att inkluderas i ordinarie klasser som t ex gravt
autistiska elever. I det ssmmanhanget framfors att det 4r bristen pa kunskaper och stéd som ér
hindret for att inkludera dven dessa elever.

Det ér tydligt att med 6kad kompetens om inkludering, i form av synsétt, forhallningssitt och
arbetssitt, ser man det idag som sjdlvklart att ta emot nyanldnda och sent anldnda elever i den
egna verksamheten och man har goda rutiner for detta.

Grundskolorna och gymnasieskolorna skriver farre atgardsprogram an tidigare. En tolkning de
g0or utifrdn nya skollagen. Vid stodbehov upprittar grundskolorna en handlingsplan inom
ramen for elevens IUP dven om det finns en osdkerhet om hur man ska tolka skillnaden
mellan atgirdsprogram och IUP. Rutiner for den "nya” atgiardsprogramprocessen saknas.
Endast en grundskola uppger att de har en bra rutin for anmélan, utredning, beslut,
upprittande av atgérdsprogram och besvérshanvisning.

Grundskolorna har rutiner for samverkan med socialtjédnsten for barn och unga som far illa
eller riskerar att fara illa. For gymnasiet finns inte ndgra saidana samverkansrutiner eftersom
elever kommer ifrén ménga olika stadsdelar och kommuner. Overlag har skolorna goda
erfarenheter av samverkan med socialtjdnsten vars insatser ger effekt pa elevers hélsa och
larande.
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Skolorna har rutiner for hantering av elevers olovliga franvaro. Gymnasieskolorna gor olika
tolkningar av nér frinvaro ska rapporteras till CSN. Skolskoterskor har ett stort ansvar for att
uppmirksamma och folja upp korttidsfranvaro for elever i de lagre aldrarna. Takttagelser som
ar viktiga att fora vidare till elevhélsoteamet for en allsidig bedomning.

Rutiner finns for hantering av kridnkningar. P4 grundskolorna har antimobbningsteamen en
central roll. P4 gymnasiet vilar ansvaret pd mentor, rektor och elevhélsoteam.
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Delrapport 3
Psykisk hiélsa

Uppdrag inom omradet barns- och ungas psykiska hélsa

Skolhélsovarden har 1 sitt uppdrag att arbeta med barn- och ungdomars psykiska hélsa. I det
hilsoframjande arbetet ingér att tidigt uppticka elever med 6kad sérbarhet och avgdra vari
denna bestar.

De 5 dimensionerna av psykisk hilsa och ohdlsa som Folkhélsoinstitutet nationella
kartlaggning av barns och ungas hélsa 1 arskurs 6 och 9 hosten 2009 tar upp med tilligg av
mobbning och tobak - alkohol och droger ska enlig uppdraget vara utgdngspunkten for
skolornas arbete.

Psykosomatiska besvar

Nedstamdhet

Koncentrationssvarigheter

Bristande valbefinnande

Problemens paverkan pa elevens vardagsliv
Mobbning

Tobaks - alkohol-/drogbruk

Utbildningsforvaltningens forutsittningar for uppdraget:

Rektor leder elevhilsoarbetet. Folkhilsoinstitutets kartliggning 1 arskurs 6 och 9 ar 2009 med
tilligg av mobbning och tobak — alkohol - drogbruk ska vara utgdngspunkten. Vilka omraden
som ska prioriteras avgors genom dverenskommelse mellan rektor och skolhédlsovarden vid
respektive skola.

Samverkan med dvriga yrkesprofessioner inom elevhilsan ska ske 1 for elevhélsan
gemensamma fall och utifran de rutiner som respektive skola har for elevhilsans
yrkesgrupper. Elevernas psykiska hélsa ska f6ljas upp och redovisas i den érliga
elevhélsorapporten.

Alla skolskdterskor 1 kommunala grund- och gymnasieskolor ombads besvara en enkit 1 maj
2012, se bilaga. Fragan stélldes vilket omrdde inom psykisk hélsa har din skola speciellt
prioriterat att arbeta med, med utgangspunkt fran Folkhilsoinstitutets nationella kartlaggning
2009”.

Referens: Statens Folkhélsoinstitut, slutrapport Karldggning av psykisk hélsa bland barn och
unga. Resultat frin den nationella totalundersékningen i &rskurs 6 och 9 hosten 2009, ISSN
1651-8624.
http://www.thi.se/Publikationer/Alla-publikationer/Kartlaggning-av-psykisk-halsa-bland-
barn-och-unga/
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De kommunala skolornas val av omriden psykisk hilsa/ohiilsa

Grundskolan:

Av 144 skolor har svar inkommit fran 140 skolor, dvs. 97 %.

98 skolor har redovisat omrade/omraden. 42/140 skolor har ldmnat frigan om omrade
obesvarad. Samtliga skolor framhaller att arbete pa individniva pagar hela tiden inom alla de 7
omradena som fragan géllde. Uppdraget att vilja har uppfattats vara otydligt. Av det skélet
uppger manga skolor att man inte gjort ett val.

Svaren nedan baseras pa de 98 skolor (70%) som svarat utforligt pa fragan vilket omrdde man
valt. Nagra skolor anger mer 4n ett omrade:

Omriade Antal skolor
Psykosomatiska besvir 9
Nedstdamdhet 12
Koncentrationssvarigheter 24
Bristande vélbefinnande inkl

stress och atstorningar 5
Problemens inverkan pa elevens
vardagsliv 4
Mobbning 36
Alkohol/droger 10
Annat 9

Koncentrationsstorning:

Minnestrdning med Robomemo.

Handledning. Utbildningsmaterial for pedagoger. Losningsinriktad pedagogik.
Satsning pé arbetsro bl a personalforstarkning vb.

Tekniska hjdlpmedel, ex daisyspelare, dator, tankekartor.

Stod till mentorer som har elever med konc problem.

Mobbning:

36 skolor redovisar mobbingteam och trygghetsgrupper.

Elevenkiter forekommer for att hitta otrygga platser och situationer for eleverna.
Likabehandlingsplan och vérdegrundsarbete.

Maktlekar pa skolgérden uppméarksammas — vuxna “’stor” mer.
Elevdemokratiplan.

Friends.

Angelverksamhet

Charlie-lektioner

Rastvérdar

Olweusprogram

Studietillfallen for personal o fordldrar om ndtmobbing

Medling

Kompisstodjare Extra vuxenresurser i oroliga klasser
Fadderverksamhet Tydliga skolregler

Livskunskap Tjej- o killgrupper

Vinskapsvecka Pratstuga
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Gymnasieskolorna:

Av 26 gymnasieskolor har svar inkommit frén 25 skolor, dvs 96%.

14 skolor har ldmnat fragan om omréde obesvarad. Samtliga framhéller man att man arbetar
med alla 7 omrddena pé individniva. Uppdraget har uppfattats vara otydligt. Av det skélet
uppger méanga skolor att man inte gjort ett val.

Svaren nedan baseras pa de 11 skolor (44%) som svarat utforligt pa frigan vilket omrade man
valt. Négra skolor anger mer &n ett omrade:

Omrade Antal skolor
Psykosomatiska besvir 1
Nedstimdhet 4
Koncentrationssvarigheter 4

Bristande vilbefinnande, stress
Inkl. dtstorningar

Inverkan pa vardagslivet
Mobbning

Alkohol/droger

Annat

SO OO W

Bristande vilbefinnande, stress, dtstorning + nedstimdhet:
ACT

Mindfulness

Disa

Enkat trygghet

Kamratstddjare

Virderingsdvningar

Koncentrationssvdrigheter:

Kartldggning av studiesituationen med avseende pa studiero
Minnestraning med RoboMemo

Okad och systematisk uppmirksamhet hos all personal for tidig upptickt

Exempel pa redovisat resultat av skolornas arbete med psykisk hilsa/ohilsa

Grundskola

Skolskdoterska och Skolkurator har haft samtal med flickor 1 ak. 6, “’tjejgrupper” for att stirka
flickornas sjélvkénsla och trivsel i skolan, minska psykisk stress, mobbning och krankningar.
Enligt pedagogerna mér flickorna béttre och det har blivit ett lugnare klimat 1 arskursen.

Grundskola

Arbetat med materialet ”"Gruppen som grogrund” och ”Tillsammans” {or att vidareutbilda

personal. Kompisgrupper, Lekgrupper, Fadderverksamhet, Likabehandlingsplan, Tjej- och
Killsnack i 8k 5. Rena mobbningsdrenden som kommer till Trygghetsgruppen har minskat
drastiskt da man arbetar mer forebyggande én tidigare.
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Grundskola

Skolan arbetar aktivt for att eleverna ska kinna sig trygga i skolan. Tryggnetsgrupp,
Likabehandlingsplan, Antimobbingteam. Skolskdterskan arbetar pé individ - och gruppniva.
Skolan har utsett ett arbetslag som koncentrerar sig pa forebyggande arbete mot
diskriminering, trakasserier och kriankningar. Arbetet foljs upp systematiskt med lokal
trygghetsenkét som eleverna fyller i tva ggr per ar. Likabehandlingsplanen utvérderas och
analyseras tvd ggr. per ar. Effektkjedjor utformas for att lyfta fram bésta respektive simsta
resultat. Dérefter utformas en plan for vad som ska forebyggas och frimjas.

Grundskola

Har arbetat med fordjupade pedagogiska kartlaggningar som resulterat i1 vidare utredning av
koncentrationen. Man har lyft elevens starka sidor, anpassat (minskat) arbetsmaterialet. Man
anvander hjdlpmedel som tankekartor, tydliga scheman pa banken, dator, alfasmart, Daisy-
spelare. Elever Arbetar i perioder i mindre grupper och enskilt med
specialpedagog/specialldrare. Giller 6vervagande pojkar. Fler elever har natt mélen 1
respektive drskurs.

Grundskola

Speciellt fokus har lagts pa arbetsro i klassrummen. Vid behov har bemanningen i klassen
forstiarkts. Man arbetar med minnestraningsprogrammet RoboMemo for elever man har
bedomt ha nytta av det. Bra resultat hos elever som genomgétt traningen. Skolan f6ll ut pa
koncentrationssvarigheter och bristande valbefinnande i kartlaggningen och har kunnat notera
nagot dkad arbetsro samt 6kad koncentration bland elever som genomgatt Robo
Memotraning.

Gymnasieskola

Strukturerat arbetssétt med hilsosamtalets fraga “Hur trivs du med livet skala 1-10”.
Skolskoterskan erbjuder ldngre samtal vid skattning under 5. Vid behov, remiss till
psykiatrin. I andra fall fortsétter skolans personal halla kontakten med eleven. Flera elever har
blivit hjdlpta av forebyggande arbete.

Gymnasieskola

All personal deltar i arbetet med att identifiera koncentrationssvarigheter pa tidigt stadium.
Skolskoterskan fragar eleverna vid hédlsosamtalet 1 ak 1. Vid misstanke om svarigheter gors
beddmning av specialpedagog. Ger god kontroll 6ver vilka elever som har behov av extra
stod. Eleverna klarar av sina studier pa ett bra sétt.
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Bilaga
Blankett for redovisning av skolornas arbete med psykisk hélsa/ohélsa

Utbildningsndmnden har i ledningssystemet uppdragit &t skolhélsovarden att arbeta med psykisk
hélsa/ohélsa i de kommunala skolorna.

Resultaten sammanstélls och redovisas for staden som helhet i Elevhéilsorapporten 2011-12.

Vi ber vi dig som skolskoterska att besvara nedanstaende fragor:

Vilket omrade (markera med X) av psykisk ohilsa har din skola speciellt prioriterat att arbeta med,
med utgangspunkt frdn Folkhilsoinstitutets nationella kartliggning av den psykiska ohélsan hos barn
och unga? Se din skolas resultat (spindeldiagram) i denna lénk!: _http://www.fhi.se/Statistik-
uppfoljning/Kartlaggning-psykisk-halsa/Resultat-av-kartlaggningen/?folder=/Documents/Vart-
uppdrag/BoU/Resultat+avtkartl%c3%a4ggning/01+Stockholms+1%c3%a4n/0180+Stockholm/

Psykosomatiska besvar

Nedstamdhet

Koncentrationssvérigheter

Bristande vdlbefinnande inklusive stress och
atstérningar

Problemens inverkan pé elevens vardagsliv

Mobbning

Alkohol/droger

Annat

Beskriv kortfattat hur ni har arbetat med det valda omrédet:

Majligt/lampligt att redovisa ndgot per kén?

Resultat:

Om din skola valt att arbeta med flera omradden — anvind en blankett per omrade.
Spara ner blanketten, fyll i och mejla till skolhalsan.statistik@stockholm.se
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Delrapport 4

Behovsgruppsbedomning

I Delrapport 4 ska for behovsgruppsbedomning inkomna handlingar granskas. Granskningen
av inkomna handlingar bygger pa rapporteringar himtade fran Diabas.

Resultat:

e Antal ansokningar” per skola i forhillande till skolans storlek och arskurser

2011-10-31 som ér sista datum for ansokan ar 2011, fanns 3163 1 Diabas registrerade
ansokningar som inkommit under &r 2011. 28 % av ans6kningarna kom fran 117 fristdende
skolor (inkl. skolor 1 annan kommun) . Resterande ans6kningar kom frén 129 av Stockholms
kommunala grundskolor.129 kommunala grundskolor har sokt for 2250 elever, 117 fristiende
grundskolor har sokt for 913 elever.

Av de 20 skolor som sokt for fler 4n 10 % av sina elever ar:

5 Fristaende Resursskolor, en 1-6, en f-6, en -9, en 6-9

10 Fristaende grundskolor, tva f-3, en f-5, en {7, fyra -9, en 4-9, en 6-9

5 Kommunala grundskolor (dir Alviksskolans horselklasser ingar), alla -9

De fem fristaende Resursskolorna har alla farre dn 200 elever. Av resterande 15 skolor ar 10
skolor med farre 4n 200 elever.

De kommunala skolor som ansoker om tillaggsbelopp soker for mellan 1 % - 16 % av skolans
elever.

I genomsnitt soker de kommunala skolorna for 5,5 % av eleverna. Av underlaget framkommer
inget som tyder pa att skolans storlek eller vilken arskurs eleverna gér i paverkar antalet
ansokningar. De kommunala skolor som har en hog andel ansokningar (soker for fler &n 9 %
av sina elever) &r skolor som ligger i socioekonomiskt mindre starka omraden.

I genomsnitt soker de fristdende skolorna for 12 % av sina elever. Spridningen mellan
skolorna dr 1 % — 100 %, da &r de fristdende resursskolorna inrdknade och dar dterfinns fyra
skolor som soker for 67 % — 100 % av sina elever. De fristdende skolor med hog andel
ansokningar (soker for fler &n 9 % av sina elever), resursskolorna ej medréknade, dterfinns
inte enbart 1 socioekonomiskt mindre starka omréden utan bdde i innerstan och i1 fororten.

e Elevernas aldrar och fordelat pa kon

Att ur Diabas fa fram uppgifter pé elevernas aldrar dr en enligt registraturet mycket
tidskrdvande uppgift, varfor vi valt avsta fran att ta fram den uppgiften.
Kon registreras inte i Diabas.

e Antal elever per skola som bedomts enligt behovsgrupp 1
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De ansokningar som bedomdes som behovsgrupp 1 registrerades under 2011 som avslag.
Inom behovsgrupp 1 ryms forutom de drenden som ar beddémda att tillhéra behovsgrupp 1
dven ansokningar ddr bedomare i en utredning kunnat se att en elev har behov som kan
motsvara en hdgre behovsgrupp men saknat atgirder fran skolan som méter elevens behov.
Bedomargruppen betonar att de flesta ansokningarna som fatt avslag har géllt elever som inte
omfattats av extraordindra stodbehov.

- Antal elever i kommunala grundskolor som ar 2011 fatt avslag eller har bedomts enligt
behovsgrupp 1 och dér skolan dirmed fatt avslag, dr 1349 stycken. 2250 ansdkningar
frén 129 skolor behandlades under 2011. De kommunala skolorna har fatt avslag pa 59
% av sina ansokningar.

- Antal elever i fristdende skolor som 2011 fatt avslag eller bedomts enligt behovsgrupp
1 och som darmed lett till avslag dr 447 stycken. 117 fristdende skolor sokte
tillaggsbelopp for 913 elever 2011. De fristdende skolorna har fétt avslag pa 49 % av
sina ansokningar.

Antalet avslag per skola varierar fran inget avslag till avslag pa samtliga ansdkningar.
Antalet avslag per skola 1 forhallande till skolans storlek har granskats med stickprov.
Underlaget utgjordes av de sammanlagt 236 skolor som fatt avslag. Dérifran dr var 10:e
utplockad, sammanlagt 25 skolor fordelat pa 18 kommunala och 7 fristdende. Avslagen
varierar mellan 33% och 100%.

Avslag i forhdllande till skolans storlek

e Firre dn 200 elever
8 av skolorna har farre an 200 elever och de har fétt avslag pa mellan 38% och 100% av sina
ansokningar. Av dessa 8 skolor dr 3 kommunala och 5 fristdiende verksamheter.

e Mellan 200 — 600 elever
15 av skolorna har mellan 200 — 600 elever och de har fatt avslag pa mellan 46% och 91 % av sina
ansokningar. Av dessa dr 2 skolor fristdende och 13 kommunala verksamheter.

e Fler éin 600 elever
2 av skolorna har fler an 600 elever och de har fatt avslag for 57 % respektive 80 % av sina
ansokningar. Béda dessa skolor d4r kommunala.

2011-12-31 fanns beslut pa 1812 avslag. Avslagsbesluten géller de ansokningar som inkom
2011 fran totalt 236 skolor. Som jimforelse fick 1027 ansékningar avslag 2010. De kom frén
totalt 207 skolor.

e Antal ansokningar per elev

Ansokningar dér en elev har haft flera ansokningar géller frimst resursskolor dé eleven kan ha
sokt flera skolor och flera skolor kan d ha sokt tillaggsbelopp for eleven. Antalet ans6kningar
per elev har inte gitt att fa fram.

En "handfull” skolor har enligt en uppskattning av bedomargruppen ocksa gjort nya
ansokningar nér de fatt avslag pé tidigare ansokan.
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e Ansokningshandlingarna

Under 2011 avslogs de ansdkningar som inte var kompletta. Med icke komplett ansdkan avses
ansOkan som saknar pedagogisk utredning och/eller atgidrdsprogram.

Under 2011 har fortydliganden begérts ndr ansdkan dr komplett men beddmningen mycket
svar att gora. For 2011 finns det uppgifter i Diabas om att bedomarna har begért
fortydliganden i 16 drenden.

Atgirdsprogrammens kvalitet har granskat med stickprov p4 4tgérdsprogram frin kommunala
och fristdende skolor. Underlaget utgjordes av de ansokningshandlingar for
behovsgruppsbedomning och extra verksamhetsstod som diarieforts i Diabas 2011-10-31,
vilket var 3163 stycken. Darifran ar var 50:e utplockad, sammanlagt 62 ansokningar. Till

94 %, d.v.s. 56 stycken, av dessa ansdkningar fanns atgardsprogram bifogade och det dr dessa
som &r granskade.

I 56 av 58 atgiardsprogram fanns en pedagogisk utredning/kartlaggning med, 96 %.

Synpunkter fran elev och/eller vardnadshavare fanns med i 41 atgérdsprogram,

73 %.

3. 144 atgirdsprogram dr skolans ataganden tydliga, 79 %. T.ex. beskriver en skola
att lararen ska fa handledning av specialpedagog, att eleven vissa lektioner ska
ingd i mindre grupp och att eleven ska fa konkret material och anpassade
laromedel.

4. En koppling mellan de kortsiktiga malen och skolans atgarder ar tydlig i 38

atgirdsprogram, d.v.s. 68 %. T.ex. beskriver samma skola som i ovan exempel att

ett kortsiktigt mal &r att “eleven ska na lus 16” och det malet dr kopplat till skolans
atgirder att anpassa ldromedel och ge viss undervisning i mindre grupp.

I 15 atgéardsprogram fanns datum utsatt for utvirdering, 27 %

6. Mal som ér utvirderingsbara fanns i 36 atgérdsprogram, 64 %. T.ex. skriver en
skola att ett kortsiktigt mal for eleven ar att ’vara séker pa talens grannar inom
talomrdde 1-100”. En annan skola skriver att elevens kortsiktiga méal ar att “kunna
klockan (hel, halv, och kvart).

7. Skolors inkluderingssyn dr svar att tyda i de granskade atgiardsprogrammen. I 11

atgardsprogram, 19 %, har setts atgdrder som handlat om att arbeta med

gruppstirkande ovningar i klassen, att organisera flexibla grupper och anvindande
av alternativa verktyg.

N —

)]

Punkterna 1 — 7 ovan kan jaimforas med den studie av atgidrdsprogram som gjordes i
foregdende ars Elevhilsorapport, delrapport II (Elevhélsorapport ldasaret 2010/2011). En
forbéttring har skett, men en hel del av den kritik som dé riktades mot skolornas arbete med
atgardsprogram finns kvar. Bl.a. blandar skolorna ofta ihop elevens mal med skolans atgarder.
De kortsiktiga mélen som ska beskrivas 1 atgardsprogrammet ska vara elevens. Skolans
atgarder ska sedan kunna relateras till elevens mal. En annan sak &r elevernas och fordldrarnas
delaktighet som inte framkommer 1 tillrdcklig omfattning. Om vikten av delaktighet skriver
Lisa Asp Onsjo (2008):

”Skolan har ett stort ansvar att géra det mojligt for fordldrarna att deltaga. Samverkan med elev och
fordldrar dr helt avgorande for om atgardsprogrammet leder till en battre skolsituation. Det &r inte
meningsfullt att foreldgga ett fardigt atgdrdsprogram for elev och forédldrar, dar alla viktiga beslut redan &r
tagna.”
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Flera skolor skriver att atgdardsprogrammet ska utvirderas under varterminen eller
hostterminen. Nagra skriver att utvirdering gors under vecka x. Tid for utvardering ska
skrivas in vid upprittandet av atgdrdsprogrammet. [ Mer om... Elevers rdtt till kunskap och
sdrskilt stéd, skriver Skolverket (2011):

”For att eleven ska fa det stod som hon eller han behover for att nd kunskapsmaélen eller for att komma
till ratta med andra svarigheter, maste skolan 16pande f6lja upp och utvérdera atgérderna. I den tredje
delen av atgirdsprogrammet ska det framga hur och nédr man ska folja upp och utvérdera atgérderna.”

Sammanfattande intryck frn granskningen av atgérdsprogrammen som bifogas
ansokningarna om tilliggsbelopp éar att skolorna som grund for atgidrdsprogrammen hénvisar
till elevernas svagheter och brister, och ndgon koppling till elevernas styrkor forekommer
inte, vilket ar avsikten enligt Skolverkets allménna rad (Skolverket, 2008). Vid kartlaggning
och utredning behdver naturligtvis bide elevens styrkor och svagheter beaktas, men
atgirdsprogrammet ska framst ta fasta pa de anpassningar som behover goras i undervisning,
organisation och larandemiljo samt bygga vidare pa elevens styrkor.

Skolors inkluderingssyn dr svart att uttyda av det inskickade materialet. Manga skolor soker
medel fOr assistenter, men huruvida assistentens arbete ska gora eleven mer inkluderad och
socialt delaktig framgar sdllan. Samma svarigheter att uttyda skolans inkluderingssyn géller
for skolor som soker medel for att kunna erbjuda en elev plats i en liten grupp. Om det &r en
exkluderande placering for storre delen av skoldagen eller ett vél avgrinsat stod med en tydlig
tillhorighet 1 ordinarie klass framkommer séllan.

e Administrativa processen

Uppgifter om den administrativa processen vid behovsgruppsbedémning bygger pa samtal
och intervju med bedomare vid enheten for planering och resursférdelning vid
Tillhandahéllaavdelningen.

Antalet ansokningar

Antalet inkomna ansokningar overskred dven 2011 forvdntat utfall och medforde stor
paverkan i flera led. Arbetsgéngen i1 den administrativa processen; inkomna handlingar,
hanteringen under processen och hanteringen av beslut har enligt bedomarna dnda fungerat
béttre detta 4r.

Under véren 2011 tydliggjordes och éndrades en del rutiner och ett flodesschema togs fram.
Nir dessa rutiner verkstéllts forbattrades hanteringen avsevirt. Tydligare direktiv till skolorna
om de inskickade dokumenten 6nskades fran registraturet och dven dir kan man se en
forbéttring.

Antalet telefonsamtal till bedomargruppen har minskat. Kontrollfunktionen ddremot har dkat
markant vilket gor att varje drende tar ldngre tid. Den utdkade kontrollfunktionen har inforts
successivt under 2011. Detta eftersom bedomarna ként igen en del namn som aterkom vid
flera tillfallen under samma ar och sjélva borjade undersdka. Som exempel har man sett att en
“handfull” skolor gjort nya ansdkningar nér de fatt avslag pé tidigare ansdkan. De nya
ansokningarna har ofta haft mycket sma forandringar i underlag. Detta trots att det i
informationsbrevet som skickats till skolorna tydligt stir: ”Byte av behovsgrupp kan endast
ske vid dokumenterat visentliga fordndringar av elevens behov eller skolans insatser”. Den
utdkade kontrollen ska ocksé gora att det blir synligt att flera skolor kan ha skt for samma
elev. Detta giller frimst resursskolor da elevens fordldrar kan ha sokt till flera skolor.
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Dokument och direndehantering

Utbildningsforvaltningen anvinder programmet Diabas for dokument och drendehantering.
Problem med Diabas har liksom forra éret fordrojt arbetet med ansdkningarna. Problem med
mycket 1anga uppstartstider 1 Diabas har medfort fordrojning av arbetet med handlédggning av
ansokningar.

Handliggning
Under 2011 har alla ansdkningar som saknat pedagogisk utredning och ett aktuellt
atgardsprogram avslagits vilket kan ha bidragit till att det ar fler avslag detta ar.

For hanteringen av skolans ansékan och méjlighet att gora vél avvagda bedomningar ér
underlaget med pedagogiska utredningar och atgérdsprogram grundliggande. Det finns en
stor variation 1 de dokument som skolorna skickat in, men underlagen fér bedomning har varit
fullstédndiga 1 fler d4renden 4n tidigare ar, uppskattar gruppen. Kvaliteten pa de pedagogiska
utredningarna och dven atgardsprogrammen ar mycket varierande och kan bli béttre, vilket
skulle underlétta bedomningsarbetet.

Ett par av bedomarna uttrycker en farhaga att skolor for att motivera ett stort stodbehov och
diarmed hogre behovsgrupp skriver mycket om elevers svérigheter och mindre om styrkor. Att
elever har ritt till sdrskilt stod oavsett om skolan fér tilliggsbelopp eller inte behover enligt
beddomargruppen fortydligas.

- Likvirdighet i bedomningsarbetet
Forutsittningen for att gora likvérdiga och bra beddmningar &r att ha tillrackligt med tid till
varje drende och att beddmarna har mojlighet till ett ndra samarbete med regelbundna méten. I
och med att kontrollfunktionen (det vill sdga att fler uppgifter gillande ansdkan ska
kontrolleras) har utdkats tar varje bedomning ldngre tid &n tidigare. For att den s6kande
skolan ldttare ska forstd bedomningen skrivs sedan 2012-01-01 en motivering in i alla
beddmningar.

I bedémargruppen finns nu en bred specialpedagogisk kompetens vilket dr bra for arbetet. I
vissa drenden har gruppen tidigare saknat medicinsk och juridisk kompetens, vilket man nu
hémtar in vid behov.

Litteratur:
e Mer om... Elevers ridtt till kunskap och sdrskilt stod
Granskad oktober 2011, Skolverket
e Asp Onsjd, L (2008) Atgdirdsprogram i praktiken, Att arbeta med elevdokumentation i
skolan Studentlitteratur

76



