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Svar pa tre medborgarférslag om utegym
och traningsstationer i Vasastan

Férvaltningens férslag till beslut
Medborgarforslagen besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Christina Rapp Lundahl Britt Mattsson
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

I juni 2012 inkom ett medborgarforslag om att upprétta traningsstationer utomhus
runt om i Vasastan for att fraimja hélsan hos stadsdelens invanare. I aug 2012
inkom ytterligare tvd medborgarforslag om utegym i Vasastan dér Vasaparken och
Vanadislunden foreslas som platser for sddana anldggningar. Stadsdelsndmnden
beslutade vid sammantride den 23 aug 2012 samt vid sammantrdde den 27 sep att
medborgarforslagen skulle 6verldmnas till forvaltningen for beredning.

Stadsdelsforvaltningen haller med forslagsstdllarna om att utomhusgym verkar
hilsoframjande for stadsdelens invanare och att Norrmalm har farre utegym an
Ovriga innerstadsstadsdelar. Forvaltningen anser att nya utegym kan komma att
utgdra virdefulla tillskott i ndgra av parkerna pa Norrmalm, dir de kan inspirera
till rorelse och motion och foreslar darfor att ett nytt utomhusgym anlaggs i
Vanadislunden.

Forvaltningen kommer i ndmndens verksamhetsplan for 2013, att foresla att
utegymmet finansieras med fordelade medel for parkinvesteringar.
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Bakgrund

I juni 2012 inkom ett medborgarforslag om att upprétta traningsstationer utomhus
runt om i Vasastan for att frimja hilsan hos stadsdelens invanare. I aug 2012
inkom ytterligare tvd medborgarforslag om utegym i Vasastan dér Vasaparken och
Vanadislunden foreslds som platser for saidana anldggningar. Stadsdelsnimnden
beslutade vid sammantride den 23 aug 2012 samt vid sammantrdde den 27 sep att
medborgarforslagen skulle 6verlamnas till forvaltningen for beredning. Da alla tre
forslagen handlar om tillskott av utomhusgym i Vasastan bereds dessa forslag
samtidigt.

Arendet

Tre liknande drenden om utomhusgym har inkommit inom loppet av tre manader,
dessa beskrivs darfor gemensamt. De tre forslagsstillarna anser att nya utegym
bor anlidggas 1 Vasastans parker. Utegym finns 1 flera parker 1 innerstaden men just
pa Norrmalm finns inget ordentligt utegym. Forslagsstillarna beskriver
utomhusgymmens hélsoframjande effekter och anser att flera parker skulle
“lyftas” med tillskott av utegym.

Arendets beredning
Arendena har beretts av parkmiljdavdelningen norra innerstaden.

Férvaltningens synpunkter och férslag

De inkomna medborgarforslagen gar i linje med ndmndens mél om attraktiva
parker och gronomraden. I stadsdelsndimndens verksamhetsplan beskrivs att
parkerna ska utvecklas till en gemensam resurs for allt fler invanare. Dar ska
finnas plats for lek, spontant spel eller avkoppling i en vacker, gronskande,
tillgidnglig, trygg och vilskott park.

Stadsdelsforvaltningen hédller med forslagsstdllarna om att utomhusgym verkar
hilsoframjande for stadsdelens invanare och att Norrmalm har farre utegym an
Ovriga innestadsstadsdelar. P4 grasytan intill hundrastgarden i Vasaparken finns
idag stadsdelens enda utegym, en enkel anldggning med tre redskap.
Forvaltningen anser att nya utegym kan komma att utgora vardefulla tillskott i
nagra av parkerna pa Norrmalm, dar de kan inspirera till rorelse och motion.

Forvaltningen foresldr déarfor att ett helt nytt utomhusgym anléggs i
Vanadislunden, precis som alla tre forslagsstédllarna ocksé foreslar.

Vanadislunden dr en vacker bergspark med stor potential som idag inte nyttjas i

den omfattning som dr mojligt. Stadsdelsforvaltningen kommer inom det ndrmaste
aret att borja planera for en upprustning av lekparken nere vid Sveavégen och
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samtidigt planerar idrottsforvaltningen for en renovering och nyinvigning av
Vanadisbadet. Ett nytt utegym 1 Vanadislunden kommer ddrmed att bli ett av flera
vérdefulla tillskott i parken. Den exakta placeringen av utegymmet kommer dock
att behova utredas vidare.

Kanske kan utegym anldggas dven 1 andra parker pad Norrmalm. Dock &r det oklart
vilka behov som finns och forvaltningen anser darfor att det dr lampligt att borja
med att anldgga ett nytt utegym for att sedan utvérdera resultatet.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden ger forvaltningen 1 uppdrag att
anldgga ett nytt utomhusgym i Vanadislunden. Anldggande av ett nytt utegym i
Vanadislunden ryms dock inte inom nimndens budget for innevarande ar .
Kostnaden for ett utegym med fyra till fem olika redskap, inklusive markarbeten
berdknas uppga till ca 300 000 kr. Férvaltningen kommer 1 nimndens
verksamhetsplan for 2013, att foresla att utegymmet finansieras med fordelade
medel for parkinvesteringar.
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