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Fran: ludvig_nauckhoff@goodyear.com
Skickat: den 10 juni 2012 10:60

Til: Info SDO9 norrmalm

Amne: Medborgarforsiag

Hejl

Jag har noterat att bl a S&dermalm har satsat mycket p& att upprétta "trdningsstationer”
utomhus (t ex utanfér Eriksdalsbadet och Reimersholme).

Detta tycker jag 4r ett fdredémiigt initiativ som frémjar hidlsan hos stadsdelens invanare
samt ger en aktivare miljo (tridning ute istdllet f6r inne pd gym).

Mitt forslag dr darfér att man skall placera ut ett antal liknande traningsstationer runt
om i Vasastan for att pd s& sitt skapa en mer halsoframjande miljé. For att gbra det an
battre 4#n andra stadsdelar foreslér jag att wan skall gdra det som en samlad plan for att
méjliggora att man springer mellan de olika stationerna. Nyckelpunkter ar férstas
Hagaparken (vid tennisbanorna, men dven koppartdlten, Bellevue och Brunnsviksbadet bor
beaktas for att skapa 4 punkter i vad som & en mycket aktiv park). Dérutdver &r
vasaparken och Lill-Jansskogen/KTH naturliga val, men man skall dven dvervéga att skapa
rérelse p& mindre uppenbara platser som Solvindan, Tegnerlunden, Enkeparken och
Vanadislunden, .

Med detta forslag hoppas'jag kunna bidra till att man med enkla medel kan fortsatta att
siakerstalla Vasastan som Norrmalms personlighet som aktiva och sunda stadsdelar for alla.

Ni f&r girna kontakta mig s& utvecklar jag detta forslag.
Mvh

Ludvig

Ludvig Nauckhoff

Ludvig Nauckhoff{@goodyeat.con

Phone: +46-8-4668209
Cell phone: +46-(0)702-919282
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Information gillande nyinkommet medborgarférslag

Kategort:

Rubrik: Utegyn ) ‘ .
Forslag: DOKID L2 OO0

Jag och manga med mig onskar ett utegym 1 Vasastan,

pet verkar som att Vasastan har halkat efter de andra stadsdelarna. Minga motiondrer har
anvint Karlbergs militdranliggning, men man dr uppenbarligen inte vdlkommen dar.

Den typen med tréstockar &r helt suverdn.
Vasaparken, Vanadislunden eller ngn av alla andra parker som finns i Vasastan skulle
lyftas av ett utegym.

Halsa och trining mdste vara ngt som bara kan ses som en positiv investeringl

Med vanlig halsning,
Sakura Nygren

Inldmnat av: Sakura Nygren
Dalagatan 31

11323 Stockholm

E-post: sakuranygren@hotmail.com
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Fran: insyn_noreply@yourvoice.se [mailto:insyn_noreply@yourvoice.se]
Skickat: den 29 augusti 2012 21:56

Till: Administration SD89 info

Amne; Nyinkommet medborgarfdrslag

Information gdllande nyinkommet medborgarférslag

Kategori: Stadsdelsmilj®

Rubrik:

Forslag:

UTEGYM pd Vanadiskullen/parken garna med nagra sittbénkar runtomkring.
(mamma turas om att tréna med pappa och passa barn/hund).

Traredskap for bruk aret runt, garna dar solen lyser uppe pad kullen ovanfor
badet,

Manga GAR/joggar till och fran Hagaparken férbi nedanfor pd Sveavdgen och kan
trana fler muskelgrupper pa ett UTEgym.

Finns ju manga nu, pé& andra malmar i stan!t!

Inlamnat av: Eva Zahlander
Hagagatan 28

113 47 Stockholm

E-post: evaszzphone@gmail.com



