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Trafikbuller och planering IV -
Utformning av bostader i trafiknéra lagen

Anmaélan av rapport

Forvaltningens forslag till beslut
1  Godkinna anmélan av rapporten.

2 Oversiinda drendet for kiinnedom till stadsbyggnadsnimnden, trafik- och
renhéllningsndmnden, Naturvardsverket, Boverket och Sveriges Kommuner

och Landsting.
Gunnar S6derholm Gustaf Landahl
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

1999 inleddes ett arbete under namnet Trafikbuller och planering av bl.a.
miljoforvaltningen och lansstyrelsen. En fjarde rapport inom projektet har nu
publicerats, med overgripande syfte att beskriva hur bostidder bor utformas for att
astadkomma goda ljudmiljder i trafiknéra, bullerutsatta lagen.

Som underlag for arbetet har enkdtundersdkningar genomforts vid 57 stycken
bostadsobjekt i Stockholm och Uppsala lédn, omfattande 3300 hushéll. En majoritet
av bostdderna dr belégna inom staden. Syftet med enkétutskicken &r att undersdka
storningsupplevelsen och effekter av olika utformningar som genomforts for att
begriansa ljudutbredningen. Materialet bestar d4ven av berdkningar,
ljudnivamaitningar, granskning av planhandlingar och observationer pa plats.
Déarmed ges underlag for bedomningar av hur tillimpningen av riktvardena for

Box 8136
Telefon 08-50828800. Fax 08-50828808
magnus.x.lindqvist@stockholm.se www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 2012........

buller fungerat. Utover trafikbuller ingar dven buller fran andra forekommande
kéllor inom fastigheten.

Den viktigaste slutsatsen ér att det gr att bygga bra bostéder i trafiknéra ldagen,
forutsatt att en vil genomtinkt planering och utformning genomfors. Stérningen ar
inte kopplad till enbart en faktor utan en kombination av faktorer. Vissa faktorer
Okar, medan andra minskar, bullerstérningen.

Faktorer som 6kar stérningen dr

Hoga bullernivaer inomhus
Exponering for fler bullerkillor

Buller pé balkong/uteplats

Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo)

Faktorer som minskar storningen dr

e Lag ljudniva inomhus
e  Manga boningsrum mot bullerddmpad sida.
e Bullerdimpad gard och gardssida.

Bakgrund

Diskussioner om bedomningsgrunder for trafikbuller vid planering f6r och
byggande av bostdder har pagatt en langre tid. Behov av att bygga bostéder 1
centralt beldgna och trafiknira ldgen 6kar och trafikbullerfragorna fir ddrmed en
allt storre betydelse vid bedomningar om bostadsprojekt kan genomforas med god
miljo for de boende.

Arbetet inom projektet Trafikbuller och planering har utvecklats stegvis och
tidigare har tre rapporter publicerats (Trafikbuller och planering I-1II). De har
redovisats for miljo- och hilsoskyddsndmnden 2000-04-04, 2004-03-02 samt
2007-03-22.

Rapporten bygger pa berdkningar, ljudmétningar och enkater till boende i nyare
bostdder byggda under aren 1999 — 2009, som exponeras for trafikbuller 1
varierande omfattning. Materialet har kompletterats med granskning av
planhandlingar och observationer pa plats. Syftet ar att fa kunskap om hur de
boende upplever bostadsmiljon och hur de anvénder sina bostidder badde inomhus
och utomhus.

Antalet utskickade enkiter &r cirka 3300 till 57 bostadsobjekt, fordelat pa boende i
37 undersdkningsobjekt och 22 referensobjekt inom Stockholms och Uppsala lén.
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Referensobjekten utgors av bostdder som 1 huvudsak uppfyller riktvirdet 55 dBA
invid fasad. 2354 svar erholls, vilket dr en svarsfrekvens pa 72 procent.
Enkétstudien och slutsatser fran resultaten redovisas och diskuteras utforligt i
rapporten.

Rapporten

Resultatet visar att antalet mycket bullerutsatta bostdder &r farre an i tidigare
genomford undersokning. Av de 37 ingdende undersdkningsobjekten dr endast
fyra utsatta for mycket hoga ljudnivaer pa trafiksidan, varav ett objekt inom
Stockholms stad. Mycket bullerutsatta dr de objekt ddr ndgon del av bostaden
exponeras for ekvivalenta ljudnivaer dverstigande 65 dBA. Det ar inte heller
sarskilt vanligt att de bostdder som byggs i bullerutsatta lagen forses med
enkelsidiga ldgenheter eller exponeras for en kombination av buller fran flera
trafikslag. Daremot visar sammanstéllningen att det finns ett stort antal nybyggda
bostdder som utsétts for hoga ljudnivaer i intervallet 61-65 dBA.

I samtliga undersokningsobjekt dr totalt 11 procent av de boende mycket stérda av
trafikbuller. For referensobjekten ar andelen 4 procent. Om dven de som uppger att
de dr “ganska storda” riknas in blir andelen stérda 25 procent i
undersdkningsobjekten och 11 procent i referensobjekten. Andelen mycket stérda
av trafikbuller varierar mellan de olika undersékningsobjekten. I sju av de totalt 37
objekten dr andelen trafikbullerstdrda hogre @n 1 de dvriga, innebérande fler an 20
procent mycket storda. En analys av orsaken till den hogre storningsgraden i dessa
objekt beskrivs utforligt i rapporten. I korthet beror det bland annat pa bristfillig
fasadisolering, enkelsidiga ldgenheter, bullrigt granskap och ljud som reflekteras
in pa gérdssidan.

Planeringsgrundernas olika steg utvecklas och tydliggdrs 1 ett sdrskilt avsnitt. De
atta steg som beskrivs rekommenderas att alltid f6ljas vid planering av bostider,
for att 6ka mojligheten till ett bra slutresultat.

Férvaltningens synpunkter

Exponering for trafikbuller kan innebéra méinga effekter pd hédlsan. Sambandet
mellan végtrafikbuller och storning dr vil utrett 1 ett antal studier. Gemensamt for
de storningsstudier som gjorts &r att de ar inriktade mot befintlig bebyggelse dér
det vanligtvis saknas genomtédnkta ldgenhetsplanldsningar, fullgod fasadisolering
och tillgéng till bullerskyddad sida.

Hypotesen bakom Trafikbuller och planering dr att det inte 4r mdjligt att direkt
Overfora den forskning och kunskap om bullerstérning vid édldre
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bostadsbebyggelse, till de férhallanden som rader vid nybyggda bostider. Aven
vid hoga ljudnivaer pa den trafikutsatta sidan kan en vil genomténkt utformning
av bebyggelsen resultera i att storningen begrinsas. Det bor dven betyda att andra

effekter som psykosociala och fysiologiska effekter eller somnpaverkan begrinsas.

Trafikbuller och planering har 1 huvudsak fokuserat pa besvirsupplevelser, men
dven andra faktorer som paverkan pa somn finns med i enkéterna. Det innebar
anda att det genom denna studie inte gér att sékert uttala sig om annan péverkan
som fysiologiska och psykosociala effekter, d&ven om det gar att anta att &ven
sddana effekter bor vara begransade i bostidder som byggts med hénsyn till den
omgivande bullersituationen.

Det ar viktigt att podngtera att forutséttningen att 4stadkomma bra boendemiljoer i
trafiknira ldgen ar en vil genomténkt planering och utformning av bebyggelsen.
Genom att beakta ndgra grundlaggande faktorer som tillgéng till ljudddmpad sida,
fullgod fasadisolering och planldsningar som tar hénsyn till bullersituationen, kan
dessa kompensera for hdga ljudnivaer pa trafiksidan. Genom att forstirka de
positiva faktorerna och sa langt mojligt minimera de negativa ar det mojligt att
erhdlla ett bra slutresultat. Vissa parametrar dr inte mdojliga att kompensera for och
bor déarfor undvikas, exempelvis enkelsidiga ldgenheter orienterade mot en sida
dér riktvardena for buller dverskrids eller bristfallig fasadisolering.

Resultatet fran Trafikbuller och planering IV kommer att spridas bade inom och
utanfor staden. Det kan dven utgora ett viktigt underlag i det arbete som anges i
budgeten, innebédrande att stadsbyggnadsndmnden och milj6- och
hélsoskyddsndmnden ska identifiera begridnsningar och konsekvenser for
bostadsbyggandet av dagens riktvirden for buller.

Slut

Rapporten Trafikbuller och planering IV.
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