TRAFIKBULLER OCH PLANERING IV = 2012

Sammanfattning och rekommendationer

Bakgrund

Behov av att bygga bostider i centralt beldgna
och trafiknéra ligen 6kar. Dirmed far trafikbuller-
frigorna en allt stérre betydelse vid bedomningar
om bostadsprojekt kan genomféras med god
ljudmilj6 f6r de boende. Denna rapport bygger
pa berdkningar, ljudmitningar och enkiter till
boende i nyare bostidder som exponeras for trafik-
buller i varierande omfattning. Materialet har
kompletterats med granskning av planhandlingar
och observationer pa plats. Syftet dr att fa kun-
skap om hur de boende upplever bostadsmiljon
och hur de anvinder sina bostider bide inomhus
och utomhus.

Genomférande

For att ytterligare forbittra kunskapen om hur
boende, som utsitts for mycket hoga nivaer vid
den bullerutsatta sidan, upplever bullerstorningen
har en enkitstudie utférts med boende i hus byggda
under dren 1999-2009. Antalet utskickade enkiter
ar cirka 3300 till 57 bostadsobjekt, fordelat pa
boende i 37 undersékningsobjekt och 22 referens-
objekt inom Stockholms och Uppsala lin. 2354
svar erholls, vilket dr en svarsfrekvens pd 72 pro-
cent. Enkitstudien och slutsatser fran resultaten
redovisas och diskuteras i denna rapport.

Resultat

Vir genomgéng visar att antalet mycket bullerut-
satta bostdder inte dr s3 stort som debatten ibland
kan ge intryck av. Av de 37 ingdende undersok-
ningsobjekten dr endast fyra utsatta for mycket
héga ljudnivder pa trafiksidan. Mycket buller-
utsatta dr de objekt dir ndgon del av bostaden
exponeras for ekvivalenta ljudnivier Gverstigande
65 dB(A). Det ar inte heller sirskilt vanligt att de
bostidder som byggs i bullerutsatta ligen forses
med enkelsidiga lagenheter eller exponeras for en
kombination av buller fran flera killor, vigtrafik
och négot ytterligare trafikslag. Daremot visar
sammanstédllningen att det finns ett antal nybyggda
bostdder som utsitts for ljudnivéer i intervallet
63-65 dB(A).

Exponering for trafikbuller ger ménga effekter
pa hilsan. Sambandet mellan vagtrafikbuller och
storning dr vil utrett i ett antal studier. T en del
av dessa studier finns brister i bland annat expo-
neringsdata, men det ar vil belagt att stérningen
kan leda till ohilsoeffekter. Gemensamt f6r de
storningsstudier som gjorts ar att de dr inriktade

mot befintlig bebyggelse dir det vanligtvis saknas
genomtinkta ldgenhetsplanlésningar, fullgod fasad-
isolering och tillgdng till bullerskyddad sida.

Hypotesen bakom Trafikbuller och Planering ar att
det inte 4r méjligt att direkt verfora den forskning
och kunskap om bullerstérning vid dldre bostads-
bebyggelse, till de forhdllanden som rdder vid
nybyggda bostider. Aven vid hoga ljudnivder pa
den trafikutsatta sidan kan en vil genomtinkt ut-
formning av bebyggelsen resultera i att storningen
begrinsas eller helt uteblir. Det bor dven betyda att
andra effekter som psykosociala och fysiologiska
effekter eller somnpdverkan begrinsas.

Trafikbuller och Planering har i huvudsak fokuse-
rat pd besvirsupplevelser, men dven pdverkan pd
somn finns med i enkédterna. Det innebdr att det
genom denna studie inte gir att sikert uttala sig
om annan pdverkan som fysiologiska och psyko-
sociala effekter, d4ven om det gir att anta att dven
sddana effekter bor vara begrinsade i bostdder
som byggts med hinsyn till den omgivande buller-
situationen.

Det finns ménga fillor och myter inom buller-
omrédet. Ndgra av dessa beskrivs i ett sarskilt
avsnitt, kapitel *Fillor och myter”,

Planeringsgrundernas olika steg utvecklas och
tydliggors i kapitlet ”Planeringsgrunder”. De 4tta
steg som beskrivs rekommenderas att alltid foljas
vid planering av bostider, for att 6ka mojligheten
till ett bra slutresultat.

Arbetsgruppen vill med denna studie bidra med
ytterligare kunskapsunderlag och darmed kom-
plettera den tidigare undersdkning som publicera-
des 2004.

Bullernivaer

De ekvivalenta ljudnivderna inomhus varierar
mellan 20 och 35 dB(A). I samtliga nybyggda
objekt uppfylls kraven enligt BBR, i de flesta fall
dven mdlen for Ljudklass B med avseende pa tra-
fikbuller inomhus. Fasadisoleringen varierar frin
30 till 45 dB(A).

Utomhus varierar de ekvivalenta ljudnivderna
mellan cirka 60 och 70 dB(A) for undersoknings-
objekten och mellan cirka 50 och 60 dB(A) for

referensobjekten.
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Boende stérda av trafiken

I samtliga undersokningsobjekt dr 11 % av de
boende mycket storda av trafikbuller, For referens-
objekten dr andelen 4 %. Med mycket stérda avses
de som i enkiten uppger att de ir “mycket” eller
?oerhort mycket” stérda. Om dven de som uppger
att de dr “ganska mycket” storda riknas in blir
andelen storda 25 % i undersdkningsobjekten och
11 % i referensobjekten.

Andelen mycket stérda av trafikbuller varierar
mellan de olika undersékningsobjekten. Fran ett
av tre hushall, i det objekt som har den hogsta an-
delen mycket storda, till inget hushdll i tv3 objekt.
I genomsnitt 4r endast ett av tio hushdll mycket
storda respektive ett av fem hushill mycket eller
ganska storda. I tvd av objekten dr mer 4n 30 %
av hushallen mycket storda av trafikbuller.

I undersékningsobjekten uppger ca 40 % att de
inte alls dr storda av trafikbuller och i referens-
objekten ca 50 %.

Trafikbullret inomhus ir den enda enskilda faktor
dir det, utgdende frin enkitsvaren, finns ett klart
samband mellan ljudnivin och stérningen.

I undersokningsobjekten med trafikbullernivier
inomhus motsvarande ljudklass B dr 9 % av de
boende mycket stérda av trafikbuller. For bosti-
der med motsvarande ljudklass C, BBR-kravet,
dr andelen mycket stérda av trafikbuller 22 %.
Motsvarande virden for ganska och mycket stor-
da dr 20 % for Ljudklass B respektive 38 % for
Ljudklass C.

Resultatet pekar pd att bostadens geografiska
placering inte tycks ha ndgon storre betydelse for
storningsupplevelsen. Boende som exponeras for
hoga trafikbullernivder dr mycket storda av buller
oavsett om bostaden ligger i Stockholms ytterstad,
i ndgon av Stockholms lins 6vriga kommuner
eller i Uppsala ldn. Andelen mycket storda ér hir
ca 11 %. Boende i Stockholms innerstad 4r nigot
mindre stérda, med ca 8 % som ir mycket stérda.

Slutsats

En jamforelse med tidigare enkit i Trafikbuller
och Planering II 2004, indikerar att trafikbuller-
storningarna i nybyggda bostider, trots buller-
utsatta lagen, dr lagre. Enkitfrdgorna dr tyvirr
inte helt jamférbara men skillnaderna i svaren
om storningsupplevelse dr s stora att slutsatsen
om viss minskad storning kan dras. Medvetenheten
om trafikbuller har 6kat, kraven blivit tydligare
liksom dven forutsdteningarna for avsteg fran rike-
virden.

Av rapporten framgér att det gir att bygga bosti-
der med mycket god ljudstandard bade i buller-
utsatta ldgen, centralt, i ytterstad och férort och

i mindre bullerutsatta ligen. Storningen ir inte
kopplad till enbart en faktor utan en kombination
av faktorer. Vissa faktorer 6kar stérningen medan
andra minskar stérningen.

Faktorer som okar storningen dr

e Hoga bullernivier inomhus

e Exponering for fler bullerkillor

e Buller pa balkong/uteplats

e Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo)

Faktorer som minskar storningen dr

e Lig ljudnivd inomhus

* Manga boningsrum mot bullerdimpad sida
¢ Bullerdimpad gard och girdssida

Ovrigt

Ett, kanske mer ovintat, resultat av vart arbete 4r
att det foreligger en stor variation i kvalitén i kom-
munernas hantering och formulering av detalj-
planekrav {or trafikbuller. Manga krav verkar vara
slentrianmissigt formulerade, vissa dr mycket svara
att forstd och andra direkt felaktiga.




