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Vinterviagen oktober 2008

Nyhetsbrev 2

Hir kommer vi med nésta brev i vért informationsflode fran
SV Tyreso. Tidigare i host har vi skickat ut vart kursprogram till
alla hushall i kommunen, vilket vi gor i samverkan med tre nira
kommuner sa att upplagan blir ndstan 100 000 kursprogram.

Under en kortare tid har vi haft forménen att ha en driftig tje;
anstélld hos oss négra timmar i veckan. Anno har jobbat

for att visa personer med ndgon funktionsnedsédttning att vara cirklar
ar till dven for dem. Ni finner flera foldrar som vi sprider till alla
som vi kan i Tyresé kommun.

Nyfiken i en strut — ar temakvéllar for alla som vill inspireras av nagon/négot
MINImissa — 16/10 visar de 14 org. som finns med i Kommunens hkp.rdd
RGRM - hir kan man prova pa helt gratis den multisensoriska rorelsemetoden
Platser kvar — hir finner ni en del av det som inte dr fullbokat 1 host

Under hosten har vi, forutom vara 20-talet rockgrupper, dven 17 ungdomar som
spelar i vér “tysta replokal” ddr de far en grundlidggande kunskap om musik.
Denna lokal kommer dven under hostlovet (vi hade tva veckor i somras) fyllas av
kanske 12 ungdomar som kommer spela musik i 4 dagar, minst 40 timmar!!!

Vért ovriga utbud finns ju i vért kursprogram och givetvis pa vér hemsida.

Nyfiken pd vara lokaler pa Vintervigen 82
Kom gérna upp pé en fika, kontorstider, eller anmél dig till ndgon av vara arrangemang!

Varmaste Hosthélsningar Lena Lidstrom, Lena Pettersson, Stefan Sporre
Postadress Tel nr Fax nr Plusgiro Bg Mailadress Orgnr
Vinterviigen 8 08-71289 11 087129778  692942-6 570-0786 tyreso@sv.se  812400-5920

135 40 Tyreso
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Spara gdrna denna folder och sdtt upp pa
kylskapet , sa ni inte missar
ndgot spannande!

O

P& var hemsida och i studieprogrammet som du
fatt i brevladan finns det ett stort utbud for alla
smaker.

Tema kvallar!

Under hosten kommer SV Tyreso att
anordna torsdagstriffar, som ar 6ppna for
alla. Kom, inspireras och lar.

Viilkomna!!
=D N
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Kvillarna borjar kl. 18.301 SV:s
lokaler, Vinterviagen 8 och det ar bra
med en anmalan, sa vi vet fikaantal.
For 40 kronor far du 2 timmars
inspiration + en ny 6verraskning, varje
géng! (upplevelser t.ex. dans, sl6jd, musik mm)
samt fika.

OC®0@ce

18 sept  Alla kan skriva!

Vill du skriva om ditt liv? Vad vill du
formedla? Annica, visar pa hur du kan
formulera dig.

25 sept  Frigorande dans

Kom och 14t din kropp fa floda fritt i
frigbrande dans. Du dansar som du vill
till olika sorters musik!

2 okt Friluftsliv & motion
Alby friluftsomréade & Korpen

Lyssna pa moéjligheterna for ett aktivt liv

i natur — rorelse — Alby’s historia.

9 okt Friskare livsstil
Maj-Britt Eriksen, sjukskdterska,
néringsterapeut ger oss verktyg for ett
bittre vilmaende.

16 okt MINI-méssa!

Olika funktionsnedséttningar berdr oss
alla. Tyres6 kommun, SV Tyreso,
handikapporganisationer, inbjuder alla
till massa, foreldsning & idékvall!

Ring for mera info. 073-9251147, Anno

23 okt Vilka st6d finns i livet?
Mojlighet till ett fortsatt aktivt liv:
Sjukgymnast, Anhorigkonsulent,
Arbetsterapeut, Bostadsanpassning,
Tyres6 kommun

6 nov Livet efter en stroke!

Stroke som ung — hur blev det sedan? En

berattelse ur verkligheten.

Med reservation for ev. dndringar.

13 nov Konsten att leva
Amanda Thunberg Akerstrand ger via
ovningar, humor & dialog verktyg for
positiv energi.

20/11 Bidrag -Arbete ??

Vad géller i denna “djungel” kring regler,
rutiner ndr vi har bidrag & samtidigt vill
arbeta? Kommunen, forsakringskassan
finns pa plats for dina fragor.

27/11 Aspberger

Lever du med det? Kédnner du ndgon som
har det? Behover du veta mer? Kom o
lyssnal

4/12 Julpynt och Allsang

Kom och sjung (julsénger), gor olika
julpynt och smutta pa vér glogg. Hér
presenterar vi en del av varens kvéllar.

Vilkomna!!

000000

Tips pa fler foreldsningar hos SV Tyreso:
Ons 1 okt Klimatsmart!!

Hur startar man en bilpool? Vad innebdr
ECO-driving? Sparbilar?

Tis 28 okt Klimatsmart!!
Kan man gora egen el? Hur och varfor?

Tis. 2/12 Klimatsmart!!
Varfor vilja ekologisk skinka?

Kika gérna in pa var hemsida, eller 14s i
studienrogrammet.

Spara denna folder, sdtt upp pa kylskapet sa ni
inte missar ndagot.
KOM, var med!!

Ni fér gérna ldmna in forslag pé varens kvéllar helst
via brev eller e-post (adresser andra sidan)



Nystart Poweryoga 27/10

Nystart Poweryoga 28/10 Bygdegarden
Gor Din egen el 28/10

Tapetsering 8-9/11

Glasfusing 8/11

Luffarslojd 8/11

Ulla ‘ 8/11
Whiskeyprovning 26/11 Tyreso Slott
Klimatsmart/mat/ 2/12

maérkning

Om inte annat anges ses i var frischa lokal pd Vinterv 8

sv.se/tyreso Ring 712 89 11
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ronnie Gardiner Rythm Musj,

Nu kan studieforbundet Vuxenskolan i Tyresd erbjuda Dig mdjligheten att
prova pd RGRM-metoden. Ett tillfdlle som forhoppningsvis leder till att vi
gemensamt kan starta upp denna mycket givande form av friskvard och
rehabilitering.

Dag Lordagen den 15:¢ november -08

Tid 14.00-15.30

Plats Vintervigen 8 Tyreso

0 Vilkommen!

Lite fakta:

Friskvard och rehabilitering i takt med ménniskan

Sedan 1993 4r RGRM Metoden ett begrepp som lanseras inom bade friskvard och sjukvard.
Metoden ér framst utformad for att hjdlpa manniskor med skador och sjukdomar i nervsystem
och hjdrna och anvinds framgéngsrikt bade for barn och vuxna.

RGRM-Metoden dr multisensorisk — metoden leker med rytm, musik och rorelse for att
frimja en harmoni av naturliga rorelsemonster i ménniskans kropp och sinnen

RGRM-Metoden stimulerar rorelseformaga, 1ds- och talféorméga, rytmkénsla,
kroppsuppfattning, balans och sjélvkannedom, minne, koordination, motorik, liksidighet,
koncentration, uthallighet och sociala fardigheter.

Lis mer pa: http://www.rgrm.se/se.html

Postadress Tel nr Mailadress
Vintervdgen 8 08-712 89 11 tyreso@sv.se
135 40 Tyreso
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