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Har kommer nr 3 av "Folkbildning i lanet" som lite grann beskriver temat tillganglighet.
Ur innehallet, bl.a.:

Fenix raddar livet och spar skattepengar

Filippa Park

Tillganglighet till det svenska samhallet

FO i Stockholms stad

Bemotandepriset 2008

Nasta nummer kommer att handla om jamstalldhet (manusstopp 21 november).
Ni som vill far garna skicka oss en artikel eller nagra rader fran er egen kommun.
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TILLGANGLIGHET = OPPENHET

Tillgénglighet &r detsamma som éppenhet - att ha tillgang till.
De som inte far tillgang blir diskriminerade.

Den 24 maj 2008 genomfirdes ”Marsc
i Stockholm.

Sverige har forbundit sig att
folja FN:s standardregler for
att tillforsikra ménniskor med
funktionshinder delaktighet och
jamstilldhet. En av forutsitt-
ningarna #r att hela miljoén &r
tillgéinglig och 6ppen for alla.

Sveriges plan- och bygglag-
stiftning har sedan 1966 innehal-
lit bestimmelser om tillgénglig-
het och har efter hand utokats till
dagens lagstiftning. Det innebér
i princip att allt som byggs kall

hen for tillgdngligﬁet z for sjdtte

ik -

aret i rad
Foto: Bjérn Roth

nytt eller dndras skall vara till-
gingligt och anvéndbart for per-
soner med nedsatt rorelse- och
orienteringsformaga.

Lagstiftningen géller lokaler
dit allménheten har tilltrdde —
t.ex. receptioner, pa sjukhus och
vardcentraler, skolor, bibliotek,
teatrar, biografer, samlingsloka-
ler, buss- och taxistationer, apo-
tek, kiosker, restauranger och af-
farsforetag.



TILLGANGLIGHET TILL KULTUR OCH EGEN UTVECKLING

Publiken bade skrattade, sjong med och kénde sorg, helt beroende pd vad texterna hand-
lade om néar Amanda gav smakprov frdn sin forsta egna CD-skiva.

- Tillgéngligheten skall gélla alla - &ven de med funktionshinder, menar Riitta-Leena Karlsson,
ombudsman for funktionshindrade inom Stockholms stad.

CD-releaseparty med Amanda

Den 29 maj inbjods intres-
serade till ett releaseparty for
Amanda Blomgqvists forsta CD-
skiva. Amanda kom till Sen-
sus studieforbund och Kreativt
Center for ca sju ar sedan. Hon
4r blind sedan fddseln och rull-
stolsbunden, berittar Inger Hu-
gardt.

Idag dr hon 28 &r, har skrivit
flera musiktexter, sjunger sjélv
och blir kompad av verksam-
hetens professionella musiker
och ledare Hans Lundqvist. Det
visade sig att Amanda har ett
absolut gehor och dr ett av flera
bevis pé vad tillgénglighet inom
bl.a. musikens omrade kan med-
fora. Amanda har utvecklats till
en sjélvsiker, humorrik person
vilket texterna vittnar om.

I Sverige deltar 90% av be-
folkningen i kulturarrangemang
av olika slag vilket inkluderar
deltagande i eget skapande. Att
ta del av eller skapa sjdlv okar
vilbefinnandet hos den enskilde
individen samt utvecklar alla
sinnen pa ett positivt sétt.

Det har Sensus studieférbund
pd Medborgarplatsen stor erfa-
renhet av. Under manga ar har
det funnits verksamheter i Med-
borgarhuset for just funktions-
hindrade, bl.a. for synskadade,
teckensprakiga och intellektuella
funktionsnedséttningar.  Stock-
holms stad anlitar Sensus studie-
forbund for att ge personer med
funktionshinder mdojlighet att ut-
vecklas och utveckla sina intres-
sen inom t.ex. sang och musik,

Amanda Blomqvists har sléppt sin forsta CD-skiva i samarbete med Mediacenter

pa Sensus studieforbund.

inom IT-kunskap och andra ska-
pande verksamheter.

Tillgingligt for alla i
Stockholms stad

Kreativt center pa Medbor-
garplatsen erbjuder en avgifts-
fri verksamhet for synskadade i
Sensus Studieférbunds regi. De
vill verka for att deltagarna skall
kunna leva pa lika villkor som
icke funktionshindrade och dér-
med oka sin sjdlvstandighet. De
vill ocksa forbéttra sambhiéllets
kunskaper om synskadade och
synskadades villkor. Funktions-
hindrade i andra kommuner &r
ocksa intresserade av att komma
hit men dé krdvs att kommuner
betalar for deras verksamheter
hér, sdger Inger Hugardt som an-

o w B

svarar for verksamhetens olika
omraden.

Pa Mediacenter finns olika
verksamhetsinriktningar.
P& Surra.se kan deltagarna

fotografera, skriva och gora
film. P& Surra teater skriver de
manus, leder improvisationer
och bygger rekvisita. Mélgrup-
per for teatern dr bl.a. gymna-
sie- och hogstadieelever samt
allmédnheten. [ Studion skrivs
texter och gors latar som sedan
presenteras pa scen, och Konst-
verkstaden utvecklas forstaelsen
for bild, form och ord och det
experimenteras med olika tek-
niker och material. P4 Kungs-
holmen finns ocksa Teckensurra
som dr en daglig verksamhet for

Foto: Jeanette Qvennerstedt



vuxna teckensprakiga med intel-
lektuella funktionsnedséttning-
ar. De jobbar med dator, bild
och form, film och foto, drama
och annan skapande verksamhet
i egen takt individuellt och till-
sammans med andra. Alla har
mojlighet att publicera sina verk
via deras egen webbredaktor.
Teckensurras hemsida dr ocksa
en motesplats, ett stille ddr man
kan diskutera eller fa tips pd oli-
ka evenemang som &r pa gang i
olika delar i landet.

Den tysta replokalen

[ Medborgarhuset pa femte
vaningen finns ocksa Den Tysta
Replokalen och dér kan alla del-
tagare stilla in sin egen ljudniva
genom att anvinda horlurar som
ar kopplade till sitt instrumenten.
Den tysta replokalen har dven
visat sig passa for personer med
autism d dessa #r extra kinsliga
for bullriga miljoer. Horlurarna
gor att de kan koncentrera sig pa
sitt eget skapande.

Foto: Karin Burman

‘ Inger Hugardl,
Sensus studieforbund

Mer information;
inger.hugardt@sensus.se
08-615 57 06

FO | STOCKHOLMS STAD

Funktionshinderombudsmannen (FO) ska vara en forstarkning och ett komplement till stadens
ansvariga ndmnder och styrelser i fragor som berdr levnadsférhdllanden och férutséttningarna
for delaktighet for manniskor med funktionsnedséttning.

FO ska bland annat

 Verka for att medborgare med funktionsned-
sittning har goda levnadsforhéllanden.

 Formedla kunskap till ndmnder och styrelser
och ge forslag pa forbittringar.

+ L#mna information och rad till personer med
funktionsnedsittning, anhoriga, organisationer
med fler men inte ingripa i enskildas drenden.

» Bevaka lagstiftning, stadens policy och riktlin
jer samt namnders och styrelsers handikapp-

politiska arbete.

i Stockholms stad.

Amanda Blomqvists gratuleras av Riitta-Leena Karlsson, 'O

Foto: Jeanette Qvennerstedt



RATTIGHETER FOR PERSONER MED FUNKTIONSHINDER

Remissen om FN:s konvention om réttigheter f6r personer med funktionshinder har besvarats

av bl.a. Folkbildningsradet.

Konventionen kommer att
fungera som riktlinje och stod i
arbetet for att forbéttra villkoren
for personer med funktionsned-
sdttning och avskaffa diskrimi-
nering av dem.

Rittigheter for personer med
funktionshinder har linge haft
hog prioritet inom svensk folk-
bildning. Funktionshindrade
utgdr en betydande andel av

deltagarna i folkbildningsverk-
samheten i folkhdgskolor och
studieférbund.

Folkbildningsradet (FBR) ger
sitt remissvar bl.a. foljande syn-
punkter:

“FBR tillstyrker forslaget att
Sverige ska tilltrdda FN:s kon-
vention om rittigheter for per-
soner med funktionsnedséttning.

FBR tillstyrker dven forslaget att
Sverige skall tilltrdda ett fakul-
tativt protokoll till konventionen
som innebdr att den enskilde har
mojlighet att klaga till en Gver-
vakningskommitté¢ om han eller
hon anser att hans eller hennes
rittigheter ar kriankta.”

www. folkbildning.se

TILLGANGLIGHET TILL DET SVENSKA SAMHALLET

Pa Agesta folkhdgskola far
de som har svenska som andra
sprak mojlighet att studera mer
svenska, hur det svenska sam-
hillet fungerar och de som behd-
ver hoja sina betyg for att kunna
fortsétta pa hogskola och univer-
sitet. Syftet dr att 6ka deltagarnas
mojligheter att bli integrerade i
det svenska sambhdllet.

Pa skolan kan dven de med
Aspergers syndrom forbereda

sig for intride pa arbetsmarkna-
den, oka sjdlvkdnnedomen for
att leva med sitt handikapp, oka

den kommunikativa formagan
och fa en allminbildning. Ett
karaktdrsdmne #r arbetslivskun-
skap. Studiebesok gors pé olika
arbetsplatser och eleverna far
sedan arbetspraktik pa ndgon ar-
betsplats.

Mer information:
www.agesta.nu

32812
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TILLGANGLIGHET TILL DET DIGITALA

Ungefér 2 miljoner vuxna har idag inte méjlighet eller kunskap att anvénda det digitala na-
tet. Folkbildningsréidet och Utbildningsradion har malet att minska denna digitala klyfta under

2008.

Regeringen har gett Folk-
bildningsradet i uppdrag att
forbdttra  forutsdttningarna  for
dldre och andra berdrda grupper
att anviinda den moderna tekni-
ken. Syftet med kampanjen dr
att gora demokratin tillgénglig
for alla dd@ mycket av samhélls-
informationen och de demokra-

tiska processerna sker pa nitet.
Individens mdjligheter att aktivt
delta i samhdllets utveckling for-
utsétter formaga att inhdmta, be-
arbeta och vérdera information.

Under kampanjveckan 36
sdndes olika radio- och tv-pro-
gram. Programmen belyste olika

malgrupper som inte anvénder
Internet i nagon storre utstréick-
ning men som borjat anvinda de
digitala mojligheterna efter kon-
takt med folkbildningens olika
verksambheter.

Mer information:
anna.nilsson@folkbildning.net
08-412 48 29



FENIX RADDAR LIV OCH SPARAR SKATTEPENGAR

| stralande solsken firade Fenix Sjalvhjalpscenter & Frivilligcentral i Hagersten 10-drsjubileum
den 4 september med manga inbjudna gdster och talare.

1 £

Fenix #r en politiskt och reli-
giost obunden forening som star-
tade 1998 for att hjdlpa méanni-
skor i s.k. "’sjilvhjilpsgrupper”.
Broar och nitverk byggs mellan
generationer och ménniskor som
lever i ensamhet och isolering.
Syftet &r att forebygga bade fy-
sisk och psykisk ohélsa och att
ménniskor blir aktiva i livet is-
tdllet for passiva mottagare. Fri-
villiga stéller upp och gér pro-
menader med ménniskor som
annars skulle ha det svart att ta
sig ut, foljer med till ldkare, har
hogldsning etc.

Sjdlvhjélpsgrupperna vander
sig till ménniskor som av en el-
ler annan anledning har behov av
att triffa andra i samma situation
som de sjilva. Verksamheterna
medfor att samhdllets utbud blir
mer tillgingligt for deltagarna,
att de pa ett annat sitt &n tidigare
kan ta del av vad som sker runt-
omring dem och ger dem sjdlv-
fortroende att ta tag i sina liv.

Fenix firade 10 ar den 4 sep-
tember.

Jannick Kihlman oc

i

Raymond Netzell, distrikts-
likare och verksamhetschef pa
Liljeholmens vardcentral, lov-
ordade verksamheten och dess
grundare Jannicke Kihlman for
de sambhillsinsatser som hon,
tillsammans med flera andra pa
centret, gor.

“Ménga dr de som pa Sjélv-
hjdlpscentret fatt hjélp till ett
nytt liv, i ordets rétta bemirkel-
se,” berdttade Raymond. "Mén-
niskor som har sociala fobier
eller dr deprimerade, missbrukar
antingen likemedel eller droger,
ménniskor som lever ensamma
och isolerade behdver samvaro
med andra och kédnna sig behov-
da och efterfragade. Tack vare
ett bra samarbete med Sjilv-
hjdlpcentret kan vardcentralen
lotsa ménga patienter vidare till
Jannicke som pa olika sitt ser
till att personen far den hjélp de
behover. Dir far de triffa andra
ménniskor som varit i samma
situation och ménniskor som pa
olika siitt kan stotta och skapa en

h Raymond Netzell firade att Fenix fyllde 10 ar.

Foto: Lena Folkman

mening med livet. Frivilligcen-
trat har bl.a. ett kafé¢ och en se-
condhandaffir dit manga gar for
att hjélpa till.

Landstinget sparar massor
med pengar da dessa manniskor i
annat fall skulle belasta sjukvar-
den och vi kommer ddrfor dven
i fortsdttningen att stotta denna
verksamhet pa alla tankbara sitt.
Jag onskar att fler vardcentraler
ser nyttan med olika hjélporga-
nisationer och lokala féreningar
och bygger upp ett liknande
samarbete i sina kommuner och
stadsdelar. Denna verksamhet
okar livskvaliteten hos ménni-
skor i utanforskap och mitt rad
till landstinget och Stockholms
stad #r att dven i fortsdttningen
stodja dem ekonomiskt.”

Mer information:
Raymond Netzell
Liljeholmens vardscentral
08-68175 90

Jannicke.kihlman(@, fenix.org.se

www.fenix.org.se



TILLGANGLIGHET | SAMHALLET FOR PERSONER MED AFASI

Hur tillgéngligt dr samhillet
for personer med sprakliga funk-
tionsnedséttningar?

Hur tar man sig fram nédr det
dr svart att ldsa skyltar, folja in-
struktioner och minnas alla koder
som finns i samhéllet? En annan
svar sak &r att betala rikningar
dver Internet. Att ringa till férd-
tjinst dr svart pa grund av att
man maste uppge kundnummer
eller personnummer.

Afasi beror pa skador som
uppstitt i vénstra hjdrnhalvans
sprakomrade. Afasi innebr tal-
och sprakstdrningar av olika slag
och svarighetsgrad. Man kan t ex
ha svarigheter att uttrycka sina
tankar i tal och skrift, att forsta

det man hor eller ldser, kdnna
igen siffror eller att ridkna.

For manga personer med afasi
kan det vara svart att vaga sig ut
i samhillet igen efter sin stroke/
hjdrnskada med afasi som foljd.

Studieforbundet  Vuxensko-
lan stidrker personerna med afasi
genom att anordna studiecirklar
ddr man far en motesplats med
andra i samma situation. Sprék-
lig trining och aterhdmtande av
sjilvfortroende dr en forutsitt-
ning for att kunna ga vidare.

Spraklig stimulans for per-
soner med afasi anordnas av
Studieférbundet ~ Vuxenskolan
Kungsholmen-Norrmalm i sam-

arbete med Afasiféreningen i
Stockholms ldn.

For mer information om studie-
cirklarna:
Studieférbundet Vuxenskolan

Yvonne Hallberg, tfn 693 03 95
www.sv.se/kungsholmen

Afasiféreningens samtalsguide,
som visar pa tekniker for alla
runt omkring den som har afasi,
ar ocksa ett sétt att hjdlpa per-
soner med afasi att ta sig fram i
vardagen.

For mer information:
Afasiforeningen i Sthims ldin
Viveca Besserdich, tfn 720 44 80
www.afasicenter.se

OKAD TILLGANGLIGHET FOR DEN IDEELLA SEKTORN

| likhet med flera andra europeiska ldnder skall den offentliga sektorn tillsammans med den
ideella bidra till aft 6ka kvaliteten i vérden och méngfalden i utbudet, menar socialminister
Géran Hdagglund och integrations- och jamstalldhetsminister Nyamko Sabuni.

Sverige star infor flera ut-
maningar. Antalet dldre Okar,
manga befinner sig i utanférskap
och nyanlinda maste snabbare
komma in pa arbetsmarknaden.
Den ideella sektorn skulle kunna
verka och arbeta inom samma
omrdden som den offentliga
om mdjligheterna fanns. Darfor
kommer nu regeringen se till att
regelverket, byrakratin och redo-
visningssystemet anpassas till
hur den ideella sektorn fungerar.
Forebilden dr de Overenskom-
melser som finns i andra linder
mellan staten och den ideella
sektorn.

[ Stockholms lan arbetar
54 000 méinniskor inom den ide-

ella sektorn, den s.k. sociala eko-
nomin. Manga av dessa vill och
skulle kunna starta dldrekoope-
rativ och sociala foretag for att
tillgodose medborgarnas behov
av vard och omsorg.

Under varen och sommaren
har en enkit skickats ut till ca
500 representanter for organi-
sationer och foreningar i ldnet.
Enkiten innehdll fragor om be-
hovet av kompetensutveckling
inom olika omraden. Resultat
fran enkétsvaren kommer att
ligga som underlag for ett nytt
ESF-projekt i ldnet for att tillgo-
dose kompetensbehovet i Stock-
holms ldn. Under tre ar kommer,

om allt géar enligt planerna, en
méngd olika utbildningar att er-
bjudas, t.ex. kurser for blivande
entreprendrer, de som vill ha
utbildning i ekonomi, social re-
dovisning och upphandlingsfra-
gor, kurser i hur man driver &ld-
rekooperativ, marknadsforing,
arbetsgivaransvar, m.m. Flera
utbildningar kommer att arrang-
eras av ldnets studieforbund och
folkhogskolor.

Mer information: www.slup.se
susanne.johansson@coompanion.se
08-447 48 06
britt.lindmark.Ibf@folkbildning.net
08-641 90 65



BEMOTANDEPRISET 2008

Priset utdelas till de organisationer eller arbetsplatser som visar pd initiativ som férbéttrar be-
motande och tillgénglighet for personer med funktionshinder.

Tévlingen dr 6ppen for lands-
tingsdrivna eller privata verk-
samheter som finansieras av
Stockholms ldns landsting. Pris-
summan dr 100 000 kronor vil-
ket kommer att delas ut pa lands-
tingsfullméktiges sammantréde i
december.

Viktiga delar i bedomningen
ar — utveckling av nya arbets-

sdtt och metoder — inforande av
ny teknik — utveckling av led-
ningsverktyg och styrsystem
— forméga till samspel/lyhordhet
for brukarnas behov — etiskt for-
hallningssdtt — dokumentation
— informationsspridning — kva-
litetssékring av bemd&tande och
tillgéinglighet.

Senast den 10 oktober skall
nomineringarna vara inne pa
adress: Stockholms ldns lands-
ting, Registraturen, Box 22550,
194 22 Stockholm eller via epost
till registrator.Isf@sll.se

Yiterligare information:
Elisabet Aman, 08-737 53 47
elisbet.aman@sll.se

FILIPPA PARK — LANDSBYGDSPENGAR TILL REGIONENS

Lansstyrelsen i Stockholms
lin, Regionplane- och trafikkon-
toret, Stockholms ldns landsting
och Varmdoé kommun har beslu-
tat ansla pengar till en forstudie
om ett regionalt héstcentrum
med nationell priagel. Huvud-
delen av pengarna finansieras
av EU:s stod for landsbygdsut-
veckling. Varmdo foreningsrad
administrerar projektet.

Namnet Filippa betyder hdstvin

Samspelet mellan ménniska
och hiést ér ett vdxande utveck-
lingsomréade. Anldggningen skall
ha mojlighet att bli ledande inom
ledarstodd terapi. Den bédrande

FRAMTIDA HASTCENTRUM

idén dr att det skall vara en mo-
tesplats for nya och gamla gre-
nar/ raser inom héstsporten och

att foretagande skall stimuleras.
Histcentrumet skall innehélla
trdnings-, evenemangs- och tav-
lingsarena.

Forstudien skall belysa hur
man kan skapa en unik och stor-
stadsndra attraktion och olika
former for histndra boende.

Behovet av en sadan anldagg-
ning dr stort i Sverige och inte
minst i Stockholmsregionen som
har ndstan 20% av landets hés-
tar.

Mer information:
Eva Bergstrom, 070-716 27 17
www.visionhastvarmdo.se

EN TOLK GOR INFORMATIONEN TILLGANGLIG

Pa Sodertorns folkhogskola
erbjuds tolkutbildning bade for
de som dr nyborjare i tecken-
sprak och de som redan dr teck-
ensprakskunniga. Utbildning ger
kompetens att arbeta som tolk
mellan svenskt teckensprdk och

talad svenska. Utbildning finns
ocksa for att tolka for personer
med dovblindhet. I utbildning-
en ingar, forutom teckensprak,
svenska, engelska, samhills-
kunskap, vardagsjuridik och
handledd tolkpraktik.

Mer information:
www.sodertorn.fhsk.se

SODERTORNS
FOLKHOGSKOLA



TILLGANGLIGHET - BEMOTANDE - DELAKTIGHET

Seminarium torsdagen den 23 oktober kil 13.00 - 17.00
Plats: Landstingssalen, Hantverkargatan 45, Stockholm.
Ingéng fran baksidan av huset.

Landstinget har nu tva ar pa sig att na malet om tillgédnglighet 2010.
Riksdagen antog ar 2000 propositionen “Fran patient till medbor-
gare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken”. Fokus
ligger pa full delaktighet i samhéllet for ménniskor med funktions-
nedséttning. Stockholms ldns landstings handikapprogram 2007-
2010 ger ramarna for att bli battre och nu maste de goda idéerna
komma fram.

Seminariet 6ppet for landstingsanstéllda och verksamma inom
handikapporganisationer, samverkans- och pensionédrsrdd och andra
som dr intresserade av tillgénglighetsfragorna.

SOCIALA FORETAGSMASSAN

21-22 november
Plats: Kulturhuset Stockholm

P& Kulturhuset arrangerar SKOOPI - Sociala arbetskoopera-

tivens intresseorganisation - fredagen och l6rdagen den 21-
22 november en mdssa ddr sociala féretag visar upp sitt sétt
aft arbeta. Kostnadsfritt kan man delta i workshops, semina-
rier, utstéliningar och debatter.

Socialt foretag har som dndamal att:

- integrera personer som har svarigheter att f jobb pa arbetsmark-
naden

- huvudsakligen aterinvesterar sina vinster i egna eller liknande
verksamheter

- skapar delaktighet f6r medarbetarna genom édgande, avtal eller pa
annat vildokumenterat sitt

- dr organisatoriskt fristaende fran den offentliga verksamheten

- binder samman entreprendrskap med individens behov av arbete
och samhéllets behov av tjdnster, samt

- driver affdrsverksamhet ddr medarbetarna och deras forutsétt-
ningar star i centrum.

Mer information finns pa: www.skoopi.coop/massan

"PA VAG IN”

En bok for att 6ka forstaelsen
i motet med personer med funk-
tionsnedséttningar eller posttrau-
matiska stressyndrom. Boken
vinder sig till olika yrkeskate-
gorier och fortroendevalda. Den
handlar om vuxnas behov av
stod i svenska som andrasprak i
samhills- och arbetsliv. Boken
ar en del i ett projekt som drivs
av SIOS, Samarbetsorgan for et-
niska organisationer i Sverige.

Boken kan laddas ned pa SOIS’
hemsida: www.sois.se

eller bestdllas kostnadsfritt fran
kansli@sois.se

TILLGANGLIGHET PA
RIKSDAGEN

Personer med funktionshinder
skall kunna arbeta pd samma
villkor som andra i riksdagen.

De skall ocksa kunna besoka
riksdagen och ta del av informa-
tion pa samma villkor som an-
dra, enligt riksdagens policy for
tillgénglighet.

Policyn innebir bl.a. att riks-
dagsforvaltningen skall rekrytera
personer med funktionshinder pa
samma villkor som andra, utbil-
da forvaltningen i tillgénglighet,
integrera tillgénglighetsperspek-
tivet i planeringen av verksam-
het och budget och arbeta for att
information och dokument skall
vara tillgidngligt for alla.

Nista nummer av Folkbildning i linet

kommer att handla om jimstdilldhet.

Manusstopp dr den 21 november 2008.




