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Fritid for funktionshindrade

Forslag till beslut

Verksamheten bor permanentas. En handikappkonsulent pa 50% tjinstgéring bor rekryteras.
Tjinsten placeras pa fritidsenheten.

Sammanfattning

Kultur- och fritidsfrvaltningen fick i tillginglighetsplanen i uppdrag att skapa
forutsirtningar for att barn och ungdomar med funktionshinder ska kunna delta i utbudet av
kultur- och fritidsaktiviteter sa Jangt det dr mojligt.

Beskrivning av arendet

En projektledare har arbetat under tva ir med ett uppbyggnadsarbete. En viktig uppgift har
varit att engagera foreningslivet och bistd dem med stdd och rad. Deltagande i nitverk med
andra kommuner och utveckla samarbetet med kommuner som kommit Jingre. Det behdvs
en omfattande uppsdkande verksamhet for att fa med fler f6reningar och f6ra fram
erbjudanden till barn och ungdomar sa de vagar prova. Var forsta broschyr med
aktivitetserbjudanden har producerats.

Verksamheten kriver egna resurser for att utvecklas och breddas. Foreningslivet behover

fortsatt stéd. Det dr viktigt att en ansvarig far uppdraget att uppratthalla kontakterna och
vidareutveckla verksamheten, t ex aktiviteter for dldre funktionshindrade.

Britt-Marie Lundberg Bjork
Forvaltningschef

tyresd kommun



Slutrapport 2007-11-19

Projekt; Fritid for funktionshindrade — FRISKUS

En aktiv fritid och ett rikt socialt nétverk, utgor en viktig del av tillvaron for alla manniskor.
Mojligheten till deltagande i samhcillets allmdinna fritidsutbud dr dérfor en viktig
forutscittning, for att kunna bibehdlla och forbdttra hélsa och vilbefinnande. Detsamma
galler mojligheterna att saval utveckla sociala relationer som att kunna leva sjdlvstandigt.

Bakgrund

Kultur-och fritidsndmnden beslutade vid sammantrdde 051107 §43, att genomfora ett projekt
med syfte att utarbeta metoder for en programverksamhet som gynnar funktionshindrade barn
och ungdomars fritid. Tillsammans med berdrda forvaltningar avsattes medel samtidigt som
riktlinjer for genomfrandet faststélldes.

Syftet var att skapa forutsittningar for att barn och ungdomar (7-20 ar) med funktionshinder
ska kunna delta i Tyresé kommuns fritids-och kulturutbud pa ett, s& langt som méjligt,
integrerat sitt. Totalt berdrs ca 100 ungdomar i kommunen, vilka finns inskrivna i LSS (lagen
om sarskilt stéd). Stort morkertal foreligger dock.

Malsittning var att vid projektets avslutning funnit metoder och stodformer som kunde drivas
inom ramen for den ordinarie organisationen.

Overenskommelse triffades med Tyresdkorpen omkring funktionen som projektledare, da
foreningens ordinarie verksamhet redan riktar sig mot eftersatta gruppers fritidsverksamhet
och att erfarenhet ddrigenom erhéllits.

Projektet som genomforts under snart tva (2) ar 4r nu foremal for slutrapport och framtida
stillningstagande. Projekttiden utgar 071231.

Genomforande (aktivitetsflode)
Projektledare: Caroline Evertsson, Tyresokorpen (15 tim/vecka)

Projektgrupp: Stefan Fridén, fritidskontoret (sammankallande)
(FRISKUS) Gunnar Hagberg, handikappridet

Barbro Firninger, handikappomsorgen

Mette Kjorstad, folkhélsoplanerare

Urban Kvarnfelt, Bergfotens fritidsgérd

Sophie Tzelidis, FUB och forédlder

Lars Karlsson, Attention och foralder

FRISKUS-gruppen, har triffats 1 gang/kvartal



Projekttid:  2006-2007

Budget: 200 000 kr  kultur-och fritidsndmnden
200 000 kr handikappradet
50 000 kr tillskjutna verksamhetsmedel

Uppfdljning: Rapport har lamnats i samband med kvartalsméten till FRISKUS gruppen
Delrapport har tillsénts fritidskontoret 070621
Redovisning och samrad i samband med Frihandgruppens sammankomster

Aktivitetsflode:

Efter utskick av en inledande enkdt till foreningslivet 1 Tyres6 kommun omkring ett
deltagande, pabérjades besok och inledande samtal med de som 6nskat deltaga. Totalt var det
11 féreningar som anmaélde sitt intresse.

Erfarenhet inhdmtades fran motsvarande verksamhet 1 bl a Haninge kommun, genom béde
besok och telefonkontakter.

Som kick off/projektstart genomf6rdes ett seminarium i Tyres6 bygdegérd hosten 2006, med
ett 70-talet deltagare. Representation frdn myndigheter, Nacka rehabilitering, anstillda i
kommunen och foreningar fick hir aktuell information fran foreldsarna Ann-Britt Ohrstig
(handikappkonsulent, Haninge kommun), Anna-Christina Strémberger
(projektledare/pedagog Karolinska Institutet) samt socionom Gunilla Roxby Cromvall.
Cirkus Grinslos avslutade dagen i Bollmorahallen.

En aterkommande och arbetskrdvande arbetsuppgift har varit att bearbeta f6reningarna om
deltagande i projektet

Projektledaren har medverkat som medlem i f6r Stockholms lédn aktuella nitverk (FOMS resp
FRIHAND) och hdrigenom erhéllit savil fortbildning som kontaktnit och samverkansformer.

Den aktivitetsdag som var inplanerad att genomforas under hosten 2007, instélldes da
foutsittningar bland medverkande foreningar bedémdes for laga.

Kartldggning av foreningsledarnas fortbildningsbehov har péborjats

Telefonkontakter med fordldrar och ungdomar omkring fragor om aktiviteter och utbud, har
varit en dterkommande arbetsuppgift

En aktivitetsfolder har producerats, beskrivande aktuellt utbud av aktiviteter och upplysningar
f6r barn med funktionshinder i Tyresé kommun

Aterstar under projekiperioden gor tva (2) gratisforestéllningar "Ungdomar som inte dr som
andra” den 22 resp 27/11 samt en planerad fordldrautbildning i samarbete med Nacka
Habilitering den 22/11, vilken genomttrs i kulturhuset, Haninge.

Projektavslutning har planerats till den 10/12, med tva (2) forestillningar av ”Véaderflickans
milda makt” i Forellen (skolforestédllning kl 14.00 resp foreningsforestilining ki 18.30).



Erfarenheter/slutsatser

Den utformade foldern/broschyren bidrar till att se nya méjligheter till utbud och aktivitet for
foréldrar och ungdomar samt medverkar till attitydpaverkan och forstéelse att alla inte #r lika.
Da ménga ungdomar idag éker till aktiviteter i andra kommuner, férvintas denna information
bidra till 6kat utbud och deltagande i Tyresé kommun.

En tung och tidskrdvande arbetsuppgift har varit kontakter och insamling av uppgifter frin
foreningslivet. Samtidigt har tid saknats for strategiska fragor och ekonomi samt planering
och genomf6rande av aktiviteter, uppsokande verksamhet i skolor, fritidsgardar osv.
Manga naturliga vardagskontakter skulle kunna uppnés vid en mer central placering av
projektledarfunktionen - méjligheten att utgoéra “bollplank™ i en stérre utstrackning skulle
ddrmed bli mojlig for flera aktorer.

Samverkan med grannkommuner har varit en stor styrka och resurs i uppbyggnadsarbetet.

Infor framtiden 4r det viktigt att bearbeta deltagare till aktivitet, inventera behov och skapa
nya aktivitetsalternativ. En fordjupad kontakt och delaktighet med ungdomarna ger kvalitét.

Foréldratrdffar skapar mojligheter att hitta ledare, liksom dterkommande informationsinsatser.

Viktigt dr nu att nédvéndiga resurser frigors, f6r en mer permanent verksamhet och
organisation. Marknadsf6ring av aktuellt utbud, utbildning av ledare, rekrytering av nya
foreningar och verksamhet samt ett fordjupat samarbete inom Sodertdrnskommunerna 4r det
som star hogst pd agendan. Verksamhet dven for dldre med funktionshinder bér efterstrivas.

Verksamheten som beror flera forvaltningar och verksamheter, bor dven fortséttningsvis
samordnas och understéllas utvecklingsforvaltningen/Fritidsenheten, dér upparbetade
kontakter finns med kommunens foreningsliv mm.

Nagon form av projektbidrag bor utformas, for att stimulera till verksamhetsutveckling och
okad kunskap. Det kan gélla fortbildning, utrustning eller forssksverksamhet.



