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Sammanfattning

Socialforvaltningen har under hdsten 2011 genom{ort en kartlaggning av hur man
arbetar med genusperspektiv i missbruksvirden. Syftet med rapporten dr att bidra
till utveckling av arbetet med dessa fragor 1 missbruksvéirden i Stockholms stad. 1
rapporten diskuteras tidigare forskning och stadens arbete. Den belyser skillnader
och likheter 1 missbruk, social situation, samsjuklighet, insatser, behandling och
fordldraskap relaterat till &lder och kon.

"Ett genusperspektiv handlar om att synliggora den betydelse kon ges i visst ett sammanhang, och
vilka konsekvenser detta far.
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Bakgrund
I drendet ”Organisation och arbetsformer for FoU-arbetet &ren 2012-2014 samt
fordelning av medel 2011 (dnr 3.2-0113/2011)” foreslar forvaltningen att projekt
som fokuserar bl.a pa insatser for kvinnor med missbruk prioriteras. For att fa en
bakgrundsbild av hur staden arbetar med kvinnor med missbruksproblem
genomfordes under hosten 2011 en kartliggning av genusperspektivet i
missbruksvarden och hur stadsdelarna arbetar med kvinnor vad géller
beddmningar, insatser och arbetsitt men ocksa hur man arbetar med bemotande
och tillgédnglighet for gruppen. Kartldggningen har omfattat tre olika delar; en
oversikt av kunskapsléget idag, en beskrivning av mélgruppen samt intervjuer med
alla stadsdelsforvaltningar och socialforvaltningens enhet for hemldsa om deras
arbete med genusperspektiv.

I uppdraget har det ingétt att sarskilt belysa gruppen unga vuxna med
missbruksproblem, 18-25 &r, da det i socialforvaltningens rapport 2010 framkom
att kvinnor stod for en storre andel missbruksproblem i den yngsta aldersgruppen
Av Stockholm stads totala befolkning pa nirmare 700000 invanare dver 18 ar har
2113 personer under métperioden fatt ndgon typ av insats fran stadens
vuxenenheter. Av dem var 525 kvinnor och 1588 min. Detta ger en konsfordelning
pa 25 procent kvinnor och 75 procent mén.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande fragor.

Arendet

Sammanfattning av rapporten

Kartlaggningen har omfattat tre olika delar; en dversikt av kunskapslaget idag, en
beskrivning av mélgruppen samt intervjuer med alla stadsdelsforvaltningar och
socialforvaltningens enhet for hemldsa om deras arbete med genusperspektiv

Utgangspunkten i rapporten ar att kartligga missbruksvardens i stadens utifran
forestéllningar om kvinnligt och manligt, samt att se hur det paverkar
verksamheter och insatser.

Pé temat skillnader och likheter mellan méns och kvinnors situation och missbruk
visar forskningen att det dr vanligare att kvinnorna har en béttre forankring 1
samhillet (bostadsmarknad, arbetsmarknad och social férankring) 4n méannen.
Denna bild bekréftas i intervjuerna med stadsdelsforvaltningarna. Skillnaderna
verkar dock inte paverka hur man pa stadsdelsforvaltningarna organiserar sitt
arbete fOr att nd mélgruppen. Ingen av stadsdelsforvaltningarna ser nigra
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skillnader mellan kdnen nér det géller hur man blir aktuell hos socialtjansten,
huruvida man soker sjilv eller blir aktuell pa grund av att ndgon annan anmalt oro
for personen. Forskningen visar dven att samsjuklighet dr vanligare hos kvinnor
jamfort med ménnen. Endast en stadsdelsforvaltning instimmer i den bilden,
ovriga stadsdelsforvaltningar bedomer att andelen personer med samsjuklighet ar
lika hog oavsett kon.

Nar det géller behandling och behandlingsutfall kan konstateras att kvinnorna
prioriteras ndr det géller insatser. Det dr dven en hogre andel kvinnor &n mén som
vérdas enligt LVM?. Betriffande behandlingsutfall visar de studier dir man kunnat
se nagon skillnad att kvinnor har ett ndgot béttre behandlingsutfall. Denna bild
bekriftas delvis av stadsdelsforvaltningarna som lyfter fram kvinnornas koppling
till och ansvar for barnen som en stark faktor for kvinnors fordndring.

Nar det kommer till konsdifferentierade insatser visar forskningen ingen eller
endast en liten signifikant skillnad 1 behandlingsutfall for kvinnor 1 kvinnospecifik
behandling jamfort med kvinnor i blandad behandling. Daremot ar det tydligt i
intervjuerna att alla stadsdelsforvaltningar anser det bra med konsdifferentierade
insatser och erbjuder det da man ser behov av det, men att klienterna séllan sjilva
ansoker om det. Diskussionen om konsdifferentierade insatser handlar 1
intervjuerna nistan uteslutande om kvinnor och deras specifika behov. Det finns
tankar om att kvinnor behover ldngre behandlingstider och ett annat innehall; med
mer fokus pé relationer. Endast en stadsdelsforvaltning uppger att de medvetet,
erbjuder konsdifferentierade insatser till mén. De forsoker medvetet erbjuda mén
som har “relationsproblematik” att vara pd behandling med enbart mén for att de
skulle kunna fokusera pa behandling istéllet f6r relationsskapande.

Enligt SOU 2011:6 visar en genomgang av befintlig behandlingsforskning att det
finns ett fatal randomiserade kontrollerade studier vad géller konsdifferentierad
behandling. Dessa studier visar sammantaget ingen eller endast en liten signifikant
skillnad for kvinnor 1 kvinnospecifik behandling jimf6rt med kvinnor i blandad
behandling. Ett undantag dr den svenska EWA-studien frén 1989 .
Genusperspektivet och behovet av konsdifferentierad behandling &r darfor viktigt
att undersoka utifran bade méns och kvinnors behov av god behandling. (SOU
2011:6 s. 553).

Aven gillande temat missbruk och forildraskap fokuseras mestadels pa kvinnan
som gravid och i sin fordldraroll under intervjuerna, mén blir inte i samma

** Lagen om vard av missbrukare i vissa fall
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utstrackning uppmérksammade nér de vintar barn eller redan ér fordldrar. Alla
stadsdelsforvaltningar lyfter fram den goda samverkan med Rosenlunds
Modravérdsteam.

Stadsdelsforvaltningarna bekréftar i intervjuerna forskningens konstaterande att
gruppen unga vuxna har en mer komplex problematik med hogre frekvens av
samsjuklighet och att det dirmed behovs sirskilda metoder for att arbeta med
malgruppen. Nar det giller andelen kvinnor i aldern 18-25 &dr den négot hogre &n i
den totala malgruppen men det varierar stort mellan olika stadsdelsforvaltningar.

Under intervjuerna har det varit tydligt att det finns ett behov av att diskutera och
reflektera runt genusfragor. Under flera intervjuer har intervjupersonerna lyft fram
tankar och idéer om hur man kan arbeta mer medvetet med ett genusperspektiv pa
den egna stadsdelsforvaltningen. Nagot som framkommit vid de flesta intervjuerna
ar att diskussioner om genus tenderar att handla om kvinnor och deras specifika
behov. Detta blir sérskilt tydligt d& det handlar om foréldrarollen som drivkraft dir
detta néstan uteslutande anses gélla kvinnor. Genomgéende kan ségas att man inte
ser pd méns fordldraskap pa samma sétt.

Slutligen nir det giller utvecklingsbehovet av arbetet med genusperspektiv i
missbrukarvarden i Stockholm stad kan konstateras att det finns bade ett intresse
for och ett behov av utbildningsinsatser. Utdver det skulle det vara att 6ka
mojligheterna att diskutera genusfragor bade i1 det dagliga arbetet och pa
stadsévergripande niva.

Inplanerat seminarium
Rapporten kommer att redovisas pé forvaltningens FoU konferens 20 april 2012.

Férvaltningens synpunkter

Enligt befintlig behandlingsforskning finns ingen eller endast en liten signifikant
skillnad f6r kvinnor i kvinnospecifik behandling jimfort med kvinnor i blandad
behandling. Ett undantag &r den svenska EWA-studien fran 1989.

Kartldggningen visar ddremot att alla stadsdelsforvaltningar anser det bra med
konsdifferentierade insatser och erbjuder det dd man ser behov av det, men att
klienterna séllan sjdlva ansoker om det. Den brist pa dverensstimmelse som
kartliggningen visar mellan aktuell forskning, professionens antagande och
klienternas egna Onskningar, gor fragan till ett angeldget och intressant
utvecklingsomréde.
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Det ar dock viktigt att framhalla att denna brist pa 6verensstimmelse handlar om
konsdifferentierad missbruksbehandling. Forvaltningen anser att det ar sjélvklart
att det finns ett fortsatt behov av konsdifferentierade akuta platser och
korttidsboendeplatser pa Hvilan, drogfria platser for kvinnor pd Syrenen samt
sarskilt skyddade boenden for véldsutsatta kvinnor. De boendena har byggt upp
specialkompetens ndr det géller kvinnors utsatthet och stor hdnsyn tas till
sdkerhets och skyddsaspekter. Dessa platser dr efterfragade bade av
stadsdelsforvaltningarna och av brukare och ifrdgasitts inte av forskningen.

I forvaltningen egna verksamheter har behovet av utbildning nér det géller
genusperspektiv uppmérksammats redan tidigare och Boende-och
behandlingsenheten har erbjudit personal en serie av utbildningar under 2010-
2011. Enheten for hemldsa och enheten for familje-och ungdomsinsatser genomfor
under véren 2012 en intern utbildningssatsning 1 fragan.

I rapporten lyfter man fram att kvinnor i mindre utstrackning soker vard for
alkoholproblem, utan istéllet vander sig till vdrden for somatiska och psykiatriska
akommor. Detta gor att kvinnor far hjilp senare med sitt missbruk/beroende. En
forstiarkning av samverkan med hélso- och sjukvarden dar kvinnor 1 storre
utstrdckning soker hjilp skulle kunna vara en mdjlig dtgérd for att na flera
kvinnor. Man konstaterar ocksa att det ar tre gdnger vanligare med
alkoholmissbruk bland mén @n bland kvinnor. Av tradition dr missbrukarvarden
utformad f6r mén och det finns anledning att vidare undersdka hur socialtjansten
skull kunna organiseras for att goras mer tillgdnglig for kvinnor med
missbruksproblem.

Férvaltningens férslag till beslut
Forvaltningen foreslér att rapporten 6verlamnas till stadsdelsforvaltningarna.

Vidare foreslas att socialforvaltningen undersoker mojligheterna att ha
utbildningar och seminarier om genusperspektivet i missbruksvarden.
Socialforvaltningen kommer ocksa lyfta upp vikten av att ha ett genusperspektiv
bade nir det géller metoder for uppfoljningar av insatser pé individniva och pa
aggregerad niva. For att fordjupa och komplettera resultaten 1 rapporten kan en
brukarundersokning genomforas, till exempel med fokusgrupper eller enkéter for
att fa mer underlag om hur klienterna upplever att deras behov tillgodoses ur ett
genusperspektiv.
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Bilagor
1. Rapporten “Kartldggning av arbetet med genusperspektiv 1 missbruksvarden i
Stockholms stad.”
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