Projektet BUFIPS — SLUTRAPPORT
(BUFIPS — Barn, Ungdom, Féréldrar, Invandrare, Psykisk Sjukdomy/funktionsnedséttning)

Slutrapporten omfattar perioden 5 oktober 2009 till och med 31 oktober 2011.

Projektet BUFIPS pdbdrjade sin verksamhet den 5 oktober 2009. Detta startdatum
meddelades till Léansstyrelsen i Stockholms Lén, Enheten for Sociala fragor, samt
Socialtjénstforvaltningen inom Stockholms stad. Slutrapporten omfattar perioden till och med
31 oktober 2011, da projektet avslutas.

Bakgrund

I Sverige beréknas antalet barn (0-18 &r) till foréldrar som lider av psykisk sjukdom och
psykiska funktionshinder att vara ca 100 000. De 16per en forhsjd risk for att sjélva drabbas
av psykisk ohélsa i form av sjukdom, sjdlvmord och missbruk.

Kéllan &r en verksamhet som drivs av Schizofreniforbundet med bidrag fran socialnimnden i
Stockholms Stad. Kéllan stédjer barn, tondringar och forildrar i familjer dér en av forildrarna
lider av psykisk sjukdom och/eller psykiska funktionsnedsittningar.

Stodet sker genom tema strukturerade professionellt ledda grupper som tréiffas 10 génger
under en termin. Metoden som anvénds i grupperna beskrivs i boken “Att utvecklas i grupp”
som &r skriven av Kéllans gruppledare.

Inom Kéllans verksamhet framkom infor att projektet startade behov av och viljan att
skréddarsy en grupp for barn (7-18 &r), som lever i familjer dér en forélder lider av psykisk
sjukdom, och som pé grund av féréldrar som migrerat till Sverige kan ha sprék- och eller
kulturbarrigrer.

Projektet BUFIPS startades for att forséka erbjuda stdd for barn 1 sddana situationer.

Projektledare var Teresa Palm Berglund, Filosofi Licentiat, Legitimerad Psykoterapeut, med
erfarenhet av verksamhetsledning p& Killan och Ridda Barnen. Hon har &ven arbetat inom
BUP, Studentpsykologmottagningen, SIDA, samt som konsult, handledare och foreldsare
inom landstinget, socialtjdnsten, Stockholms Universitet och frivilligorganisationer.
Projektledaren har drivit projektet ensam.

Projektet

Malgrupp -

Barn och tonéringar (7 till 18 &r) i migrerade familjer, dir en forélder drabbats av psykisk
sjukdom och funktionsnedséttningar, som har kultur- eller sprakbarridrer. Denna malgrupp &r
den enda grupp projektet BUFIPS har arbetat med under projektiden.

Ekonomi '
Slutrapporten kommer att kompletteras med en ekonomisk redogérelse fran
Schizofreniférbundet géllande BUFIPS innan arsskiftet 2011/2012.

Projektaktiviteter

Projektledaren har arbetat med planering och genomférande av utétriktat arbete som
information, uppbyggande av kontaktnit, uppsdkande verksamhet och motivation. Arbetet har
1 f6rsta hand inneburit information och motivation genom telefonsamtal och besok till skolor,



information och samarbete med socialtjansten samt information och personliga telefonsamtal
med BUP och andra aktérer for att uppsdka malgruppen.

For detta &ndamaél har projektledaren:

- distribuerat skriftlig information till olika instanser som kan omfattas av projektet,

= identifierat en del viktiga personer for verksamheten och etablerat kontakt med dessa,

- informerat Schizofreniférbundets styrelses arbetsgrupp och ordférande skriftligen och
personligen, ‘

- haft kontakt med socialtjdnsten, skolan, vuxenpsykiatrin och BUP, personligen, via e-
post och telefon, och

- hallt motiverande samtal, personligen, via telefon och sms med férildrar och barn.

Projektet forsokte lyfta upp en grupp som ansigs som en ny grupp. Det har krivts en stor
insats bland det professionella nitverket.

D¢t har bedrivits ett &terkommande motivationsarbete och information har ldmnats till barn
och forildrar.

Gruppverksamheten

Det visade sig vara mycket svért att samla barn ur mélgruppen fér gruppverksamheten.
Gruppen skulle besté av minst fyra deltagare. Tre gruppforsdk har gjorts under projektiden,
varav bara en néstan lyckades fullf6ljas enligt metoden. Sammanlagt har BUFIPS haft kontakt

med 22 barn/tonaringar.

De flesta som visade intresse av att delta i BUFIPS var barn i tonarsaldern. Darfor
organiserades det fr&n borjan tre tonarsgrupper. I mars 2011 fanns endast tva barn (7-12 ar)
som ville delta.

Grupp 1 ,

En tonarsgrupp var planerad att starta under varen 2010 d& det fanns sex s6kande deltagare i
aldern 13 till 16 ar. Vid f6rsta métestillfdllet var ingen nérvarande. Alla sokande kontaktades
flera ganger. Aven socialsekreterarna, skolan samt sokandens forildrar kontaktades. Fem ville
delta och skulle komma till det andra métet. Till andra gruppméte kom en deltagare. Alla
andra sdkande kontaktades igen samt deras foréldrar och socialsekreterarna. Till det tredje
gruppmétet kom en deltagare (samma som gangen innan). Projektledaren som dven var
gruppledare bestdmde att vinta med gruppen tills det var mera stabilt med deltagarna.

En skolskéterska hjélpte tva deltagare med samtal med forildrama for att barnen skulle fa
vara med 1 gruppverksamheten. Tre av deltagarna hade véldigt strikta tidsregler hemma men
skolan tyckte att det var angeldget for dem att vara med i gruppen. Det bestdmdes att de skulle
delta pa skoltid.

Projektledaren bestimde att BUFIPS tonérsgrupp med fyra deltagare skulle tréffas tidiga
eftermiddagar. Tre av deltagarna fick trots detta hoppa av pa grund av ovilja till deltagande
frén fordlder. Endast en person nérvarade vid resterande moten.

Grupp 2

Den andra gruppen startade under hosten 2010. Gruppen bestod av 4 tonéringar.
Socialsekreterare och en skolsk&terska var mycket engagerade i rekryteringen av deltagarna
och dven behjélpliga pa andra sétt s& som att de foljde med till lokalerna, ordnade SL kort och



sag till att tre av de fyra deltagarna kunde gé p4 skoltid. Denna grupp fullfljdes i princip
enligt metod.

Grupp 3

En tredje tonérsgrupp var planerad att genomftras véren 2011. Det tog tid att rekrytera denna
grupp pd fyra tonéringar. Det var manga telefonsamtal, personliga traffar, bade med forildrar
och eventuella deltagare. Nar gruppen hade sitt férsta mote s var det bara en deltagare som
kom. I kontakten med de andra framkom att tvd redan deltog i andra grupper och en fick en
praktikplats som prioriterades. I denna grupp nérvarade endast en person vid métena.

Barngruppen

Barngruppen behévde ytterligare tva deltagare. En grupp till behdver komma igang for att
fullfslja BUFIPS ursprungliga plan. En barngrupp i dldern 7-12 , skulle ge ménga ytterligare
erfarenheter men den var mycket svér att rekrytera. P4 grund av ovanstiende blev det ingen
gruppverksamhet under varen 2011.

Antal deltagande/kvantitativ data
Nedan presenteras olika variabler géllande de 22 barn/tonaringar som BUFIPS har haft

kontakt med under projektperioden.

Antal barn 4

Antal tonaringar 18
Antal flickor 10
Antal pojkar 12

Bakgrundslédnder:
Somalia 6 barn, Eritrea 4 barn, Iran 4 barn, Serbien 3 barn, Kurdistan 1 barn, Chile 1 barn,

Finland 2 barn, Kazakstan 1 barn.

Psykiska sjukdomar:

Schizofreni 7 fordldrar, Bipoldr 9 fordldrar, allvarliga depressioner i samband med
separationer och posttraumatiska reaktioner 4 foréldrar, sjalvmord i samband med psykos 2
fordldrar.

Form av Boende:

Bor med hela familjen: 12 bamn
Bor med far eller mor: 7 barn
Placerad av socialtjdnsten: 3 bam

Anméld till deltagande av:
Egen forélder 3 barn
Socialsekreterare 12 barn
BUP 2 barn
Skolské&terska 4 barn
Vuxenpsykiatrin 1 barn

Metoderfarenheter
De teman man arbetat kring vid gruppmétena har varit féljande.

e Alla barn véxer i sin speciella familj



e Min forédlder har drabbats av psykisk sjukdom. Vad #r det?

e Psykiska funktionsnedséttningar hos fordlder och barnens behov att kompensera och
hjdlpa

e Jagtrivs i min familj ...

e Om kénslor

e Det &r bra for mig att fa det st6d jag behdver.

Gruppledaren upplever att det var mycket man kunde hjdlpa gruppdeltagarna med. De tog
emot det som samtalades om, arbetade i gruppen med alla uppgifter och tog snabbt emot nya
kunskaper. En positiv anda fanns i méten och en bra gruppdynamik.

Erfarenheter och reflektioner

Barn och tonéringar i familjer som gér igenom en migrationsprocess pé grund av invandring
eller flyktingskap kan ha och &ven méota kultur- och sprakbarriirer. Om en/bada foréldrarna
lider av psykisk sjukdom kan dessa barridrer stérkas om barnet behdver stéd och sidant inte
soks och tillgodoses. Ofta dr barnen andra generation till traumatiserade féraldrar och kan
behdva extra stéd i pafrestande livssituationer. Det r viktigt att barn och ungdomar fér det
stod de behover for att inte bli hindrade i en positiv utveckling. Tanken med ett projekt som
BUFIPS var att erbjuda denna méjlighet av stod.

Problem som uppstod under projektet var till stérsta del rekryteringssvarigheter. Orsaken till
detta kan bland annat vara att malgruppen var ny i sammanhanget och att ménga foréldrar inte
var bekvdma med att 14ta sina barn delta i gruppverksamheten.

Barn som vixer upp i familjer dér en fordlder drabbats av psykisk sjukdom och med forildrar
som migrerar, saknar ofta ett naturligt nédtverk som kan stédja dem i svéra situationer.
Foréldrarna kinner for det mesta inte samhéllet s& barnen blir hiinvisade till att de
professionella som de méter orienterar dem savél som deras fordldrar. Ett hinder #r att stodet
kan motarbetas da f6réldern inte har vana och kunskaper av att anvinda sig av de resurser
som finns och saknar fortroende fér hjédlpen barnen kan fa.

Bland de professionella fanns svérigheten att hjilpa till att rekrytera malgruppen. Detta kan
eventuellt forklaras av att malgruppen var en ny mélgrupp, med béde psykisk
sjukdom/funktionsnedsittningar och migrationsproblematik.

Projektets fortlevnad
Projektet har avslutats den 31 oktober 2011 och kommer inte att dverforas i ordinarie
verksamhet d& man inom projektet inte funnit lémpliga metoder fér att n& malgruppen.
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Mall for projektrapportering férebyggande
arbete och tidiga insatser riktade till barn till
missbrukare m fl

Projektrapportering angaende gruppstéd fér mammor som
har utsatts for vald i nira relation.

Hur har resurserna anvints?

Projektet Mammagrupper pa Ersta fristad startade 2009-09-01 efter att det
beviljats 270 000 kr fran lansstyrelsen i Stockholms 14n. 2010-06-10 beviljades
projektet fortsatta medel om 330 000 kr. Sammanlagt har projekt Mammagrupper
pé Ersta Fristad beviljats 600 000 kr for perioden 2009-09-01 —2011-08-31.

De beviljade medlen har anvénts till att betala 16nerna for tva halvtidsanstillda
mammagruppledare.

Projektet har innefattat gruppstdd till mammor vars barn gr i traumabearbetande
behandling pé Ersta fristad. Gruppstddet for mammorna pagar parallellt med att
barnen gér i gruppbehandling. For att uppnd bésta effekt for barnen i deras
gruppbehandling har Ersta fristad ansett det nddvindigt att &ven mammorna ska
ha fatt gd i parallella gruppsamtal. Detta for att mammorna behdver fa kunskap
och férstéelse for vad barnen gér i sin grupp och hur barnen kan reagera pa sin
behandling. Mammorna behéver dven 4 stdd i sin fordldraroll och en dkad
forstéelse av hur de sjélva, deras barn och relationen dem emellan har paverkats
av det véld som de har utsatts for av barnens pappa eller styvpappa. Fér
gruppverksamheten f6r mammorna ansvarar tva gruppledare anstillda halvtid.
Arbetet sker 1 Ersta fristads befintliga lokaler.

Malgruppen &r mammorna till de barn som gér i traumabearbetande behandling pa
Ersta fristad. Mammorna har sjdlva utsatts for vald i néra relation, av barnens

pappa eller styvpappa.

Under perioden 090901-110831 har Ersta fristad genomfort 6 olika grupper for
mamma och barn. Barnens aldrar har varit mellan 3 och 12 &r. Varje
gruppbehandling har omfattat mellan 12-16 gruppsammankomster utéver enskilda
inledande och avslutande samtal fér mammorna. Sammanlagt har 19 mammor
deltagit.

Utdver detta har ett antal mammor gétt i individuella samtal parallellt med deras
barns enskilda behandlingar. Det har varit en 16sning nér det inte har funnits
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Enheten for sociala fragor Fax
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négon grupp som har passat aldersmissigt for barnet, eller nir det har varit andra
skél som gjort att Ersta fristad har valt att ge mamma och barn en individuell
behandling. De bada har kommit tillsammans och mamman har gétt 1 samtal hos
mammabehandlaren och barnet har gatt hos barnbehandlaren. Det ir sammanlagt
14 mammor som har gétt i individuella samtal parallellt med deras barns
individuella behandling. Antalen samtal har varierat mellan 3 till 15 génger.

Har malet/malen med projektet uppnatts?

Malséttningen med projektet var att mammorna ska f3 mojlighet att félja barnen i
den process de genomgér ndr de deltar i barngrupperna samt att mamman ska &
hjélp och stod i sin férildraroll.

Mammorna har under gruppstddet, enligt gruppledarna, fatt en bittre forstaelse for
konsekvenserna av att ha varit valdsutsatt. De har dven fatt en 6kad forstéelse om
barnens utveckling samt hur de har paverkats av det vald som de har upplevt.
Mammorna har till viss del fatt en bttre relation/samspel med sina barn. Det har
under projektperioden dock blivit allt tydligare fér gruppledarna hur skadad
relationen mamma-barn har blivit pa grund av det vald som de har utsatts for.
Utifrén det anser Ersta fristad att den traumabearbetande gruppbehandlingen
borde byggas pd med en samspelsbehandling fér varje enskilt mamma-barn-par.

Resultatredovisning/hur har metoden/metoderna fungerat

Positiva effekter av gruppstddet for mammorna har bland annat varit en skad
forstéelse av hur de sjélva, deras barn och relationen till deras barn har paverkats
negativt av det vald som de har upplevt frén pappa eller styvpappa. Detta #r ndgot
som kan minska mammornas kénsla av skuld och skam. Mammorna kan &ven
uppge att de inte kénner sig lika oroliga infor deras barns framtid, att de har fatt
mer framtidshopp. Mammorna uttrycker &ven att de kan méta barnen béttre
utifrdn barnens behov av trygghet, struktur, frutségbarhet och grénser.

Det har enligt Ersta Fristad blivit tydligt under den traumabearbetande
behandlingen att relationen mellan mamma och barn &r komplicerad. Nir barnet
blir tryggare och uttrycker sina svérigheter och kénslor pa nya sétt sa kan det for
flertalet av mammorna bli en ny slags belastning dér Ersta fristad ser att de
behdver en mer konkret hjdlp med samspelet med sitt barn.

Hinder i projektet har framst rért frigan om pappors medgivande till behandling
nér fordldrarna har gemensam vérdnad. Fér inte barnet medgivande kan inte heller
mamma delta i gruppstdd eftersom det bygger pa att barnet gér i behandling hos
Ersta. Ett annat hinder 4r nir papporna inte gir med p4 att minska pé eller helt
upphdra med umginget under tiden som behandling pagér. Ersta fristads
erfarenhet &r att barnets umgéinge med den person som har utsatt mamma och barn
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for véld forsvarar, i det ndrmaste oméjliggor, f6r barnet och dédrigenom mamma
att tillgodogdra sig gruppstédet.

En annan erfarenhet Ersta fristad har gjort och som nimns ovan &r att
relationen/samspelet mellan mamma och barn har tagit sddan skada av det vald de
har upplevt och att detta &r négot som man behdver arbeta vidare med utsver det
gruppstdd som ges till mammorna. Ersta fristad bedémer att flera av mammorna

~ behover en utékad behandlingsinsats som #r fokuserad kring mamman och barnets
relation och samspel.

Mammorna har 6verlag i de enskilda utvirderande/avslutande samtalen uttryckt
en hég grad av ndjdhet med behandlingsinsatsen och bemétandet fran Ersta
fristad. Men Ersta fristad anser det dock det vara av stor vikt att fa
gruppbehandlingsmetoderna externt utvirderade. Detta utvérderingsarbete har
beviljats medel fran lansstyrelsen men pabérjats under 2011 och kommer saledes
att avrapporteras vid senare tillfille.

Projektets fortlevnad

Projektets fortsitter parallellt med Erstas barngrupper. Projektet har beviljats
medel fran ladnsstyrelsen i Stockholms l4n f5r &r 2011 inom ramen for satsningen
utvecklingsmedlen for att stirka stodet till valdsutsatta kvinnor och barn som

bevittnat vald.
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