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Sammanfattning

Barnfrid Stockholm gér in i sitt andra projektar 2011 och arbetet fortgar enligt plan.
Projektet har som dvergripande avsikt att stirka stadens arbete med valdsutsatta barn och
deras familjer. Barnfrid syftar till att inventera, finna och utarbeta en strategi for att
implementera verksamma insatser i socialtjdnstens arbete med familjer dir vald ar riktad
mot barnen och dér barnen bor kvar hemma. Under aret kommer en seminarieserie att ges
som synliggor valdet mot barn och som presenterar verksamma arbetssitt i familjer dér
det forekommer véld. Hit bjuds stadens socialtjanst in tillsammans med
samverkanspartners. Det ger mdjligheter till 6kad samsyn och en gemensam kunskapsbas.
Till hosten erbjuds temadagar till stadsdelar 1 samarbete tillsammans med
samarbetspartners. Syftet &r att utarbeta strategier och handlingsplaner for hur arbetet med
valdsutsatta barn konkret ska utvecklas.

Inledning

I Stockholms stad bor drygt 160 000 barn under 18 ar. Det &r drygt 8% av landets barn.
Varje enskilt barn har rtt att leva ett sa fullgott liv som mdjligt och samhéllet har ett
ansvar att frimja detta. Barnkonventionens artiklar stirker pé alla vis detta synsitt. |
Allménna Barnhusets nationella kartliggning (2007) av vald mot barn visar att ca 13% av
barnen nagon gang blivit slagna och 3-4% blivit utsatta for allvarlig misshandel. Sedan
forbudet mot barnaga inférdes 1979 i Sverige har forekomsten av aga successivt minskat.
I kartlaggningen 2007 syntes inte lingre ndgon minskning jaimfort med motsvarande
kartlaggning ar 2000. Tvartom syntes en fordndring i forédldrars beteenden. De forédldrar
som knuffar, ruskar, hugger tag i eller slar sitt barn okar.

I en nyligen publicerad studie (Annerbéck et al 2010) gjord bland tonéringar i LinkOping
visade att 15 procent, hade utsatts for vald av fordlder eller vardnadshavare under sin
barndom och att férovaren lika ofta var en kvinna som en man. Ekonomiskt utsatta
familjer och barn med arbetsldsa eller sjukskrivna fordldrar var extra utsatta, liksom de
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barn som led av en kronisk sjukdom eller vars fordldrar var fodda utomlands. Vald mellan
vuxna i familjen utgor den i sérklass storsta riskfaktorn for vald mot barn. Mer &n hélften
av barnen i hem dér det forekom vald mellan vuxna hade sjdlva blivit slagna.

Barnfrid Stockholm tar avstamp i erfarenheter gjorda inom det ldnsstyrelsestodda
projektet Centrum for Gruppstod 2006-2009. Dar uppmarksammades att staden saknade
tillrdckliga verktyg for att hjélpa barn som é&r utsatta for fysiskt och psykiskt véld i den
egna familjen. Arbetet med valdsutsatta barn i staden visade sig frdmst vara inriktat pa
barn som bevittnat vald. Erfarenheter visade att misshandeln av barnen inte var av det
slaget att en placering var aktuellt utan barnen férblev i hemmet och da inte sédllan
tillsammans med forévaren. Trots Stockholms storlek finns inget handlingsprogram eller
nagon samlad strategi for att mdta och hjalpa psykiskt och fysiskt misshandlade barn och
deras fordldrar. Det blev tydligt att socialtjansten i staden behovde forstérka sitt arbete
med familjerna. En projektansdkan sammanstélldes och medel beviljades i september
2009.

Med fysisk vald avses att:

"ett barn av ndgon annan orsakas kroppsskada, sjukdom, smarta eller blir forsatt i
vanmakt eller annat liknande tillstand. Det kan innebdara att en annan person slar
barnet med eller utan tillhygge, nyper, sparkar, knuffar, kastar, skakar, luggar, river
eller biter barnet, trampar eller stampar pa det eller tvingar in féoremal i barnets
mun. Det ar ocksa fysiskt vald och 6vergrepp att forgifta, branna, skalla, riva,
forsoka dranka eller kvava barnet. Varje form av kroppslig bestraffning raknas som
fysiskt vald”. (Socialstyrelsen 2004)

Det psykiska véldet innebér att:

”ett barn systematiskt, oftast under lang tid utsatts for nedvarderande omdémen,
nedbrytande behandling eller avsiktligt kiinslomassigt lidande. Aven en enstaka
allvarlig foreteelse kan innebéra att ett barn riskerar att fara illa. Orimligt harda
bestraffningar, forlojligande, han, nedvardering, avvisande, utfrysning, orimliga
krav, patvingad isolering fran sociala kontakter och aldersanpassade aktiviteter
eller konstant vagran att lyssna till barnets synpunkter ar ytterligare exempel pa
psykiskt vald. Som exempel pa nedbrytande behandling kan nédmnas fostran till
asocialt beteende eller kriminalitet. Att ett barn tvingas bevittna (se eller hora) vald
i sin narmiljo eller leva i en miljo dar vald och hot om vald férekommer ofta kan
ocksa gora att ett barn far psykiskt illa.” (Socialstyrelsen 2004)
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Mal och maluppfyllelse

Projekt Barnfrid Stockholm startade 1 januari 2010. Medel for ett andra projektar
beviljades av Lansstyrelsen i juni 2010. Barnfrid har som overgripande avsikt att stirka
stadens arbete med valdsutsatta barn och deras familjer. Primért fokus dr familjer med
barn i dldern 0-12 ar. Projektet syftar till att inventera, finna och utarbeta en strategi for att
implementera verksamma insatser i socialtjdnstens arbete med familjer dar vald ar riktad
mot barnen och dér barnen bor kvar hemma. Arbetet fortskrider sdsom beskrivet i tidigare
inskickad projektplan. Barnfrids mal ér att:

Inventera omfattningen av vald direkt riktat mot barn i Stockholms stad
Inventera mdjliga insatser for véaldsutsatta barn.

Inleda samarbete med aktdrer inom frivilligsektorn inom omradet.

Utarbeta en strategi for implementering av verksamma insatser.

Arbeta for implementering.

Erfarenheter och strukturer frén projektet Centrum for Gruppstod tas tillvara.

A e

Malen uppfylls pa foljande sitt:

1. Inventera omfattningen av véald direkt riktat mot

barn i Stockholms stad
I juni 2010 presenterade regeringen genom Socialdepartementet sin Strategi for barnets
rittigheter i Sverige'. Allmanna Barnhuset gavs i uppgift att kartligga omfattningen av
och erfarenheter av vald hos barn och fordldrar. Barnfrid har etablerat kontakt med
Allméinna Barnhuset i avsikt att ta del av kartliggningen som berdknas vara klar senare i
Var.

2. Inventering av méjliga insatser fé6r valdsutsatta barn
Under ar 1 har inventeringen efter insatser for att bittre kunna hjélpa véldsutsatta barn
genomforts. Det har inneburit studiebesdk, mdten och intervjuer samt litteraturstudier och
sOkningar i databaser. Projektledaren foljer Lansstyrelsen i Stockholms léns Utbildning
om vald i ndra relation — med barnen i fokus 2010-2011.

Barnfrid haller kontinuerlig kontakt med stadens 14 utredningsgrupper for barn.
Socialsekreterarna bekréftar bilden av att arbetet behover stiarkas med malgruppen och att
det saknas en riktad insats i staden. Det finns sérskilda svarigheter med att motivera
fordldrarna att ta emot hjélp i familjer dér det finns uppgifter om barnmisshandel. Valdet
fornekas och bagatelliseras och det bedoms framst finnas tre orsaker till detta. Det ar
skam- och skuldbelagt att utsétta barn for vald, foréldrar &r ridda att bli av med vardnaden
om barnen samt att den svenska lagstiftningen mot barnaga gor att det finns risk for
pafoljder. Arbetet som sker inom ramen for barnavardsutredningen blir darfor extra
viktigt. Dels for att sdkerstélla att valdet upphor men dven for att motivera fordldrarna till
fortsatta frivilliga insatser.

Barn som lever med vald

Att som barn vara utsatt for vald kan se mycket olika ut. Barn bevittnar vald mellan vuxna
(ofta en mans vald mot mamma) och far i mer &n hélften av dessa familjer ocksa sjilva
utsta slag. Barn blir slagna av fordldrar, andra vuxna i hemmet och av sina syskon. Barn

"http://www.sweden.gov.se/sb/d/13214/a/148821
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far utstd nedbrytande behandling eller avsiktligt kinsloméssigt lidande. I 6kad
utstrackning pratar man om barn som lever med vald, som ett samlingsbegrepp for barn
som bevittnar och &r utsatta for vald, fysiskt och psykiskt. Under den inventerande fasen
blev det tydligt att det mest kvalificerade och verksamma arbetet med véaldsutsatta barn
gors med riktade insatser mot sévél véldsverkare som den eller de som lever med vald.

Barnfrid har besokt verksamheter i Rinkeby-Kista, Botkyrka, ATV? i Téby och Utvig i
Skovde dér arbetet ér inriktat pd kvinnofridsdrenden och dér man arbetar frén tre hall -
barn, mamma och pappa/mén. I kvinnofridsarenden blir barnet i ménga fall skyddat frén
fordovaren och far stdd i att bearbeta sina erfarenheter. Trappansamtal, stodinsatser och
gruppverksamheter ger stod for barnet. Men det &r inte alltid som barnet dr skyddat fran
vald. Mamman fortsétter sin relation med mannen som anvénder vald. Men det kan ocksa
handla om familjer dér det forekommer vald, utan att det ar ett kvinnofridsérende. Dessa
drenden 4r sdrskilt prioriterade i Barnfrid. Erfarenheter fran stadsdelarna séger att véldet
kan komma fran mamma, pappa, annan vuxen eller forekomma mellan syskon. Det finns
ett stort behov av att kunna arbeta med vald i familjer. I ett arbete med barn som lever
med véld kravs forutom sidkerhetsplanering och att barnets erfarenheter bearbetas dven ett
kvalificerat arbete med den eller de som anvénder vald.

Férbattringar av arbetssatt och méjliga insatser

For att stirka socialtjanstens arbete med valdsutsatta barn finns mdjligheter till
forbattringar 6ver ett brett falt. Fran preventiva insatser som syftar till minskad férekomst
av véld och att 6ka anméilningsbenégenheten, till rutiner att upptécka och prata om vald,
krisbemotande, risk- och skyddsbeddmning, sdkerhetsplanering, utredning, motiverande
insatser och riktad behandlingsinsats. Nésta steg blir sedan att folja upp insatsen for att
sdkerstilla att valdet har upphort och att alternativen till vald har visat sig vara
verksamma.

Bris uppméarksammar sitt 40 arsjubileum 2011 genom att anordna en utstéllning pa
Kulturhuset till hosten kring fysisk och psykisk barnmisshandel. Barnfrid har starkt sitt
samarbete med Bris och diskussioner pagar kring vad Barnfrid kan bidra med till
utstdllningen. Med en utstéllning som riktar sig till brett finns forhoppningar om att kunna
minska till att forekomsten av vald mot barn samt 6ka bendgenheten att anméla.

Resultatet av inventeringen diskuteras och analyseras i styrgrupp och referensgrupp. Har
foljer en kort presentation av de mest diskuterade arbetssétten och insatserna. I Spanga-
Tensta stadsdelsforvaltning arbetar man med utredningsmodellen, Signs of Safety. Den
mojliggdr att arbeta med valdet under utredningen trots att valdet ar fornekat.

KiBB stér for kognitiv, integrerad behandling av barnmisshandel. Arbetssittet dr utarbetat
i USA och ér en utprovad behandlingsmodell f6r familjer dér barn lever med vald. KiBB
sdtts in 1 familjer dér det forekommer véld. Barn kan vara placerade i jourhem, eller mer
permanent i familjehem och insatsen ges i bearbetande syfte for att mojliggdra en god
relation till den véldsutovande fordldern. KiBB ges dven till familjer dér vald forekommit
mellan fordldrar. KiBB ges dé forst tillsammans med fordldern dir barnet ér tryggt, och
sedan med fordldern som utdvat vald, efter att individuellt arbete har gjorts med denne.

2 ATV startade 1987 i Oslo och ir idag ledande inom véldsbehandling i Europa. Det ir ett
behandlings- och kompetenscenter med fokus pé vald i néra relationer. ATV har
behandlingsverksamhet, forskning och ger utbildningar. ATV center &r spritt 6ver Norge och finns
i Sverige i Taby och Kalmar.
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Det finns ett samarbete med &klagarvésendet och steg har tagits mot att insatsen KiBB ska
kunna innebéra en strafflindring. KiBB introducerats pé fyra platser i landet och en
utvirdering kommer att redovisas under varen som genomfors av Lunds och Link&pings
Universitet.

Foréldrastodsprogrammet KoMet kan erbjudas av en majoritet av stadsdelarna.
Erfarenheter har visat att familjer med mer omfattande behov av stod béttre tillgodogor
sig kunskapen om det ges individuellt. Det har gjort att forstiarkt KoMet, ffKoMet har
utarbetats. [ familjer dir det finns uppgifter om att det forekommit véld mot barn visar
erfarenheter fran stadsdelarna att ffkoMet ofta &r den insats som familjer erbjuds.
Barnfrid arbetar i samarbete med KoMet och ffKoMet for att kunskap om vald och vikten
av sékerhetsplanering l4ggs in i fordldrastddsprogrammen. Samarbetet har dven lett till att
enheten ser 6ver mojligheten att inféra en ny insats i Sverige som dr sirskilt avpassad for
familjer dér barn lever med vald, MST-CAN. Den ges i hemmet och vid sidan av
véldsproblematiken och skyddsplaneringen i familjen, arbetar MST-CAN é&ven med de
svarigheter som finns i familjen och som utgor riskfaktorer for att barn ska bli slagna.

ATV i Norge har utarbetat ett behandlingsprogram for fordldrar som anvénder vald. Det
syftar till att stirka fordldraférmégan och bygga upp anknytningen som valdet har raserat.
Insatsen sitts in efter att den valdsutdvande fordldern har tagit emot eget stod mot sitt
valdsamma beteende.

Aklagarmyndigheten, Rikspolisstyrelsen, Rittsmedicinalverket och Socialstyrelsen fick
2005 1 uppdrag av regeringen att medverka till en etablering av barnahus i Sverige. Idag
finns ca 22 barnahus i landet. Barnahus innebér att barn som misstdnks vara utsatta for
brott utreds pa ett och samma stélle i barnanpassade lokaler. Tanken med barnahus &r att
en battre samverkan mellan de involverade myndigheterna och anpassade lokaler ska leda
till att forundersékningskvalitén och de psykosociala insatserna till barnen forbattras. I
utvirderingen Barnahusutredningen (Kaldal et al 2010)° betonas att en fungerande
barnahusverksamhet ér béttre &n ordinéra utredningsformer hos polisen. Det samlade
stodet finns pa ett stdlle och samarbetet mellan discipliner och myndigheter har potential
att leda till en bredare kunskapsbas och mdjligheter att méte barnets problematik fran
flera aspekter. Men for detta krdvs samsyn och formaga till samarbete men framfor allt de
samverkande myndigheternas engagemang och att barnahus prioriteras i den egna
verksamheten. I Stockholm finns den samlade breda kompetensen som ger forutséttning
for ett vilfungerande barnahus. Barnahusutredningen pétalar vikten av att vissa barnahus
fungerar som regionala kunskapscentra som kan forsakra att verksamheterna uppnar och
behaller en god kvalitet. Stockholm har tillgang till specialistkompetens vilket ger
forutsittningar for att kunna etablera ett sidant regionalt kunskapscentrum.

Barnfrid Stockholm kommer att arbeta for att verksamma insatser som beddmts som
lovande for staden, kommer att provas i en pilotstudie i ndgra av stadsdelarna. Detta for
att samla in kunskap hur insatsen fungerar i staden. Det forvintas ge vardefull kunskap till
den plan for implementering som ska presenteras vid projektets slut.

3 http://www.polisen.se/sv/Aktuellt/Rapporter-och-publikationer/Rapporter/Publicerat---
Nationellt/Ovriga-rapporterutredningar/Barnahusutredningen/
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3. Inleda samarbete med aktérer inom frivilligsektorn

inom omrédet
Samarbete pagar som rapporterat i tidigare rapport.

4-5. Strategi for implementering
Barnfrid haller tva seminarier tillsammans med Unga Klara under januari och februari
2011. Teatergruppen har nyligen pébdrjat ett tredrigt projekt kring uppfostran och barns
utsatthet och ett samarbete med Barnfrid Stockholm é&r etablerat. Seminariet inleds med en
foreldsning om barnmisshandel av sjukskotare Bjorn Tingberg och Anna-Karin
Magnusson fran MIO Barnskyddsteam vid Astrid Lindgrens barnsjukhus. En kortare scen
spelas sedan upp som berdr problemomréadet och publiken bjuds sedan in till diskussion i
mindre grupper. Arbetsséttet att bjuda in professionella dr vél etablerat for teatergruppen
och det ger forutséttningar for ovantade och ovirderliga infallsvinklar. Avsikten &r att
synliggdra problemomrédet, vicka diskussioner och starta Barnfrids seminarieserie om
socialtjanstens arbete med valdsutsatta barn. Anmaélda till seminarierna ar
socialsekreterare i stadens stadsdelar, 6ppenvérdspersonal, referensgrupp och
samarbetspartners inom projektet diribland representanter fran Barnombudsmannen, Bra
och Allménna Barnhuset.

For att 6ka kunskapen om barn som lever med vald planeras en seminarieserie under
2011. Forskningsresultat om omfattningen av barnmisshandeln och hur véldet tar sig
uttryck kommer att ldggas fram och verksamma arbetssétt kommer att presenteras, se
bilaga 1. Socialtjanst och samverkanspartners bjuds in. Det ger mdjligheter till 6kad
samsyn och en gemensam kunskapsbas.

Till hosten erbjuds temadagar med verksamhetsutvecklande syfte till
stadsdelsforvaltningar i samarbete med samverkanspartner. Genom att samordna mellan
stadsdelsforvaltningarna ges 6kade mojligheter for att barn boende i hela staden kan fa
tillgang till kvalificerad expertis och en riktad insats. Till temadagen kommer dven
samverkanspartners i regionen att bjudas in i syfte att stirka samverkan med forskola,
skola, BUP, BVC och MVC. Avsikten &r att utarbeta strategier och handlingsplaner for
hur arbetet med valdsutsatta barn kan utvecklas. Barnfrid kommer att uppmuntra att
stadsdelarna i samverkan soker medel fran ldnsstyrelsen for att utveckla arbetet med
véldsutsatta barn.

Lénsstyrelsen i Stockholm lén ger Utbildning om vald i néra relation — med barnen i fokus
under aret 2010-2011. Fran Stockholms stad gar 129 medarbetare fran socialtjdnsten
utbildningen. Det innebér att kvalificerad kunskap om véld haller pa att spridas i stadens
socialtjinst. Det gor att det finns en stark medvetenhet om vikten av kvalificerat
bemotande och riktade insatser i arbetet med vald i nira relation. Kunskapen utgoér dven
en god grund for fortbildning i linje med Barnfrids syfte att infora sarskilt avpassade
metoder i arbetet med véldsutsatta barn och deras familjer.

Under inventeringen och vid besok pé stadsdelarna har ett natverk skapats. Det fungerar
som en struktur for det implementeringsarbete som paborjats och som kommer att
fortsétta nér verksamma insatser och arbetssétt ska inforas. Vid moten och studiebesok
har diskussioner véckts kring organisation och praktiska aspekter nér socialtjanstens
arbete med véldsutsatta barn ska forstérkas, en central del av implementeringsprocessen.
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Stadens program for kvinnofrid haller pa att revideras. Barnfrid bidrar med material och
kontakter. Barnfrid verkar for att barnets och familjesystemets perspektiv ska framhallas.

6. Erfarenheter och strukturer fran projektet Centrum fér

Gruppstéd tas tillvara
Erfarenheter och strukturer har tagits tillvara i projekt Barnfrid, se tidigare rapport.

Tidplan

Projektet startade 1 januari 2010. Varen dgnades at etablering av projektstruktur och
inventering efter verksamma insatser pdborjades. Under hdsten 2010 slutférdes sokningen
av verksamma insatser. Resultatet har presenterats i referensgrupp och styrgrupp for
analys och vérdering. Under 2011 kommer verksamma arbetssitt att presenteras for
stadens socialtjénst tillsammans med samarbetspartner. Projektet kommer att arbeta for att
under ar tva genomfora en pilotstudie av verksamma arbetssétt insats vid en
stadsdelsforvaltning. Diskussioner kommer foras om en ansdkan om ett tredje projektar
ska skickas in till Lansstyrelsen. Detta for att mojliggora stod och samorganiseras under
implementeringen av verksamma arbetssétt och riktade utbildningsinsatser. Projektet
avlutas med att projektet avrapporteras i en slutrapport som levereras till Lansstyrelsen
senast tre manader efter projektets slut.

Budget

Kostnader 6verensstimmer med budget.

Barnfrid arbetar under det andra projektaret
med:

e Att oka kunskapen i de fjorton stadsdelarna tillsammans med samverkanspartners
om barn som lever med véld

e Att oka kunskapen i de fjorton stadsdelarna tillsammans med samverkanspartners
om verksamma metoder i arbetet med barn som lever med véld

e Att oka mdjligheterna for ett utdkat samarbete mellan kommun och
samverkanspartners i arbetet med barn som lever med véld

e Att verka for att stadens arbete mot vald mot barn innefattar sdvil barn som
barnets foraldrar

Underskrift ansvarig
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Bilaga 1

BARNFRID STOCKHOLM
Stockhofm

Projekt Barnfrid drivs av Socialforvaltningen och ger under 2011 en seminarieserie om vald mot
barn och presenterar verksamma arbetssdtt i familjer ddr det forekommer vald. Barnfrid arbetar for
att stdrka stadens arbete med vdldsutsatta barn och deras familjer.

Tisdag 8 mars — kl 13-16.30. Utvdg Skaraborg en myndighetssamverkan mot véld i néra relation -
Samverkan med fokus péa barn som upplevt vald i néra relation - valdets konsekvenser for barnen.
Frdan Utvig Skaraborg Carina Eliason, samordnare for barn och ungdomar och Jennie Georgson
Malm Utbildare och metodutvecklare . Plats: Westmanska Palatset, Holldndargatan 17.

Anmalan: http://sot.proof.se/enkatpoll.asp?ProofID=6480

Onsdag 23 mars — kl 14-16.30. Stdd till barn som upplevt vald mot mamma. Preliminéra resultat
fran en nationell utviardering. Maria Eriksson docent i sociologi och universitetslektor i barn- och
Ungdomsvetenskap vid Uppsala universitet. Plats: Alla Kvinnors Hus, Svartensgata 3.

Anmélan: http://sot.proof.se/enkatpoll.asp?ProoflD=6481

Torsdag 14 april — kl 14-16.30. Samhallets barnskyddsansvar — réttsliga forutsittningar och
dilemman. Under detta seminarium behandlas réttsliga fragor kopplat till samhéllets
barnskyddsansvar dar bade barns rittigheter, fordldrars ansvar liksom socialtjdnstens réttsliga
verktyg och befogenheter aktualiseras. Pernilla Leviner doktorand i socialrdtt, Juridiska fakulteten,
Stockholms universitet.

Plats: Alla Kvinnors Hus, Svartensgata 3. Anmaélan: http://sot.proof.se/enkatpoll.asp?ProofID=6482

Tisdag 3 maj — kl 13.30-16.00. Barn, vald och trauma - Barnpsykiatriska perspektiv pa valdsutsatta
barn. Effekter av trauma for barns utveckling och grundprinciper fér behandling. Robert Kavhed
kurator, socionom och Anna Norlén enhetschef, leg psykolog & psykoterapeut, verksamma pa BUP
Grinden, specialenhet for barn som utsatts for vdld och sexuella évergrepp. Plats: Boulevardteatern,
Gotgatan 73. Anmélan: http://sot.proof.se/enkatpoll.asp?ProoflID=6483

Torsdag 12 maj - kl 13.30-16.00. Rinkeby-Kista stadsdel arbetar for att bdde barn, mammor och
pappor ska fa stodinsatser niar de forekommit vald. Ulrika Sandberg projektledare for Sikrare
pappor och bitrddande enhetschef pa Kvinnofridsteamet kommer tillsammans med personal att
berdtta om deras arbete. Sdrskilt fokus kommer att ligga pa motivation och samarbete mellan
enheter. Plats: Boulevardteatern, Gotgatan 73. http://sot.proof.se/enkatpoll.asp?ProoflD=6484

Vilkomna!

Anmilan: Separat till varje tillfélle, se lankar ovan.
Plats och tid: Se ovan, varierar
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