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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att analysera vilken mening tjejer i nionde klass i Stock-
holm tillskriver alkohol och alkoholkonsumtion i sasmband med deras livsstilsval
och sjalvuppfattning. Som delsyften studeras vilka hinder och maojligheter som kan
tankas inverka pa tjejernas sjalvuppfattning samt vilka skillnader och likheter som
observeras inom och mellan olika grupper av tjejer. De 6vergripande fragor som
stalls ar; 1) Vilken mening tillskrivs alkoholen i de studerade tjejernas liv?; 2) Vilka
mojligheter och hinder uppstar i sasmband med anvandandet av alkohol som iden-
titetsmarkor eller hjalpmedel for att iscensitta sin identitet?

Under véaren 2010 har nio fokusgruppintervjuer med tjejer i arskurs nio utforts i
Stockholm. Sammanlagt har femtiosex tjejer medverkat i intervjuerna. | materialet
kan man grovt sett urskilja tre grupper av tjejer; 1) De tjejer som dricker och ar
positivt installda till alkoholkonsumtion; 2) de tjejer som dricker mattligt eller
nastan inte alls; 3) de som inte dricker alls. De tjejer som dricker och ar positivt
installda till alkoholkonsumtion talar om det i termer av méjligheter att handla pa
vissa sdtt i sociala situationer, som en naturlig (och viktig) del av det sociala livet
och som nagonting utvecklande och naturligt f6r ungdomstiden. De tjejer som
dricker méttligt eller nastan inte alls talade mer om de olika sociala risker alkohol-
konsumtionen medfor i form av ryktesspridning och negativa varderingar. De
tjejer som inte drack alls hanvisade framforallt till religiosa uppfattningar samt en
viss moralisk hallning.

Det ar svart att uttala sig om huruvida dessa skillnader mellan olika grupper
speglar specifika bostadsomradens normer gillande alkoholkonsumtion. En mer
givande ansats ar att se tjejerna som delar av olika sociala ndtverk inom vilka alko-
holkonsumtionen tillskrivs olika varden och betydelse. | studien framkommer att
tjejernas alkoholkonsumtion bér férstas mot bakgrund av en méngd sociala och
kulturella forestallningar kring exempelvis ungdom, sexualitet och sociala umgang-
esformer da tjejernas uppfattningar kring den egna alkoholkonsumtionen i mangt
och mycket speglar de forestallningar som aterfinns i den omgivande vuxenvarlden
samt samhallet i stort.



Bakgrund

Denna rapport ar ett komplement och en utlopare till rapporten Tjejer och alko-
hol (Sandahl 2009) som studerat alkoholkonsumtionen bland tjejer i arskurs nio i
Stockholm. Namnda rapport hade som syfte att identifiera riskfaktorer inom
skola, familj och pa individniva som samvarierar med storkonsumtion bland tje-
jernaide tre "typomraden” som konstruerades for studien. Resultaten pekade
bland annat mot att risken for att en tjej storkonsumerar alkohol ar storre i vélbar-
gade omraden och att risken dven 6kar om kamraterna dricker och roker. Rap-
porten slutade med den 6ppna fragan om alkoholkonsumtionens "moraliska
status” skiljer sig at i bostadsomraden da det preventiva arbetet bygger pa anta-
ganden om avvikande beteende och gransen for vad som anses vara avvikande
mojligen skiljer sig at i olika omraden. Da Tjejer och alkohol ar en kvantitativ studie
som presenterar en bild av tjejernas alkoholkonsumtion pa aggregerad niva kom-
pletteras den darfor med denna rapport som utifran ett kvalitativt perspektiv har
som Overgripande syfte att fordjupa och tillféra andra perspektiv till de resultat
som presenterats. Det som enligt Tjejer och alkohol behdver tillforas preventions-
arbetet med ungdomar dr, som ovan namnts, en forstielse av om det som anses
som avvikande beteende skiljer sig at mellan olika omraden i Stockholm i syfte att
belysa den betydelse alkohol har i olika sammanhang. Detta ar enligt rapporten
viktigt da fokus i preventionsarbete i stor utstrackning ligger pa individen samtidigt
som kamrat- och familjeinfluenser verkar spela en stor roll i tjejernas drickande
(Sandahl 2009:34). Det blir da viktigt att studera tjejernas egna bilder av drickande
och den betydelse drickandet far i de sasmmanhang tjejerna befinner sig i for att
Oka forstaelsen for deras alkoholkonsumtion. Samtidigt dr det viktigt att se pa hur
tjejerna sjalva ser pa sitt drickande (eller avstandstagande fran alkohol) av den
anledningen att det ar utifran den bild de har av alkohol och alkoholkonsumtion
som de slutligen véljer att handla. Utifran preventionssyfte dr det viktigt att fa en
beskrivning av de tankar som tjejerna sjlva formedlar for att forbattra preven-
tionsarbetet.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att analysera vilken mening tjejer i nian i Stockholm tillskriver
alkohol och framfor allt den mening alkoholen far i samband med deras livsstilsval
och sjdlvuppfattning. Ett andra delsyfte ar att studera de méjligheter och hinder



som kan tankas inverka pa tjejernas sjalvuppfattningar och handlingsutrymme.
Detta gors for att forankra de livsstilsval som tjejerna gor i konkreta praktiker och
sammanhang. Ett tredje delsyfte ar att beskriva de skillnader och likheter som
observeras mellan olika grupper av tjejer, bade vad giller de meningsstrukturer
tjejerna konstruerar i talet om alkohol, som de faktiska forutsattningarna de har att
praktisera det de talar om.

De overgripande fragor som stills ar;

1) Vilken mening tillskrivs alkoholen i de studerade tjejernas liv? Det vill siga; sam-
spelar, och i sadana fall hur samspelar den mening alkoholen tillskrivs med tje-
jernas sjalvuppfattning och uppfattningar av andra? Denna fraga behandlar den
kulturellt sociala delen av alkohol och identitetskonstruktioner;

2) Vilka méjligheter och hinder uppstar i samband med anvandandet av alkohol
som identitetsmarkor eller hjdlpmedel for att iscensatta sin identitet? Har asyf-
tas fragor gallande tillgang till alkohol, plats for konsumtion, fysiska/sociala
risker och andra sociala och strukturella faktorer som kan tankas inverka pa tje-
jernas alkoholkonsumtion.

Teori

Alkohol och alkoholkonsumtion bar inte pa mening i sig sjalva som nagon form av
objektiva fenomen. Alkohol kan exempelvis fa diametralt olika betydelser om det
diskuteras i samband med fester eller i samband med avvikande beteende, med
unga eller vuxna. Den mening som alkohol bar pa dr dven tatt sammanflitad med
individers praktiker. Det vill sdga att vissa praktiker, sdsom drickande, mojliggors
genom att de forlaggs inom specifika meningsstrukturer och sammanhang. Exem-
pelvis ar drickandet som praktik oftast mojligt pa fester medan det oftast ar omaj-
ligt pa arbetstid. Kort sagt innebar detta att alkoholkonsumtion bar pa skilda
meningar beroende pa vilka sammanhang det forlaggs i och vilka individer det
kopplas till. Denna mening konstrueras i sin tur i interaktionen mellan individer och
samhdlle dar en stiandig forhandling pagar kring alkoholens och alkoholkonsumtio-
nens betydelse.

Foreliggande studie utgar séledes frén ett socialkonstruktionistiskt (Berger &
Luckmann 1966) perspektiv dar tyngdpunkten ligger pa den mening tjejerna till-
skriver alkohol och alkoholkonsumtion. Det handlar dock inte har om abstrakta
attitydfragor utan snarare om hur mening och praktiker hanger ihop. Individer ses,



utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv, handla utifran den mening de till-
skriver objekt, handelser, sig sjdlva, andra, etc. Konkret kan man da fraga sig vilken
mening tjejerna tillskriver alkoholen och vilken betydelse denna mening har for
deras alkoholkonsumtion sett utifran ett livsstilsperspektiv.

Betoningen pa livsstil innebar pa satt och vis ett problematiserande av klassiska
kategorier som kon, klass, alder och etnicitet. Aven om dessa "misterkategorier”
fortfarande har en stark paverkan (bade majliggdr och hammar) pa hur vi individer
handlar, uppfattar oss sjdlva, andra och vérlden finns det idag en storre frihet dn
nagonsin att delvis konstruera vara livsstilar och identiteter pa satt som ibland
overskrider de "klassiska” kategorierna (Featherstone 1991). Exempelvis socio-
ekonomisk position eller kén ar inte i sig forklarande faktorer for manskligt hand-
lande, daremot kan dessa faktorer medféra mojligheter eller utgéra hinder fér
individers handlande. | studien kommer darfor fokus framst att ligga pa de olika
satt som tjejerna konstruerar sina livsstilar med allt vad det innebdr i form av sjalv-
forstaelse, praktiker och kommunicerandet av identiteter. Det sistndmnda &r vik-
tigt da alkohol i manga tidigare studier har visat sig ha en stor roll i hur individer och
grupper handlar, kommunicerar vilka de ar och vilka deras varderingar dr samt
aven hur de tolkar och tolkas av omgivande grupper, individer och samhillet
(Lalander 1998, Tryggvesson 2005, Abrahamson 2004). Alkoholen och alkohol-
konsumtionen far i detta sasmmanhang en funktion som symbol fér det individen
och gruppen kommunicerar till yttervarlden. Detta implicerar att det — aterigen
—ar en fraga om praktiker; den mening som tjejerna tillskriver alkohol och alkohol-
konsumtion och de sétt som alkohol konsumeras ar en form av kommunikation
dar individernas och gruppens livsstil formedlas till yttervarlden och till dem sjélva.
Det handlar med andra ord om att, med hjalp av alkoholen som en form av symbol
positionera sig mot, eller med, andra grupper (har inkluderas bade den egna grup-
pen, andra jdmnariga, vuxna och de normer som dominerar i samhallet i stort).
Slutligen &r konstruktionen av livsstilar och alkoholkonsumtionens roll i dessa en
fraga om mojligheten till handlande dar konstruktionen av en specifik livsstil
medfér mojligheter att handla pa vissa sdtt och omgjliggdr andra. Samtidigt bor har
poangteras att individer inte ar fullstandigt fria att vrida och vdnda pa sina identite-
ter och konstruera sina livsstilar utan hinder. Som ovan namnts kan faktorer som
exempelvis kon, alder eller socioekonomisk position spela in pa individers hand-
lingsutrymme. Har blir det da viktigt att se pa de hinder for skapandet av livsstilar
som tjejerna stoter pa och som de maste forhalla sig till. Ett sjalvklart exempel pa
sadana hinder ar tjejernas faktiska &lder d& de som femtonaringar enligt lag inte far
kopa alkoholhaltiga drycker, dar fragan blir om, och i vilken utstrackning detta kan
tankas hindra tjejerna fran alkoholkonsumtion och en viss typ av handlande. Ett
annat exempel skulle kunna vara konsstrukturer som hindrar vissa



former av alkoholkonsumtion bland tjejerna eller utestinger dem fran vissa platser,
sammanhang, etcetera dar alkoholkonsumtion forekommer eller medfor vissa
risker for tjejerna. Tjejernas konstruktioner av deras handlingsrum ar med andra
ord omgardat av en del hinder som inverkar pa och begransar vissa handlingar (om
dessa inte pa nagot satt dvervinns). Sammanfattningsvis sa utgar denna rapport
fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv dar tjejernas konstruktioner av livs-
stilar i samband med alkohol star i fokus. De hinder som ramar in tjejernas hand-
lingsmdjligheter tas i beaktande da dessa har en inverkan pa méjligheten att
konstruera dessa livsstilar.

Metod

Under varen 2010 har nio fokusgruppintervjuer med tjejer i arskurs nio utforts i
Stockholm. Nio skolor har valts ut for intervjuerna och dessa har utforts i skolans
lokaler. Intervjuerna utfordes av min kollega Josefin Bernhardsson och mig och
innefattade totalt femtiosex tjejer. Valet att anvanda fokusgrupper som metod
motiveras delvis genom det faktum att det ger méjlighet att samla in stérre mang-
der material pa relativt kort tid. Dessutom konsumerar ungdomar oftast alkohol i
grupp, det vill sdga det ar ett kollektivt fenomen (Abrahamson 2004:8) och det ar
darfor nodvandigt att studera hur gruppen som kollektiv konstruerar sin bild av
alkoholkonsumtion. Det blir ocksa ldttare att som vuxen fa ta del av ungdomarnas
berittelser om de kdnner sig trygga med sina jamnariga och inte kanner sig ham-
made av att det befinner sig en vuxen bland dem. Har blir det mojligt for modera-
torn att mer bli en del av ett samtal och halla sig i bakgrunden medan tjejerna far
diskutera amnet mer otvunget an vad som ar fallet i exempelvis individuella inter-
vjuer dar intervjuaren fragar ut en enskild respondent i taget. Individuella intervjuer
skulle kunna ge mer djupgéende information om tjejernas syn pé alkohol och alko-
holkonsumtion men problemet vore att, dd amnet dr sa pass kansligt, sa skulle
relationen mellan intervjuaren och respondenten riskera att bli alltfor anstrangd
for att vara givande. En annan fordel med fokusgruppintervjuer ar att tjejerna blir
tvungna att motivera sina utsagor infor den narvarande gruppen. Det vill siga att
det, i de tillfillen det uppstar meningsskillnader fors en diskussion inom gruppen
dar olika hallningar kritiseras, forsvaras och argumenteras for, vilket ger en fordju-
pad forstaelse av dessa da tjejerna blir tvungna att formulera dem i ord (Morgan
1988).

Nackdelarna med fokusgruppintervjuer ar att vissa tjejer riskerar att hamna i



bakgrunden genom att andra helt kan dominera samtalet. Detta dr en faktor som
ar viktig att vara vaksam pa under intervjutillfallet sa att bilden av alkoholkonsum-
tionen blir sa nyanserad som majligt och inte enbart blir ett uttryck for en eller ett
fatal dominerande personer. En annan nackdel ar, som papekats ovan, att viss
djupgaende information riskerar att falla bort om ett amne av négon av tjejerna
anses for kansligt for att diskuteras inom gruppen. Denna hade enbart varit mojlig
att fa ta del av genom individuella djupintervjuer (om ens da). Daremot ar det har
framst en fraga om hur gruppen konstruerar sin bild av alkohol dar granserna for
vilken mening som ar mojlig att uttrycka férhandlas fram kollektivt. Har far vi da en
mojlighet att studera de normer som omgardar alkohol och alkoholkonsumtion
inom specifika grupper snarare dn enskilda individers uppfattningar av desamma.
En risk som alltid upptrader i samband med intervjuer, oavsett om det handlar om
individ- eller gruppintervjuer, dr att respondenterna speglar samhalleliga normer
eller svarar som de tror att intervjuaren vill att de ska svara. For att minimera
denna risk har det under intervjuns gang darfor varit valdigt viktigt att férankra de
intervjuade tjejernas berittelser i deras egna erfarenheter. Det vill sdga, att forsdka
fa dem att beritta om konkreta situationer dar alkohol ar inblandat och beskriva
dem utforligt i sa hog grad som majligt.

Intervjuerna har strukturerats sa att tjejerna inledningsvis far beratta om deras
allra forsta erfarenheter av alkohol — den punkt da de fér forsta gangen éver huvud
taget blev medvetna om att alkohol existerar — for att sedan gé in pa deras erfaren-
heter av alkohol idag. Detta beror till viss del pa att intervjupersonerna ska fa tid
att slappna av och kinna sig bekvama i situationen och det ar for detta syfte lattare
att borja intervjun med att diskutera alkoholkonsumtion pa ett allmant plan for att
senare ga over till mer konkreta fragor. Det innebar dven en fordel pa sa vis att vi
far en bild av vilken betydelse alkohol och alkoholkonsumtion har i deras omgiv-
ning. | ett andra steg har tjejerna fatt diskutera kring ett antal bilder férestéllande
en mangd konkreta dryckessituationer. Detta har som syfte att delvis underlatta
samtalet genom att det far kretsa kring en konkret situation och att delvis forankra
diskussionerna kring tjejernas egna erfarenheter av liknande situationer. Intervju-
erna avslutades med férdjupade fragor pa amnen som eventuellt togs upp under
samtalets gdng. Langden pé intervjuerna varierade mellan en timme och femton
minuter fér den kortaste och tva timmar for den langsta.

Urvalet av grupper foljde initialt rapporten Tjejer och alkohols (Sandahl 2009)
uppdelning av Stockholm i tre "typomraden”, dar tre skolor i varje omrade valdes
ut forintervjuer”. Det 4r dock naturligt — och blev tydligt under arbetets gang — att

1 De tre omraden som studerades delades in efter ett index pa "social tyngd”, vilken bland annat méater andel ung-
domar som atalats for brott, omradets socioekonomiska sammansittning och andel barn med utlindsk bakgrund
(Sandahl 2009:24).



urvalet i denna studie inte kommer att vara en direkt avspegling av de konsum-
tionsmonster som presenteras i ovan namnda rapport da de olika typomraden
som konstruerats visar upp en viss inre variation och denna studie arbetar med ett
begransat antal grupper. Det finns inte heller skarpa granser mellan specifika
omraden dar ett omrade uppvisar en héllning och ett annat omrade uppvisar en
annan hallning gentemot alkohol. Tvartom har det visat sig att vissa teman Sverlap-
par typomraden och att det kan finnas skillnader inom typomraden i fraiga om
andra teman. Gruppindelningarna som presenteras i analysen av materialet
kommer darfor att folja delvis andra principer da det hiar snarare ar en fraga om att
nyansera och férdjupa de resultat som kvantitativa rapporter redovisat dn att
spegla dessa resultat i kvalitativ form. Som hjalp for detta kommer betydelsen av
sociala natverk att diskuteras i analysen av olika gruppkonstellationer. Det bor
saledes st klart att materialet i denna studie, precis som i de flesta kvalitativa stu-
dier, inte gar att generalisera till en hel population och att grupperna omajligt kan
representera de typomraden som konstruerats for Tjejer och alkohol. Syftet ar
snarare att lyfta upp fragor som méjligen forbigés i studier som arbetar med stora
data, att forsdka nyansera de resultat som presenterats samt att, om majligt,
underlatta for ett dynamiskt tillvagagangssatt i arbetet med ungdomar och alkohol.
Dessutom kan det vara av nytta att kdanna till de olika satt varpa de tjejer som stu-
derats framstiller alkohol av det skdlet att dessa perspektiv formodligen inte dr
helt unika. Aven om dessa framstallningar inte gar att generalisera till ett specifikt
omrade eller ses som tillhérande en specifik kategori tjejer, borde det dnda vara
mojligt att hitta de tankegangar som presenteras hos andra grupper av tjejer da
ménga av de intervjuade tjejernas berattelser speglar allminna normer och idéer
kring alkohol som cirkulerar i samhallet. Kort sagt sa borde det vara mojligt att
anvanda sig av dessa analyser som verktyg for att forsta dven andra gruppers for-
hallande till alkohol och alkoholkonsumtion (jfr. Lalander 1998:74).

Tidigare forskning

Det har gjorts ett antal kvalitativa studier pa ungdomars alkoholvanor och i detta
avsnitt presenteras nagra av de resultat som dessa studier har gjort. Detta dr en
fordel om analysen av intervjuerna kan grundas i tidigare forskning och dirmed se
om de fynd som gors har dr av mer generell karaktar, det vill sdga att det har inte
enbart handlar om de tjejer som intervjuats utan att det tjejerna talar om majligen
speglar bredare idéstrémningar i samhallet. Manga av de resultat som tidigare



forskning presenterar kan dessutom anvandas i analysen som analysverktyg genom
att stdlla dem mot materialet som ska analyseras nedan. Kalle Tryggvesson har i sin
avhandling Freedom in a Bottle (2005) studerat ungdomars attityder, erfarenheter
och forvantningar pa alkohol och berusning. Ett for denna studie intressant resultat
som avhandlingen presenterar ar att alkohol "normaliserar” vissa handlingar. Vissa
handlingar (i detta fall vald mellan tva personer, okdnda for varandra) ar endast
forstaeliga och ansedda som "normala” om personen som utfér handlingen ar
berusad. Alkohol anvdnds har som en slags ursakt for vissa typer av handlingar
(Tryggvesson 2005:115f). Det intressanta i detta ar att det pekar pa en funktion
hos alkoholen som mdjliggdr vissa handlingar och definierar dessa pa ett annat satt
an om personen som utfor dem vore nykter. For denna studie kan vi da fraga oss
om tjejerna har samma upplevelse av alkohol som nagonting som majliggor vissa
handlingar och i férlangningen som nagonting som méjliggor konstruktionen av
vissa livsstilar. P4 liknande satt har Maria Abrahamson (2004) studerat det sitt pa
vilket alkohol kan anvandas for att underlatta flirt dar de kvinnliga respondenterna
uppgav att alkohol, inom vissa granser, méjliggjorde sexuella initiativ. Da det satt
som tjejerna i foreliggande studie dricker framfor allt ar socialt blir det da viktigt att
se pa vilken roll alkoholen har i flirt- eller sexuella situationer. Det finns dock dven
vissa risker forbundna med sexuella situationer i form av 6vergrepp som Ninive
von Greiff (2008) har studerat. | von Greiffs studie visas pa hur tjejer valjer att han-
tera dessa risker genom att alltid ha med sig nagon som inte dricker och pé sa vis
kan ta hand om de 6vriga i gruppen (a.a.s.27). Fragan for oss blir dd om tjejernai
studien ar medvetna om riskerna forbundna med alkoholkonsumtion och berus-
ning, vilka dessa risker i sadana fall anses vara och hur de viljer att hantera dessa
risker. Slutligen bor har namnas Philip Lalanders studie Anden i glaset (1998) som
anvander sig av ett kultursociologiskt perspektiv for att studera de symboliska
betydelser alkohol bar pa och de sétt som grupper anvander sig av dessa betydel-
ser for att konstruera sina gruppidentiteter. | denna rapport studeras inte enbart
tydligt avgransade, homogena grupper sa fokus kommer inte att ligga pa hur speci-
fika grupper konstruerar sina identiteter annat an i ett fatal fall. Daremot finns det
mojlighet att studera de symboliska dimensioner som alkoholkonsumtionen kan
anta i samband med tjejernas beskrivning av sina livsstilar. Framfor allt fokuseras
har pa hur alkoholkonsumtionen ses som nagonting som symboliskt avgransar
specifika individer eller forestallda grupper fran andra grupper.



Disposition

| det foljande presenteras de sdtt som tjejerna konstruerade sin bild av alkohol och
alkoholkonsumtion pa och vilken betydelse dessa bilder har for deras livsstilskon-
struktioner. | ett forsta steg presenteras de positiva bilder som formedlades av tje-
jerna. Detta kommer sedan att foljas av representationer av de risker som tjejerna
anser vara férbundna med drickandet och hur de hanterar dessa risker. | ett tredje
steg ses pa vilka eventuella hinder som uppstar i samband med tjejernas alkohol-
konsumtion i form av tillganglighet, fordldrar och platser att vara pa. Rapporten
avslutas med ett forsok att se hur de olika representationerna férhaller sig till spe-
cifika grupper av tjejer. Det vill sdga; vem eller vilka dr det som tillskriver alkohol
och alkoholkonsumtion positiva respektive negativa egenskaper? Ar det si enkelt
att det finns en tydlig polarisering mellan positivt installda tjejer och negativt
instéllda tjejer, eller kan man tanka sig att presentationerna pa nagot vis Sverlappar
varandra? | sadana fall, hur hanterar tjejerna denna dubbla roll som alkoholen har?
Slutligen stélls fragan om hur det kommer sig att det forekommer skilda forhall-
ningssatt mellan tjejerna. Vad kan tiankas paverka hur en specifik individ eller grupp
véljer att konstruera sin bild av alkohol och alkoholkonsumtion?

Positiva representationer av
alkohol och alkoholkonsumtion

De positiva representationerna av alkohol kan grovt delas in i de tva funktioner
alkoholen tillskrivs dar den ena knyts till det sociala livet (sett som social samvaro)
och den andra knyts till hur tjejerna definierar sig sjdlva som ungdomar. Dessa
representationer ar inte unika for ett specifikt typomrade utan dverlappar snarare
de flesta. De foretrads fraimst av tjejer som uppgett att de dricker och som ar
Overvagande positivt installda till alkohol.






Alkoholens betydelse
i det socialalivet

| friga om det sociala livet dominerar berittelser om festtillfillen dar alkoholen ges
en funktion som "socialt smorjmedel”. Har beskrivs alkoholen som nagonting som
hjalper till att I16sa upp hamningar i de sociala situationer dar flera personer deltar.
Detta kan exempelvis fa sitt uttryck i att tjejerna kanner att de lattare kan konver-
sera med personer de inte kdnner, som i fallet med Hanna, Maria och Karin (2)*

HANNA: Det dr inte sa att man bara gar och satter sig typ, om det finns sahar en soffa
sager vi, och sd ar man paverkad, da kan det vara s att man bara gar och satter sig
“tja, hur dr det?” alltsa. ..

MARIA: Och typ lar kdnna...

HANNA: Jaa, och det skulle man aldrig géra... men man kan snacka pa ett annat satt
och man kdnner att, om den andra ar full sa... alltsa man behdver aldrig vara radd for
att bli dissad... (Skrattar)

KARIN: N, precis, man bara, "ja, ja, skit samma” plus att, jag skulle tycka att det var lite
”0jdd” om nagon bara kom fram och bdrjade prata, alltsé jag skulle "vad ar det féren
person?” men om jag vet att den ar full, da blir det sahar “ja, ja, men, den kan snacka
med mig”...

MARIA: Man skyller mycket pa alkohol...

Eller som i fallet med Alexandra (4) och Tove (9):

ALEXANDRA: Det kan det val vara, alltsa man gar ju inte in for att dricka bara for att
kunna sdga saker man vill séga eller nagonting, man dricker for att ha kul, inte vara stel
eller tyst utan bara ta for sig, och sen, vad som hander emellan eller vad man sager,
det dr inget man tinker pa innan man bérjar dricka. .. och det &r sadant som hander
fast jag tror inte man ska ta det sa allvarligt nar man &r full, man kan inte kontrollera
allt man sager...

*
ToVE: /.../ [M]an traffar nya manniskor, man kan prata med dom efterat fér man

skdams inte fér vad man gjorde forra kvllen, sa /.../ Det dr vl att man ska ha nagon
slags feststamning mer an att folk ar helt nyktra, det blir ju s& att det blir stelare da,

2 Inom parentes anges numret pa den grupp tjejerna tillhor. Alla de deltagande tjejernas namn har i studien dndrats i
syfte att uppfylla konfidentialitetskravet.



det tar lingre tid for folk att det blir feststimning, det blir feststamning fortare med
alkohol...

| de tillfallen dé alkohol ar en del av samvaron blir "reglerna” f6r umganget nagot
annorlunda. Att tala med en person som man inte riktigt kanner naturaliseras, det
aringenting som ska tas pa allvar — det handlar bara om att "snacka”. | dessa situa-
tioner dppnas mojligheterna for umgange pa flera plan dar kontakter med andra
personer an den egna gruppen och de egna vannerna kan etableras. | och med att
alkohol @r inblandat blir flera typer av handlingar, som att ta kontakt med personer
man inte kdnner, tillitna. Alkoholen blir i dessa sammanhang en markér for en
annan form av umgange som varderas positivt i dessa berittelser. Detta giller inte
enbart for konversationer och umgéange utan dven vid de tillfallen da flirtande och
sexuella kontakter etableras, som det beskrivs av Mimmi och Eva (3):

MIMMI: Man blir séhdr, gladare och da sa vet man ocksa, pa nagot satt kan man skylla
liiite pa alkoholen om nagot skulle hdnda...[Skratt] Men alla vet ju att man dr okon-
trollerad om det skulle handa ndgot som man verkligen angrar, sa sager man bara, jag
var jattefull, da fattar alla, ok, det lag nagoti det liksom...

MODERATOR: Jaa, giller det alla grejer man gor eller ar det vissa grejer?

EVA: Vissa grejer... hangla med killar.

Vad som framgar av citatet ovan ar att alkoholen erbjuder en ursiakt om en viss
person blir avvisad da denna visat intresse for en annan. | dessa tillfallen kan man
anvanda alkoholen som en ursakt och forminska betydelsen i det avvisade flirtan-
det. Det handlar med andra ord inte enbart om att "dricka sig modig” och vaga ta
kontakt med en person som man &r intresserad av utan ocksa om att man erbjuds
en ursakt for att avdramatisera handlingen om den misslyckas. En variation pa den
funktion som alkoholen far i detta sammanhang ar da en tjej vill hangla med en kille

under en kvall men inte vill att det ska ses som négonting bindande. Jenny och Irja
diskuterar (8):

JENNY: Jag tror anda har, det finns ganska méanga oskrivna regler nar man ar i skolan,
man gor liksom inte vissa saker, men dricker man da sa kan man gora det, sen sa ar
det skit samma, men man far liksom inte gora det nykter riktigt, for det finns anda
vissa grejer som dr liksom, att man gor inte vad som helst...

IRJA: Ja, bara den grejen, om man skulle sétta sig och strula med ndgon man inte, i kor-
ridoren, da skulle det blir sdhdr, den enda anledningen till att det ar accepterat ar ju
for att man ténker att alla har druckit och alla. ..



Aven Mimmi, Barbro, Antonina och Elinor diskuterar samma fenomen (3):

MIMMI: det dr ju sdhdr, man skulle aldrig kunna strula eller hangla, vad man nu séger,
med en kille ndr man ar nykter om man inte ar tillsammans. .. det skulle aldrig kunna
hinda for da ar det sahar-....

BARBRO: Inte om man var tillsammans. ..

MiMMI: Eller dr pd g med eller s&, da skulle det vara jattekonstigt, dé tror alla att dom
gillar varandra och ska bli ihop...

ELINOR: Jaa, da ar det vérsta, oj, ar ni tillsammans eller...
ANTONINA: Varsta grejen...

MIMMI: Man maste vara, om man inte ar det sa ljuger man om att man var paverkad...

Har beskriver Mimmi en méjlighet att hangla med en kille under kvillen utan att
det behdver betyda att de blir ihop. Sammanhang som innefattar alkoholkonsum-
tion kan pa sitt och vis ses som tillfallen d& vardagens regler for flirtande satts ur
spel. | en annan form av berattelse avdramatiseras drickandet genom att alkoholen
gors till en naturlig del av festtillfallen. En fest krdver pa sétt och vis alkohol fér att
kunna definieras som det. | annat fall &r det inte en fest utan da handlar det snarare
om "hemmamys” eller en "chillkvall”, som d& Mimmi och Elinor diskuterar varfor
Mimmi, som var en sen debutant, bestaimde sig for att borja dricka (3):

MiMMI: Alla hade s kul nar dom drack, det later helt sjukt men det ar ju verkligen kul
att dricka, later som att man ar alkoholist men det, det dr nagot som gor det roligt,
och nu har det blivit s3, for jag laste nagon artikel ur en tidning for ett tag sen dar det
stod om en tjej som sade att det ar manga ungdomar som tycker att det ar trakigt om
man inte har alkohol, och det ar verkligen s4, eller det ar mer séhdr, om man inte har
alkohol, da dr det inte riktigt fest och annars dr det mer att man myser liksom...

ELINOR: Det dr sahar chillkvall. ..

MIMMI: Att man chillar lite sadar, tar det lite lugnt, och sen om man har dricka, da blir
det liksom fest...

Sammanfattningsvis sa har alkoholen en central plats i vissa typer av sociala sam-
manhang ddr den méjliggdr vissa handlingar som vore otdnkbara i nyktert tillstand.
Detta dr i linje med den tidigare forskning (Abrahamson 2004, Tryggvesson 2005)
som visat pa alkoholens roll som nagonting som majliggdr vissa handlingar och gér
dem forstaeliga. Alkoholen ses samtidigt som nagonting som ofta ar kopplat till
sexualitet och bor séledes forstas i samband med detta. En fraga vi kan stilla oss



utifran detta material ar hur sambandet mellan synen pa sexualitet och synen pa
alkoholkonsumtion ser ut och hur detta samband ser ut i olika sammanhang och
sociala miljoer? Majligen ar det sa att dessa gar hand i hand.

Att positionera sig som ung vuxen

En annan form av berattelse handlar mer om hur alkoholen kopplas till den egna
aldern. Har konstrueras ett slags levnadslopp dar tjejerna positionerar sig pa en
skala som stracker sig fran barndomen, som ses som en tid da individen inte ar
mogen att hantera alkohol, till ungdomstiden som innebar ett forsta steg mot vux-
enlivet dar individen maste lara sig hantera alkohol, bli en mogen individ och dar
alkoholen har en naturlig plats, fram till vuxenvarlden dar alkoholen bor ha bemas-
trats och hanteras pa ett moget och balanserat sétt. En central aspekt av identitets-
skapande handlar om denna form av positionering dar den egna gruppen eller det
egna jaget stalls mot nagonting annat for att pa sa vis fa mening (jamfér Lalander &
Johansson:30ff). Saledes definierar tjejerna sig sjalva genom att positionera sig gen-
temot andra grupper, genom att konstruera en skala fér mognad. Drickandet far
pa sa vis en symbolisk dimension som férankrar dem i en viss position gentemot
andra. Tjejernas position bestams har i relation till andra tjejer och killar, som ofta
kallas for "fjortisar”, som de anser vara for omogna for att hantera alkohol, samt
till vuxenvarlden som i denna form av berittelse bor dricka ansvarsfullt och matt-
ligt. Alkoholkonsumtionen far har sin betydelse genom att kopplas till individen
och gruppen varpa en positionering gentemot andra individer och grupper blir
mojliga. | detta sammanhang sags alkoholen hjélpa till att skaffa sig erfarenheter.
Den ar ett hjdlpmedel i processen mot vuxenvarlden dar den bidrar med erfaren-
heter, antingen sociala da drickandet framst utspelar sig i sociala situationer, eller
som en form av "test” ddr individen ska lara sig hantera alkoholen och dricka
ansvarigt. Hanna, Karin och Christel talar om alkoholens roll som utvecklande (2):

HANNA: /.../pa ett satt kan jag kdnna att det ar utvecklande, men visst, det ar daligt,
det kommer mycket déligt med alkohol och jag kommer aldrig kunna forsvara att en
femtondring ska dricka eller sa...

CHRISTEL: Det ar det man inte kan...

HANNA: Men jag kdnner att det inte bara dr daligt, utan det ar ocksa... man lar sig, man
lar sig saker-...



/...
KARIN: Fast varfér vantar vi inte bara tills vi blir arton?

HANNA: For jag kdnner att jag utvecklas med det liksom, som jag lar mig och... ju tidi-
gare man tar tagidet...

Eller som Ninas och Shailas fall (6):
NINA: Man [ar sig av sina misstag, s om det skulle ske nagonting sa. ..
SHAILA: Erfarenhet. ..
MODERATOR: S& misstag kan dnda medféra ndgonting positivt eller?
NINA: Jaa...

SHAILA: Hon menar inte att, ga och drick varje kvill, men alltsd, man kan tanka att,
nasta gang dricker jag inte s& mycket, for da kommer jag sld mig i vaggen och allt...

Drickandet far har en fostrande effekt dar de misstag en person gor dr nagonting
som denna lar sig av och pa sa vis vands till nagonting positivt som vager Sver de
daliga saker som foljer pé alkoholkonsumtionen. Tjejerna ser pa4 ungdomstiden
som en period da de ska ldra sig hantera sin alkoholkonsumtion och hitta sina gran-
ser for att pa sa vis gora sig redo for vuxenlivet. Detta resonemang speglar pa
manga satt tjejernas syn pa den status alkoholen har i samhillet i stort dar alkohol,
enligt tjejerna, anda ar nagonting som man bor lara sig att hantera. Alkoholkon-
sumtion ar med andra ord ett naturligt inslag i livet som det géller att "ta tagi” nu
och ldra sig bemdstra. Samtidigt visar det pa den syn manga av tjejerna har av
vuxnas drickande dar de ser pa vuxenvarldens sitt att hantera alkohol som modell
for det egna drickandet (mer om detta nedan). Alkohol framstélls som att det ar
ett naturligt inslag i det sociala livet pa ett helt annat satt an exempelvis cannabis
eller andra droger. Genom att stélla alkohol mot droger sa avdramatiseras och
naturaliseras alkoholkonsumtionen (2):

HANNA: Jag tycker inte att droger tillh&r tondren, inte alls pa samma satt, det finns ju
folk i nian som ar drogberoende...

MARIA: Dom som gick i nian...
HANNA: Ja, precis, forra aret. ..
MARIA: Allts3, alla gjorde...

KARIN: Dom rokte pa typ...



MARIA: Dom stod har och gjorde, typ pa rasterna...

HANNA: Det var ett beroende och det tillhor inte tondren for att det skadar en valdigt,
valdigt mycket...

Det finns i detta citat en tydlig medvetenhet om samhillets syn pa femtonaringars
drickande som nagonting problematiskt och som nagonting som "inte gar att for-
svara” men som dnda legitimeras genom att ges en "nyttig” och for individen
utvecklande funktion (pa ett satt som inte ar mojligt med andra droger). Som vi
senare ska se sé finns det daremot glidningar inom vuxenvarldens syn pa ungdo-
mars drickande som tjejerna forhéller sig till dar synen pa den fria och experimen-
terande ungdomstiden aterspeglas hos foraldrarna. En annan form av legitimering
formuleras genom att tala om mognaden hos den som dricker, som i fallet med
Alexandra (4):

ALEXANDRA: [J]ag tycker dom bara ska vénja sig, det ar nagot man bér vanja sig vid, jag

ar sexton, herregud. ..

Mognadsgraden hos tjejerna forstarks genom att stélla det egna drickandet mot
konsumtionen hos personer som inte anses vara mogna nog att hantera alkohol,
aven om dessa personer har uppnatt myndig alder. Har handlar det inte om den
faktiska dlder tjejerna har utan om mognadsgraden hos individen (2):

CHRISTEL: Allts3, aldern har ju ingen betydelse. ..
HANNA: Det handlar om mognad...
MARIA: Det finns ju artondriga som ar omogna. ..
Eller som i det fall da aldersgransen for alkoholkonsumtion av samma grupp disku-

teras dar det egna drickandet stills mot jamnariga som enligt dessa tjejer inte upp-
natt samma mognad som de sjalva:

MARIA: Dom har satt det efter en alder, alltsa, ska aldern fa bestamma?

HANNA: Alltsa, Malin och dom, dom &r ju fortfarande barn, alltsa, jag kdnner inte att vi
ar lika mycket barn som dom...

KARIN: Och det handlar ju inte bara om alkohol, det gor ju inte det...
Drickandet mojliggor i detta sammanhang tjejernas konstruktion av sig sjalva som

mogna genom att det stalls mot andra grupper som beskrivs som mindre mogna.
De drickande tjejerna framstaller sitt val att dricka som nagonting medvetet och



rationellt vilket gar hand i hand med deras positionering narmare vuxenvarlden.
Det innebar samtidigt att de definierar sig sjalva som aktiva, handlande individer
med kontroll &ver sin konsumtion (4):

KERSTIN: Alltsa, det ar andé ens eget val om man vill dricka eller inte, det dr inte sd att,
nar man ser en vodkaflaska, att man dras till den och, jag maste dricka, det ar anda
ens eget val och om man vill dricka, man behover inte dricka sa mycket tycker jagialla
fall...

Utover dessa former av legitimering som bestar i att positionera sig gentemot
andra grupper utifran ens mognad finner vi en ytterligare form dar drickandet gors
till nagonting naturligt, nagonting som hor tonaren till. Detta sétt att vara tonaring
sdgs dessutom inte vara nagonting nytt eller exklusivt for denna tid utan snarare
nagonting som alltid varit sa (2):

HANNA: Jag tycker det har tillhor tonéren. ..
CHRISTEL: Det gor...

KARIN: Det har gjort det i alla ar, varfor skulle det inte géra det nu?

Eller somi Irjas version (8):

IRJA: Men sen sa dr det ju... Det ar ju stereotypiskt tondringar, det ar en form av frigo-
relseprocess att gora saker man inte far typ... Det gdr man ju... Nittionio procent,
nej, kanske inte riktigt, av alla vuxna gor ju det...

MODERATOR: Ja, vuxna dricker ju ocksa...

IRJA: Ja, s& borjar man bli dldre sa kommer ju, det dr tva ar kvar tills vi far géra det nér
vi vill liksom, sa det blir sa att man testar pa och testar lite till och sa...

Har ser vi en positionering gentemot de vuxna och vuxendrickande dar tjejerna
som tonaringar ser sig sjalva som staende narmare vuxenvarlden an barndomen
genom drickandet. Det handlar om en frigorelseprocess dar tjejerna tar sig ur
barndomen och positionerar sig ndrmare vuxenvarlden och pa satt och vis férbe-
reder sig for vuxenblivandet genom att "testa pa” alkohol. Samtidigt speglar
Hannas syn pa alkohol som nagonting som "tillhér ungdomen” en forestallning
som grundar sig i kulturella forestallningar om ungdomar och alkohol. Drickandet
ses som en naturlig del av ungdomstiden. Har formuleras tydliga skillnader mellan
tonaren och vuxenvarlden i hur man kan och bor dricka dar berusningen séags hora
till tondren och ett mattligt, balanserat drickande hor till vuxenvarlden. Alexandra
(4) exempelvis uttrycker gransen mellan ungdomstiden och vuxenlivet utifran
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berusningsdrickandet:

ALEXANDRA: /.../ det ar lite, inte frascht, det ar fel ord, men lite mer ok att vara full till
en viss alder, sen efter ett tag, da blir det mer dckligt... /.../ Jag vetinte men alltsa,
om en tjugoaring ar full och en sextiodring ar full, tycker jag det ar mer ok om tjugoar-
ingen ar det...

| en diskussion kring hur tjejerna tror att de sjdlva kommer att dricka som vuxna
framtrader distinktionen mellan tonaring och vuxen tydligt (9):
EMMY: Jag tror det blir vid speciella tillfallen, nagon fyller ar eller sa. ..

MODERATOR: Vad tror du det beror pa? Att det skulle vara en skillnad nu och som

vuxen...
BETINA: Vuxna behover inte vara fulla. ..

Tove: Dom har inte tid heller...

Jessica: Vuxna har mer att tanka pa &n vad ungdomar har-...
BETINA: Ja...

Jessica: Alltsa vi har ju bara skolan och sa, dom maste ju jobba, dom kanske jobbar pa
helgerna, sa ta hand om barnen... Vigarju inte i skolan pa helgerna...

TovE: Det tillhor att vara vuxen att ta ansvar for allt man gor, och att vara full ar kanske
mer pinsamt an coolt, som ungdomar tycker det ar mer coolt att vara full an vad
vuxna tycker...

Ungdomsperioden ses som en dvergangsperiod som ska leda in i en vuxen och
balanserad form av drickande och specifika ataganden, men perioden ses samtidigt
som en fas av frihet. Denna frihet har ett markligt férhallande till tanken om
mognad som vi ser i citatet nedan. Har presenteras ett exempel pa ndr tjejerna dis-
kuterar skillnader mellan vuxnas och ungdomars drickande dar vuxnas drickande
stélls i relation till det faktum att de vuxna befinner sigi arbetslivet (2):

KARIN: Ja, precis, jag dr sa ung sa jag att jag kan skita i det, alltsa jag behdver ju inte bry
mig... sa lange jag klarar mina betyg. ..

MARIA: Det dr inte sd att man far tillbaka dom har dagarna...
CHRISTEL: Na...

MARIA: Och ndr man &r édldre sa maste man ta tag i typ jobbet och allting, det ar ju inte
sa att man kan vara ute och festa... Man maste ha pengar for annat, [Hanna: Det ar



nu man har chansen att vara omogen...] maten, ligenheten, nu nir man anda bor
hos sina féraldrar och typ far sin veckopeng eller vad fan...

/..

HANNA: Nar jag ar arton, da tanker jag mig sjalv som vuxen och jag tanker inte vara
tonaring da...

MARIA: N3, alltsa, efter arton, ska typ borja skdrpa sig, jag vetinte...

Tonaren blir pa sa vis en tydligt avgransad period i livet som definieras som mogen
i forhallande till barndomen men dar en grans dras mot vuxenvarlden genom att
tjejernas mogenhet definieras utifran individens férhallande till alkoholkonsumtio-
nen medan vuxenviarldens definieras utifrin deras ansvarsposition i sasmband med
arbete och foraldraskap. Just foraldraskapet blir ibland den definierande skillnaden
mellan vuxenvarlden och tonaren. Ett sitt att positionera sig gentemot vuxenvarl-
den ar da genom att stilla tjejernas drickande i relation till den bild av foraldraskap
som tjejerna konstruerar (4):

ALEXANDRA: Om jag typ har barn och ska ut pa fest eller ndgot, sa om jag traffar nagon
som jag jobbar med eller nagonting, skulle jag tycka det var jattepinsamt, pa synliga
platser, eller om jag hade barn och var typ fyrtio och mina barns kompisar skulle se
det, dé skulle det vara, gud, det skulle vara jattepinsamt, som att nagon skulle se min
pappa jattefull, jag skulle skammas...

sABINA: Det ar taskigt mot barnen ocksa. ..

MODERATOR: Sa det handlar ganska mycket om just det att vara fordlder snarare @n...
SABINA: Mmm...

ALEXANDRA: Man har ett annat ansvar liksom...

KERSTIN: Men vissa tanker olika... men jag tycker ocksa sd, alltsa, jag roker ju, men nar
jag far barn, da kommer jag sluta réka pa en gang och da kanske det blir s& att man tar
nagot glas vin, alltsa bara da och da, men inte ofta, och det dr inte sé att jag skulle ga ut
och festa och sa fér man vill ju anda vara med sitt barn liksom...

ALEXANDRA: Och nu gar ju manga in for att bli fulla, medan nar man ar fyrtiofem inte ar
sahar, &h, jag ska blifull...

KERSTIN: D3 ar det mer att man typ gar ut om nagon tjejkompis fyller ar eller ndgot, det ar
typ s3, eller sa bjuder man hem nagon pa middag, men dé ar det anda inte sa att man
dricker s att man blir jattefull, da dr det typ, man tar ndgot glas vin eller dricker nagon 4l
eller s3, det drinte sa att man stéller upp vérsta vodkaflaskan pa bordet och bara, nu



dricker vi, for det ar oftast sa att vuxna dricker mer vin och sadant. ..

ALEXANDRA: Det dr ju sa att det passar till maten och sa...

De drickande tjejerna tillskriver saledes alkoholen olika betydelser beroende pa
vilken fas i levnadsloppet en person befinner sig i. Deras konstruktion av levnads-
loppet ar uppdelat i barn/ungdom/vuxen och alkoholen tilldelas specifika betydel-
serivarje fas. En intressant aspekt av hur tjejerna legitimerar sitt drickande
framtrader dé de diskuterar olika former av alkohol som ovan ddr vodka stélldes
mot vin. Vodka kopplas i tjejernas berattelse ofta ihop med berusning och risken
att dricka for mycket medan vin och cider kopplas ihop med ett balanserat drick-
ande. Denna uppdelning mellan alkoholsorter speglar den uppdelning mellan
ungdom och vuxen som tjejerna konstruerar. Har bagatelliseras och pa satt och vis
naturaliseras drickandet genom att olika sorters alkohol tillskrivs olika virden. Ol,
cider och vin avdramatiseras genom att stillas mot vodka, bade vad giller sjdlva
alkoholhalten i dryckerna som de sammanhang som dessa kopplas till ddr vin och
cider har sin sjélvklara plats i situationer som innefattar mat. Vuxenvarldens bruk
av vini samband med middagar eller en "nedtonad”, mogen konsumtion ses har
som en modell for den egna konsumtionen. Att dricka vin och cider pa "tjejmidda-
gar” blir pa sa vis tjejernas motsvarighet till vuxenvarldens middagsbjudningar och
bagatelliseras genom att det ses som en naturlig del av umganget (3):

ELINOR: Det dr inte sa att vi sdger, ah, kan ni kdpa ett par flaskor vodka, utan det dr
mer cider for att man tycker att det dr gott... cider, for det ar inte sé att, ah, vi maste
bli fulla, utan det dr mest cider till en tjejmiddag. ..

evA: Tjejmiddagar, typ vin...
Alkoholhalten i cider och &l anvands i resonemanget for att avdramatisera drickan-

det genom att stéllas mot vodka som da exempelvis Kerstin (4) och Marcela (5) pa
var sitt hall diskuterar en bild forestéllande en hemmafest:

KERSTIN: Det har dr en hemmafest, nagon som fyller ar kanske? Har ser det andg, inte
sa jattelugnt ut, men det star mest bara cider och 6l pa bordet, jag tror inte man blir
lika berusad av det som man blir av vodka. ..

*

MARCELA: Det hér tror inte jag kommer spara ut, det ar cider har...

Genom att peka pa att det handlar om svagare alkoholsorter sa menas samtidigt
att risken for att festen ska ”spara ur” ar mindre och pa sa vis minimeras risken att



nagonting negativt intréffar. | nasta avsnitt behandlas detta tema narmare.

Sammanfattningsvis sa ser vi i detta avsnitt hur de drickande tjejerna positione-
rar sig gentemot andra grupper genom att anvanda alkohol och alkoholkonsum-
tion som symbol for att befista den egna positionen. Pa manga vis speglar tjejernas
berittelser det omgivande samhdllets syn pa alkohol som négonting naturligt och
som man maste forhalla sig till. Detta far ibland sitt uttryck i form av "tjejmiddagar”
som modelleras efter vuxenvarldens satt att umgas och dar alkoholen har sin
naturliga plats. Alkoholkonsumtionen avdramatiseras delvis genom att tjejerna
framstaller sig sjdlva som mogna och rationella individer som kan hantera alkoho-
len, delvis genom att det framstalls som ett naturligt inslag i ungdomstiden. Ung-
domsperioden framstills samtidigt som en period av frihet fran ansvar dar
festande och berusning blir méjligt pa ett annat sitt 4n for vuxna. Aven hir speglar
tjejernas beriattelser pa méanga vis samhillets syn pa vad ungdomstiden innebar (jfr.
Hanako 2004:49f). Tjejerna ar alltsa tydligt medvetna om alkoholens position i
samhallet. Avslutningsvis kan vi stdlla oss fragan om inte en ensidig fokus pa indivi-
dernas (tjejernas) drickande missar hela det spel som finns mellan ungdomar,
vuxna och samhallet dar det egna drickandet ofta formas i relation till vuxenvarl-
dens och samhdllets satt att forhélla sig till alkohol och ungdomar samt de forestall-
ningar som finns om dem.

Risker och negativa representa-
tioner av alkohol och
alkoholkonsumtion

| detta avsnitt presenteras de negativa representationerna av alkohol. Dessa inne-
fattar de sociala och fysiska risker som tjejerna lyfter fram och hur de férhaller sig
till och hanterar dem. De vanligaste teman som togs upp for diskussion var kopp-
lade till sexualitet, brist pa kontroll dver situationen, ryktesspridning, vald samt
alkoholism.
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Sexuellarisker

Den beskrivning av alkoholkonsumtion som ovan presenterats som positiv i sam-
band med sociala och sexuellt laddade situationer visar dven upp en grans som,
om den Sverskrids, gor alkoholen till nagonting negativt. Sabina och Kerstin talar
exempelvis om dessa granser (4):

MODERATOR: Spelar alkoholen nagon roll i flirtsituationer?

SABINA: Jaa, man blir sa mycket 6ppnare, och jag ar ingen feg person precis, eller jag
kan vara social, men det ar mycket enklare att ta kontakt med killar pa det sattet om
man dricker eller s3, fast inte sa att man ar helt aspackad, det ar avtandande...
Kommer vinglandes...

KERSTIN: Stinker alkohol...

Vid de tillféllen en person druckit for mycket vands med andra ord alkoholen mot
denna och blir negativ i samband med flirtsituationer. | Katarinas och Ritas beskriv-
ning framkommer samma tema dar alkoholen kopplas till flirtsituationer och sags
underlatta flirtandet, men har ar detta nagonting negativt pa det vis att det leder till
nagonting odnskat (7):

KATARINA: Alltsa man blir sahar, man vagar mer-...
RITA: Och s& dr man otrogen, man angrar allting efter. ..
MODERATOR: Ok, sa det &r en risk ocksa, inte bara att man kan slappa granserna...

KATARINA: Blir man full, da vet man inte vad man gér, man har inte medvetandet med
sig, sa man kanske gar... upp pé foraldrarnas rum, sa bara, man vet liksom inte om
det, s& nasta dag bara, du hade sex med den dar killen, sa vet man liksom inte. ..

Eller som i Saminas berittelse (1):

SAMINA: / .../ Nar dom dricker alkohol blir dom fulla och dom gar ut med nagon kille
eller ndgon tjej som dom inte kdnner igen ens... Och da blir dom ihop under kvillen
och sé pa morgonen nar dom vaknar blir det... Kdnner dom att dom har varit med
nagon som man inte kanner och vill, inte gillar. ...

Alkoholkonsumtion dr har starkt kopplad till forestallningar om sexualitet dar en
mer problematiserande instéllning gentemot sex innebar en mer forsiktig hallning
gentemot alkohol. | manga av tjejernas berdttelser framstar drickandet som en risk
da de riskerar att forlora kontrollen. Berusning ses har som ett hot i det att det kan
leda till oonskade sexuella relationer.
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Behovet av kontroli

| tjejernas berdttelser konstrueras saledes alkohol ibland som nagonting som hotar
det egna handlandet, dir nagonting yttre tar 6ver. Ovan diskuterades de sitt varpa
tjejerna i sina berdttelser avdramatiserade alkoholkonsumtionen genom att havda
att de drack pé ett moget och relativt riskfritt satt. Att inte ha kontroll ses av dessa
tjejer som en forlust av mojligheten for individen att handla och pa s vis minskar
samtidigt den egna mojligheten att minimera risker, vilket innebar att en form av
legitimering for drickandet forsvinner (8):

CHRISTINA: Jag tycker gransen gar nar man inte har nagon sjalvkontroll, alltsa jag ar
radd for att mista kontrollen, det tycker jag ar laskigt...

MODERATOR: P vilket satt da?

CHRISTINA: Jag vill ha koll, jag vill komma ihag vad som hander, jag vill veta vad som
hander, jag vill kunna bedéma det...

LisA: Min varsta farhdga ar att fa minnesluckor, fy fan, jag skulle fa panik...

CHRISTINA: Jag vill kunna halla koll pa situationen och se vad som hander och kunna
ratta mig efter det och sa liksom, sa nar det gar for langt ar nar man helt tappar bort
sig sjalv, typ ligger dar vid toaletten och spyr-...

Vissa tjejer kanner att de maste behilla kontrollen hela tiden genom att aldrig ga
over gransen och bli for berusad. Drickandet ar i sig inte ett problem i detta fall.
Snarare ar det att bli berusad och férlora kontrollen som framstar som nagonting
negativt (6):

NATALIE: Alltsa man dricker, men inte sa att man blir dum i huvudet... Man vet vad
man héller pa med...

NINA: Jaa, man vet vad man gor och sdger, vad man tanker och nar man tar ett steg...
MODERATOR: Det har aldrig urartat, att det blev fér mycket ndgon gang?

NINA: Nej, nej. ..

Tjejerna ar saledes medvetna om riskerna med att dricka for mycket. Vissa tjejer
berdttar samtidigt om strategier for att minska riskerna i de fall nagon skulle férlora
kontrollen till foljd av berusning. Har blir gruppen ett skydd dar man forlitar sig pa
att ndgon annan i gruppen kontrollerar situationen at en. Genom att dricka med
den egna gruppen eller vankretsen skapar man en slags saker zon dar man kan till-
lata sig att forlora kontrollen men samtidigt vara skyddad fran de eventuella risker



man uppfattar foljer pa berusningen:

HANNA (2): Men jag kdnner anda att vi har en kontroll, och om inte jag kanske har kon-
troll, eller om inte du kanske har kontroll sa [Stina: Nagon annan...] har nagon annan
kontroll at mig...

KARIN: Vi dr dnda lilla gédnget...

CHRISTEL: Det dr aldrig sa att alla dr jatte-, jattefulla. ..

MARIA: N3, det ar alltid nagon som inte dricker ens...

/..

HANNA: Alltsa, utan gruppen sa skulle jag kanna mig valdigt osaker-...
CHRISTEL: Jag skulle vélja att inte dricka da...

*

ALEXANDRA (4): Det kan hdnda mycket da ocksa, sa jag tycker man ska gé pa fester dar
man har med sig sina narmaste...

*

ANTONINA (3): Alltsa, vi tar ju fortfarande hand vildigt bra om varandra...
EVA: Jaa, vi tar ju sa himla mycket hand om varandra...

ANTONINA: Alltsd, dom som &r nyktra tar hand om dom som har druckit...
/.

ELINOR: Alltsd det ar alltid nagon som ar nykter... Fér min brorsa till exempel, dar ar
detingen som, det nimnde han for mig i alla fall nar vi hade varit hos Nora, den dar
festen nar alla grat... Da ndmnde han att, pa deras fester, alla dricker, det ar ingen
som inte dricker och alla tar hand om sig sjilva, sa om det ar nagon som ligger full sa,
dom ldmnar ju typ den, sa pa vara fester dr det sahar, vi tar hand om varandra om det
hander nagonting...

BARBRO: Man ar aldrig orolig for att det liksom...

Har avdramatiseras drickandet genom att det framstalls som nagonting relativt
riskfritt genom att gruppen behéller kontrollen at individen. | det sista citatet ovan
stdlls tjejernas drickande mot killarnas och tjejerna sags ta hand om varandra
medan killarna inte gor det. Genom detta kan de forskjuta riskerna till en annan
grupp och pa sé vis ge mer tyngd at synen pa gruppen som en sakerhetszon.
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Tjejernas drickande konstrueras pa detta satt saisom mer sakert an andra former
av drickande och legitimeras pa satt och vis genom detta. Killarna spelar dven en
roll i fraga om véld och brak. Har tillskriver tjejerna valdsamt beteende till killarna
och positionerar an en gang sitt drickande mot killarnas drickande for att pa sa vis
konstruera drickandet som mer sakert och kontrollerat. Brak sigs oftast uppsta i
de fall killarna slass om en tjej eller dar de vill visa upp sig och en aterkommande
kommentar ar att det ar just killarna som brakar varfor tjejerna kan forskjuta risken
med fysiskt vald till den andra gruppen. Killarnas drickande beskrivs oftast pa ett
satt dar killarna "tar hand om sig sjdlva” medan tjejernas drickande forlaggs inom
gruppens kontrollerande trygghet. Synen pa tjejgruppen som trygg ar ibland
nagonting som tjejerna sager sig ha lart fran fordldrarna da de diskuterat med dem
om alkohol (5):

ANNA: Mamma har alltid sagt till mig att, om du nagon gang dricker, ska du alltid ha en
person med dig, som helst dr nykter, att det alltid ska vara en som ar nykter... fast det
arju inte sa schysst mot den som ar nykter, att den far inte dricka, ja, for att det ar,
som du sa forut, att den kanner val ett stort ansvar om du ska liksom...

| citatet ovan speglas aterigen den bild av ungdomars drickande som nagonting
"naturligt” som finns bland vissa foraldrar men dar riskerna maste minimeras.
Ibland ar det just att slappa kontrollen och bli berusad som ses som en positiv del
av drickandet. Berusningen blir till ndgonting spannande genom att det da kan
"handa saker” samtidigt som tjejerna kanner sig trygga genom att dricka med sina
vanner. Det handlar alltsa har om en form av kontrollerad forlust av kontroll (3):

MIMMI: Men det kdnns séhar, oftast sa, man kan inte riktigt kontrollera sin kropp, men
det kan fortfarande vara kul pa nagot satt, att det hander saker, oanade saker, som
man inte visste...

ANTONINA: Kdnns som att allt ar mojligt!
BARBRO: Inte sddir stelt som det kan bli annars. ..

MIMMI: Precis, da kan det hdanda saker, man kanner ocksa att det, jag tycker att det blir
roligare om man...

BARBRO: Ja, men det blir mycket roligare...

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att alkohol och berusning inte enbart ar
nagonting symboliskt som anvands for att befésta sin sjalvbild utan att det faktiskt
har en fysisk inverkan pa tjejerna. | nedanstaende citat diskuterar tjejerna sjilva
berusningens roll for valet att dricka (4):



sABINA: Dricker for att dricka? Det dr skdnt pa nagot sitt faktiskt, det later jattefjortis,
fast om man tanker pa nar fjortisar sager det och nér vi siger det, det ar olikt for att,
vi gor anda inte det sa ofta sa nar man vl gor det s vill man anda kinna effekten...

ALEXANDRA: N4 men, eftersom det inte ar fest sa ofta sa, istallet for att dricka lite
nagon gang ibland sa ar det mycket en géng istillet, alltsa dricka nir man kan...

Har ar berusningen en del av ett socialt sammanhang som delvis mojliggors av att
gruppen som individen tillhér fungerar som ett skydd mot eventuella risker, delvis
av att gruppen faktiskt ser berusning som nagonting naturligt i dessa sammanhang.
| avsnittet som behandlar ryktesspridning kommer vi att se att detta inte alltid ar
fallet.

Alkoholism

En form av kontrollforlust ar kopplad till risken med alkoholism (2):
MODERATOR: Var ligger faran i beroendet d&?

HANNA: Att du blir kontrollerad av beroendet, "jaa, jag kan inte leva utan det har”,
alltsa, vi sdger att jag dr beroende av alkohol da dr jag ju standigt paverkad och da tar
det Sver kontrollen av mitt liv, att jag vljer bort saker for det...

MARIA: Man lever inte sjdlv, man later alkoholen leva aten...

Beroendet ses har som ett hot mot den mogna, handlande individen som beskrevs
i forra avsnittet. Att lata "alkoholen leva at en” innebdr en férlust av kontroll som
ses som en risk i det att den utveckling som individen genom sin alkoholkonsum-
tion efterstravar uteblir. Individen blir inte i detta fall en fri, handlande manniska
utan snarare instangd och passiv, utan mojlighet att styra Sver sitt liv. | grupperna
diskuterades riskerna med alkoholberoende och tjejerna beskrev vid dessa tillfal-
len olika satt att hantera denna risk pa. Det vanligaste sattet att forhalla sig till alko-
holism var att forskjuta risken for alkoholberoende till andra. Alkoholisten
beskrevs som vitt skild det egna jaget:

JENNY (8): Jo men det dr vil som alkisar pa stan, det ar vil ganska vanligt nar man bor i
Stockholm liksom, man ser ju alkisar; man var val lite radd for dom, dom ser ju oftast

ratt sunkiga ut, riktiga parkalkisar typ, men jag tror aldrig jag sett nagon jag kanner full,
alltsa da hade jag inte gjort det...
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MMM (3): Nagon som dricker pa vardagar-...

ELINOR: Fullgubbar som sitter pa bankar, som ar tjocka, luktar dckligt. ..

Alkoholisten beskrevs vanligtvis som en person som star utanfor samhdllet, oftast
man, vuxen och nagonting frimmande. Flera tjejer beskriver alkoholisten som en
person som dricker pa vardagarna varpa risken for att de sjalva ska utveckla alko-
holproblem forskjuts genom att papeka att de framfor allt dricker under helgerna
pa fester. Pa fragan om hur alkoholberoende utvecklas konstruerar tjejerna ett lev-
nadslopp pa ett liknande sétt som da de positionerade sig som ungdomar. Denna
berittelse kring "alkoholistens fédelse” konstrueras som en motsats mot det egna
livet. Alkoholisten sdgs genomga en barndom dar féraldrarna dricker for mycket
eller ar alkoholister och ett svart senare liv som innebar att personen dricker for
att fly sina problem:

ALEXANDRA (4): Men det beror ocksa pa vilka erfarenheter man har eller om man har
haft problem nar man var yngre eller...

sABINA: Om man har fordldrar som dricker, alltsa allt tillsammans, jag menar, om det
ar en vardagsgrej att dricka, dé blir det ju sa klart en vana, men om det blir en
engangsgrej, da tror jag inte man hela tiden suktar efter att dricka, eller att det inte
tillhér vardagen. ..

ALEXANDRA: Men det finns ju liksom undersdkningar pa att det &r dom som har foréld-
rar som ar alkoholister som ocksa blir det, att det ar arftligt, och det ar val mer bete-
endet man arver, inte... Tror jag...

*

MIMMI (3): Jag tror det &r om man bdrjar, pa nagot sdtt, dricka pa vardagar, da tror jag
att man kan verkligen skapa det har... Drogen...

ANTONINA: Sen kan det kanske ocksa vara om man ar med om jobbiga saker-...
ELINOR: Typ om vuxna &r alkoholister da blir man...
ANTONINA: D3 kan man kanske trosta sig med drickan, s& om man ar i nagot sadant

dar sa tror jag att det dr storre risk att man blir typ alkoholist...

En alkoholist ses som nagon avvikande och stills ofta mot "vanliga” vuxna. Att
alkoholism konstrueras som ett vuxenproblem férskjuter ytterligare den upplevda
risken for beroende. Tjejernas berittelser om alkoholism uppkom daremot oftast



efter att fragan stélldes om vilka fysiska risker som var férknippade med alkohol.
Oftast var det dock ingenting som de tinkte pa dven om de har skapat sig tydliga
bilder av vad alkoholism innebir.

Rykten

Slutligen sa diskuterades risker i form av ryktesspridning dar risken fér negativa
rykten kunde paverka tjejernas mojligheter att dricka. Har skymtar, hos de tjejer
som uppfattade dessa risker som storst, en konsstruktur inom de grupper tjejerna
ror siginom som ibland verkar hammande pa deras drickande och handlingsut-
rymme i stort. Killarna sdgs har ha mojligheten att dricka pa helt andra sitt an tjejer
da de inte riskerar negativa rykten till foljd av deras drickande. Negativa rykten ar
ibland dven kopplade till synen pa sexualitet:

ANJA (1): Jaa, eller typ om killar dricker, d&, det ar normalt, han kan dricka om han typ,
strular med en tjej, ok, han strular med nagon... Tjejen strular med nagon da, dom
kallar henne for hora och sd, for att hon dricker, sen hon strular med nagon, kille gér
det, han, det ar normalt tycker alla. ..

Flo: Och killarna far typ inget rykte men om tjejerna gor det, det dr helt annorlunda. ..
MODERATOR: Vad hander da, alltsa, vad blir det for rykten?

ROLLA: Alla snackar... Jaa, den dar tjejen, hon ar sahar, umgas inte med henne, om du
umgas med henne du kommer bli likadan som henne... Hon kommer ta dig till fel vig
och sadar...

*

NATALIE (6): Jaa, det kan hinda s&, tjejerna har ju mer, eller vissa tjejer har rykten om
att, hon ar en hora, hon dricker dar, hon har gatt och blivit med den dar killen och
sadar, nar det giller killar, d& ar det inte nagon stor grej... Det ar mer for tjejerna. ..

YVONNE: D3 ar man cool, alltsa killarna...

*

SABINA (4): Darfor maste man halla sig pa sin vakt om man dricker, det kan liksom
sprida sig, jag kommer ihag nar jag blev full s3 kom det pa Facebook dagen efter, oj,

Sabina, gud vad du holl pa igar eller sé dar, jattepinsamt, framfor alla, det var jatte-
skammigt, och sa fanns det en kille som hjalpte mig under kvéllen for jag var helt
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borta, och han var ju ocksa bara, oj, Sabina, liksom elakt om man siger sa, sé det
kanns sahar...

Ur dessa berittelser kan man lasa att tjejerna ar medvetna om att det finns skillna-
der mellan killar och tjejer i hur de kan handla. | de fall en tjej dricker for mycket
uppkommer negativa rykten och det dr nagonting hon maste forhalla sig till. Detta
har som foljd att manga av tjejerna har en aterhallsam alkoholkonsumtion. Det
finns dven grupper som anger att de inte riskerar nagra negativa rykten. | de sam-
manhang som de befinner sig i kan tjejer dricka utan att riskera ndgon social ”skam”

(®):
LIsA: Jag tycker inte att just ryktesspridningen &r sa stor har, alla pratar om det, "jag
tycker det @r sa stort”, men jag kan inte se deti alla fall i var skola liksom...

s

JENNY: Det dr sa véldigt stereotypiskt, om man laser ungdomsbdcker sa ar det alltid,
da sprider dom alltid rykten om att folk dricker; hér dr det liksom accepterat att
dricka...

IRJA: Om jag skulle ga och sdga, shit, Christina, fy fan, hon super som en gris, alla skulle
bara, ok...

JENNY: Jag tror det har fordndrats, jag vet inte om det bara ar hér eller om det har for-
andrats med aren, tiden och s&, men det dr ingenting man sprider rykten om...

cHRISTINA: Det kdnns valdigt nittiotal att vara sahar, oh shit, hon dricker och ar full, shit
vilken hora...

| denna grupp, som vanligtvis festar i samma kretsar, framkom att ryktesspridning
inte var nagonting som hindrade tjejerna fran att dricka. Samma grupp diskuterade
tidigare mojligheten att ta sexuella initiativ med hjdlp av alkoholen vilket stéarker
tanken om den koppling som finns mellan drickande och sexualitet.

| detta avsnitt behandlades de negativa aspekter som infinner sig i samband
med alkoholkonsumtion och de olika satt som tjejerna forhéll sig till dessa. Alkohol
och berusning sags av vissa tjejer som riskabla i det att de litt ledde till odnskade
sexuella situationer. Denna syn pa sexuella handlingar medforde i de flesta fall dven
en aterhéllsam eller avstandstagande syn pa alkoholkonsumtion. En annan risk som
ofta nimndes och som pa manga sitt ar kopplad till sexualitet var forlusten av kon-
troll. Berusningen kunde innebara att man inte hade kontroll Gver situationen och
att risken for att raka illa ut var storre. Detta hanterades antingen genom att aldrig
ga dver gransen och dricka for mycket eller genom att, som i fallet med de



drickande tjejerna, att dricka med vanner sa att kontrollen kunde forlaggas till
nagon annan. Genom att dricka i grupp kunde sakerheten fortfarande uppratthal-
las samtidigt som tjejerna kunde sldppa pa sin egen kontroll. Genom att kontras-
tera sitt drickande gentemot killarnas drickande kunde tjejerna samtidigt
konstruera en bild av sitt drickande som sékert. Alkoholism sags inte som en risk
av nagon av tjejerna da det var en risk som sags hota andra. Framfor allt sags alko-
holism som ett problem som hotade vuxna (man) som genomgatt svarigheter i
livet. Alkoholism var nagonting frimmande for tjejerna ocksa da de beskrev sitt
framtida drickande dar det beskrevs som nagonting helt annorlunda an alkoholis-
tens drickande. Slutligen diskuterades negativa rykten som en risk som vissa tjejer
var tvungna att férhalla sig till. | dessa rykten forknippades drickandet med sexuella
handlingar och tjejen kunde fa ett "horrykte” om hon drack sig berusad eller tog
sexuella initiativ. Har beskrevs dven en skillnad mellan killar och tjejer dar killarna
tillskrevs storre mojligheter att handla an tjejerna genom att de inte riskerade
negativa rykten pa samma satt. For de tjejer som upplevde att de riskerade nega-
tiva rykten blev det da viktigt att kontrollera sitt drickande och aldrig ga &ver gran-
sen till berusning. Pa denna punkt framstélls drickande och berusning i ett
sammanhang dar konsstrukturer sétter granser for tjejernas handlande. Det fanns
daremot skillnader i hur olika grupper upplevde dessa risker dar vissa grupper inte
upplevde att negativa rykten var nagonting som forekom i deras kretsar. Dessa
tjejer upplevde att de kunde dricka (och ta sexuella initiativ) obehindrat. Det finns
alltsa skillnader i hur alkohol och berusning varderas inom olika kretsar samt hur
sociala sammanhang struktureras.

Hinder och motstand

| detta avsnitt presenteras de hinder som tjejerna upplever finns for deras drick-
ande. Med hinder avses har de yttre faktorer som begransar tjejernas mojligheter
att dricka som exempelvis tillganglighet, 6vervakning eller platser dar de kan
dricka. Aven om tjejerna tillskriver drickandet vissa egenskaper och virden sa
omsitter de talet i praktik inom givna ramar. Vi kan exempelvis tanka oss att alko-
holens mojliggdrande funktion i flirtsituationer blir omajlig om tjejerna inte har till-
gang till alkohol eller en plats att vara pa. Dessa yttre hinder dr samtidigt nagonting
som tjejerna forhaller sig aktivt till och forsdker Gverkomma pa olika satt for att
mojliggdra drickandet.
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Tillganglighet

| fraga om tillgang till alkohol sa var detta vanligtvis inte ett stort bekymmer fér
nagon av de tjejer som drack. Vanliga sitt att fa tag pa alkohol var genom éldre
vdnner, langare eller jamnariga vanner som har tillgéng till alkohol:

MIMMI (3): Jag vet, alltsé jag har ju véldigt lattatkomligt for han dr séhar, pluggar och bor
precis dar vid systemet, sa det ar sahar, skicka ett sms, han bara, det dr klart att jag
kan, sa dr det bara méta upp honom, sa det gar jatteenkelt. ..

*
MARIA (2): Vibrukar ta det enklaste, vodka, och det finns typ &verallt hdr... alla
sdljer...

KARIN: Dom typ tar fran Tyskland eller nagonting sa har dom, vill ni képa, vill ni kdpa...
/..

HANNA: Jaa, alltsd det ar folk som gor business av det...

pengar...
MARIA: Typ skitmanga har till och med...

HANNA: Alltsa det dr inte svart, forut fick man fraga ett fyllo utanfér Systembolaget,
alltsa forr i tiden, typ pa nittiotalet kdnns valdigt mycket sahar, eller man ber sin ildre
syster sahar kopa ut eller... Nu dr det...

KARIN: Men det dr typ 94:or som sdljer liksom, som har vérsta lagret hemma. .. (Skrat-
tar)

HANNA: Alltsa, det ar inte svart att fa tag pa nagonting. ..

CHRISTEL: Nufértiden. ..

Det var ddremot inga tjejer som uppgav att de fatt alkohol av sina foraldrar for
eget bruk dven om de flesta tjejerna uppgav att de har fatt smaka pa alkohol vid
vissa tillfallen. Kort sagt kan man konstatera att tillgangligheten oftast inte var ett
stort problem for de tjejer som drack. Att de flesta tjejerna uppgett att foraldrarna
latit dem smaka pa alkohol betyder daremot inte automatiskt att féraldrarna ar
positivt installda, eller tillitande mot tjejernas drickande.
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Foraldrarna

| fraga om foéraldrarnas Gvervakande funktion framtrader daremot flera intressanta
aspekter. Ett tema som framtradde tydligt i tjejernas beréttelser handlade om ifall
fordldrarna faktiskt var medvetna om tjejernas drickande, hur foraldrarna reage-
rade infor detta da de fick reda pé det och hur tjejerna hanterade detta. | dessa
beriattelser kan man utldsa lite olika hallningar. | den forsta beskrivs fordldrarna
som ovetande och bladgda, som exempelvis Antoninas och Mimmis foréldrar (3):

ANTONINA: N4, mina foraldrar tror typ att vi leker fiskdamm varje helg... Eller jag tror,
jag vetinte... Manvill ju inte fraga heller...

eva: N4, men din mamma tror ju att du inte gor nagonting, det berattade hon f6r min
mamma, hon bara, nej, men Camilla &r sa skotsam, Camilla...

ANTONINA: Det kommer bli ett helvete for mig nér jag blir pakommen kan man ju saga
da...

/..

MIMML: /.../ [M]amma tror fortfarande att jag ar lilla oskyldiga flickan tror jag, sa det

ar lite skont... (Skrattar)
Eller somien annan grupp (6):

MODERATOR: Era féraldrar vet att ni har fester men dom vetinte...

Louise: Alltsa, dom tror det ar sadana dar vanliga barnkalas. ..

(SKRATT)

NINA: Jaa, dom hdnger inte med...

MODERATOR: Da vet dom inte att dom dricker, na...

sHAILA: Dom tror fortfarande att vi ar smabarn. ..

Louise: Anglar-. ..
For dessa tjejer verkar inte foraldrarna utgéra nagot direkt hinder for drickandet
aven om de flesta uppger att de dnda inte dricker 6ppet. Det handlar har om att
dricka utan att foraldrarna far reda pa det och darigenom slippa en skarpning av
overvakningen som eventuellt skulle folja pa ett avsidjande. Tjejerna vet inte alltid

hur féraldrarna skulle reagera men riskerar inte att bli pakomna av dem. | de fall
tjejerna faktiskt blir pakomna hanterar de ibland detta genom att forsdka aterta



rollen som "oskyldig” flicka genom att forldgga ansvaret pa annat hall:

MiMMI (3): /.../ [D]a ser dom det och det ar dé hon fattar allt, sa da kommer hon och
jag var lite... Sa da borjade jag grata, dh forlat, sa drog jag en I6gn [Camilla: Man far sa
daligt samvete...] att det var killarna som kom och hade med...

EvA: Att dom typ kom fran Tensta och hade med sig en massa sprit! (Skrattar)

MIMMI: For da kdnde hon inte mina killkompisar, sa da sa jag att det var alla dom kil-
larna som hade tagit med sig, att det inte var planerat liksom...

*

ALEXANDRA (4): Jag sa att jag inte visste hur nagon fick tag pa alkohol eller nagonting
utan att det var alla andra som brukade ta med sig... (Paus) Hon tror att jag inte
kommer dricka mer /.../ fast min mamma ar lite, hon tror fortfarande att jag ar
jatteliten och att man inte dricker pa fester och att alla fester slutar typ klockan tio,
elva...

Anledningen till att tjejerna drack sdgs har bero pa att alla andra kom med alkohol
och pa sa vis forskjuts ansvaret fran den egna personen till andra och tjejerna fram-
staller sig sjalva som passiva och utan kontroll 6ver det som skedde infor forald-
rarna. Det ar dock inte alltid sa att fordldrarna reagerar speciellt starkt aven om de
far reda pa att tjejerna dricker.

BELLA (5): /.../ [J]ag har andé back up fran mina foréldrar, for vi har haft lite samtal
och da har dom sagt att om jag skulle bli full eller s&, och komma hem, da skulle dom
anda ta hand om mig, sa jag vet ju att dom finns dar f6r mig om det skulle handa
nagot, sa det dr inte sa att jag ar radd om jag skulle bli jattefull och inte vaga ga hem,
men det dr samtidigt, det leder ju till konsekvenser jag kanske skulle angra senare...

*

MODERATOR (7): Vet dina foraldrar om att du dricker?
MAJA: Ja, dom har hamtat mig nagra génger full...
MODERATOR: Ok... Himtat dig varifran?

MAJA: (Narliggande ort), jag dricker oftast dar, sé jag har ringt mamma, "mamma, nu
far du hamta mig”, jag ar full, och s kommer hon...

MODERATOR: Vad sager hon da?

MAJA: GOr inte om det igen, men jag gor det anda...
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MODERATOR: Hon blir inte sur eller?

MAJA: Hon sdger, du ar ungdom, alla gor det...

*

CHRISTINA (8): Just min mamma, jag tror att hon dr den som har mest koll, men hon
vet nog att jag provat och sd, sen tror jag inte hon har nagon koll pa om det hiander
ofta eller sdllan eller hur och s&, men hon ar mer sahar, du ska veta att du kan ringa
om det hander nagonting och sa...

JENNY: S3 dr min morsa ocksa, om du blir full, kom hem, ligg inte ndgonstans ute pa
gatan, du far komma hem...

LIsA: S3 ar min pappa ocksa /.../ han bara, Lisa, ring! Sa fort nagonting hander, ring!

Det ar sahir, kom hem, jag blir inte arg, jag blir glad fér att du ringer, jag vet att du ar
tonaring, du har ju provat, det ar nastan givet liksom, men ring om det dr nagonting,
detdrdet...

| dessa tre berdttelser ar fordldrarna medvetna om tjejernas drickande och dven
om de inte ar direkt positivt installda till drickandet sa ar deras |6sning att erbjuda
tjejerna ett skyddsnat om det skulle handa ngonting. Det intressanta i detta sam-
manhang ar att tjejernas bild av ungdomstiden aterfinns bland férédldrarna i det att
foraldrarna ser alkohol som nagonting ofrankomligt eller "givet” och som ett
naturligt inslag i ungdomen. Denna hallning aterkom i delvis andra versioner dar
tjejerna uppgav att foraldrarna litade pa& dem dé de drack ansvarsfullt och aldrig
gick over gransen eller dar foraldrarna métte upp dem efter festen for att tjejerna
skulle kunna ta sig hem sakra. | de versionerna sags inte drickandet i sig som pro-
blemet utan snarare de eventuella risker som var forknippade med drickandet och
som foraldrarna forsdkte minimera. En diametralt motsatt héllning moter vi hos
exempelvis Muners (7) féraldrar som inte later henne ga pa skolfester om de inte
forst forsakrat sig om att det inte férekommer alkohol dar eller hos Shailas forald-
rar dar inte foraldrarna skulle saga nagonting om de kom pa henne med att dricka
utan istallet "stoveln” skulle tala (6):

MODERATOR: Vad tror ni dom skulle siga ifall dom fick reda pé det?

SHAILA: Jag tror inte dom skulle sdga ndgonting, jag tror stéveln skulle séga. ..
(SKRATT)

MODERATOR: Vad sa du att...

sHAILA: Alltsa munnen skulle inte prata utan fotterna. ..



MODERATOR: OK...

(SKRATT)

| Shailas fall verkar det std mer pa spel om hennes foraldrar skulle fa reda pa att
hon drack an for de tjejer vars foréldrar var mer tillatande. Daremot verkar hennes
foréldrar tillhéra den grupp som inte vet om att hon dricker vilket mojliggor
hennes alkoholkonsumtion. Det intressanta i foraldrarnas héllning ar bredden i
deras forhallande till tjejernas drickande dar vissa ser drickandet som en naturlig
del av ungdomstiden medan andra skulle reagera starkt negativt om de fick reda pa
det eller dver huvud taget inte tillater att tjejerna bevistar platser dar det dricks.
Det ar samtidigt intressant att se pa komplexiteten i férdldrarnas funktion som
"hinder” for tjejernas drickande dé det 4r manga tjejer som har restriktiva férald-
rar men som anda dricker, som i fallet med exempelvis Shaila. Med andra ord
verkar det i fallet med de intervjuade tjejerna som att restriktiva foraldrar inte
automatiskt leder till att tjejerna avstar fran alkohol dven om de majligtvis riskerar
mer da de dricker. Denna risk fér att bli upptickt och de konsekvenser som mojli-
gen foljer pa upptéackten verkar inte alltid vaga &ver beslutet att dricka. Daremot
framtrader en bild av tjejernas drickande dar de minimerar risken att bli upptackta.
Slutligen bor papekas att det aterigen finns en intressant koppling mellan vuxen-
vérldens drickande och ungdomarnas syn pa alkohol som framtrader hér. Synen pa
alkohol som en naturlig del av ungdomstiden aterfinns har dven bland féraldrarna
vilket pekar mot vikten i att uppmarksamma bilden av alkohol pa ett samhilleligt
plan istéllet for bara tjejernas alkoholkonsumtion i sig. Ungdomsperioden ses som
en "naturlig” inlarningsperiod dar ungdomarna ska lara sig att hantera alkoholen
och pa sé vis gora sig redo for vuxenlivet. Tjejernas drickande dr darfor starkt
kopplat till samhadlleliga forestallningar om ungdomstiden och den naturliga plats
alkohol har i samhallet i stort.

Platser

Ett centralt sitt att undvika upptickt handlar om platsen de viljer att dricka pa.
Nagra platser som nimndes i gruppdiskussionerna var festlokaler, bakom ett
dagis, utomhus pa en undangémd udde eller i en park. Férdelen med dessa platser
anges vara just att tjejerna inte riskerar att bli pakomna av vuxna. Den vanligaste
platsen for drickande ar dock hemmet. Hemmafester innebar for tjejerna ett
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dubbelt skydd i det att de kan undga upptackt da festerna halls nar féraldrarna ar
franvarande samtidigt som de risker som ar férknippade med alkoholkonsumtio-
nen (som diskuterats ovan) minimeras (8):

JENNY: Jag tror ocksa det dr s& har, om man dricker pd hemmafester sa ar det antagli-
gen mindre risk, alltsa om det ar med nagra fa manniskor man kanner, 4&n om man
dricker ute pé stan, da dr det vl antagligen en storre risk, eftersom da kan man traffa
pavem som helst...

IRIA: Om man ska traska sjdlv genom skogen liksom...

Aterigen avdramatiseras drickandet genom att tjejerna betonar att de har kontroll
Over situationen och att de risker som ar forknippade med alkoholkonsumtionen
minimeras. Samma grupp diskuterade riskerna med att dricka ute pé stan och
framstallde det som nagonting hotfullt da fler risker infann sig genom att man rérde
sig bland okdanda méanniskor. Genom denna polarisering mellan drickande i
hemmet och ute bland andra manniskor forstarker tjejerna ytterligare sin fram-
stallning av alkoholkonsumtionen som nagonting kontrollerat och darmed riskfritt.
Ovan diskuterades de yttre hinder som kan tinkas hindra tjejerna fran att
dricka. Tillgangen till alkohol sigs inte som nagot stérre problem i nagon av grup-
perna. De flesta tjejerna hade tilligéng till alkohol om de ville. Daremot var det i
materialet inte ndgon av tjejerna som uppgav att de fatt alkohol av sina foraldrar
for eget bruk. | fraga om foraldrarnas tillsyn varierade bilden ganska kraftigt da
maénga foraldrar beskrevs som aningsldsa av tjejerna medan andra sades vara till-
latande mot tjejernas drickande sa lange detta pagick under sakra forhéllanden.
Har fanns dven en tydlig bild av att tjejernas drickande av féraldrarna sags som
nagonting ofrankomligt och naturligt, som en del av ungdomstiden. Det fanns dven
fordldrar som var negativt installda till tjejernas drickande men detta behdver inte
alltid betyda att tjejerna avstar fran alkohol. Istéllet dricker de i smyg. Den kanske
viktigaste platsen for alkoholkonsumtion sades vara hemmet. Hemmafester med-
forde den férdelen att tjejerna kunde undgd upptickt och samtidigt vara en saker
miljo dar de kan dricka riskfritt. Det dr svart att uttala sig om frekvensen bland tje-
jerna gdllande tillgangen till hemmafester utifran materialet men det torde vara
lattare att fa tilltrade till festsituationer om en tjej tillhor ett storre socialt ndtverk.



Avslutande diskussion

| rapporten Tjejer och alkohol stdlldes i den avslutande diskussionen den 6ppna
frédgan om det dr sa att "alkoholens moraliska status” eller vad som ses som avvi-
kande beteende skiljer sig at mellan olika omraden och det anségs att det ar viktigt
att skapa sig en djupare forstaelse for denna aspekt av ungdomars alkoholkonsum-
tion (Sandahl 2009:20, 34). | denna studie framkommer att det finns skillnader i hur
alkoholkonsumtion uppfattas men samtidigt att detta ar svart att generalisera till
stdrre omraden. Snarare dr det sa att alkoholkonsumtion varderas pa olika satt
beroende pa vilket sasmmanhang och i vilka kretsar tjejerna befinner sig. Har fore-
slas att vi istdllet for att se pa hur alkoholkonsumtion varderas inom ett specifikt
omrade ser pa det som nagonting som aterfinns inom vissa sociala natverk som i
sin tur aterfinns inom (och ibland &verlappar) dessa omraden. Detta har dven en
fordel i det att det tar hansyn till den rorlighet som finns inom Stockholm dér en
person kan bevista fester pa andra platser dn det egna boendeomradet samt indi-
viders rorlighet mellan olika sociala kretsar eller grupper. En diskussion kring soci-
ala ndtverk ar hir givande pa grund av att sociala natverk har en paverkan pa
individers handlande (Wellman 1988:20). Inom dessa satts ramarna for individers
handlande. Daremot ska man inte uppfatta sociala natverk som enbart hinder da
de samtidigt utgor en form av strukturer som mojliggér handlingar. Beroende pa
vilket socialt natverk en individ har tillgdng till medfér detta att en del handlingar
blir omaojliga medan andra blir mojliga. Exempelvis ar berusningsdrickande mojligt i
sammanhang dar det dr accepterat och dar det dr en "naturlig” del av kollektivets
sociala samspel. Kollektivet som utgdr ndtverket har sina inre normer for vilka
handlingar som anses acceptabla och vilka som blir forkastliga (Lalander & Johans-
son 1999:51f). Ett tydligt exempel var da en grupp (5) diskuterade berusnings-
drickande dar tva tjejer brukade ga pa fester och hade en allmant positiv bild av
alkohol. Av resterande fyra tjejer angav en av tjejerna att hon inte drack alls pa
grund av religiosa skal och tre tjejer hade ingenting emot drickande i princip, kunde
ibland dricka lite men hade valdigt starka negativa asikter gillande berusningsdrick-
ande. Under diskussionen ifragasattes de tva drickande tjejernas instéllning under
livliga former av de tre tjejer som drack mattligt samt av den tjej som avstod alko-
hol helt och héllet. | de tva drickande tjejernas berittelser kom det fram att de
aldrig drack i sdllskap med de &vriga tjejerna utan med andra personer som utifran
beskrivningen av deras fester hade liknande dryckesvanor som de sjalva. Detta
illustrerar det faktum att tjejerna, dven om de kdnner varandra, ror sig mellan flera
olika sociala natverk och att det inom dessa natverk finns olika varderingar av
exempelvis berusningsdrickande. Inom vissa sociala natverk ses berusning som
nagonting accepterat medan det i andra anses vara nagonting negativt och som
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moter kritik fran de personer som finns inom natverket. En rimlig tolkning av de
resultat som Tjejer och alkohol presenterat géllande skillnaderna i dryckesvanor
mellan olika typomraden &r att de speglar férekomsten av dessa sociala natverk
ellerivilken man tjejerna har tillgang till dessa.

| materialet kan man grovt sett urskilja tre grupper av tjejer: de som ar positivt
instdllda till alkohol och berusning, de som provat alkohol och ibland kan tanka sig
att dricka ett eller ett par glas men inte dricker sig berusade och de sominte
dricker alls. Dessa héllningar finns representerade i nastan alla fokusgrupper som
intervjuats fast i varierande grad. Nedan foljer en beskrivning av dessa grupper.

1) De tjejer som dricker och ar positivt instéllda till alkoholkonsumtion talar om
det i termer av mojligheter att handla pa vissa satt, som en naturlig (och viktig)
del av det sociala livet och som nagonting utvecklande och naturligt for ung-
domstiden. De negativa aspekter och risker de drickande tjejerna pekar ut i
samband med alkoholkonsumtion tillskriver de antingen andra grupper genom
att andra grupper eller individer sags vara mer utsatta for risker och negativa
aspekter av alkohol, eller sa hanterar de riskerna genom vissa strategier som att
dricka i grupper dar de kdnner sig sdkra, att se pa foraldrarnas "stod” som ett
skydd, eller att ha en van néra till hands om nagonting skulle intraffa. Pa sa vis
avdramatiseras de negativa aspekterna av drickandet. Dessa tjejer dricker dess-
utom i sociala ndtverk dar alkoholkonsumtion och berusning ar socialt accepte-
rat. Vissa fokusgruppintervjuer dominerades av tjejer som var negativt instéllda
mot berusning. De tjejer som drack har gick i samma skola eller klass som de
andra tjejerna men de drack inte tillsammans. | de fall de drack sa gjorde de det
inom andra sociala natverk varfor det — aterigen — blir viktigt att problematisera
och nyansera bilden av olika typomraden da det inom dessa finns vitt skilda
sociala miljoer och sociala natverk samt en rorlighet mellan dessa. Vissa tjejer
uppger aven att de dricker pa andra stillen an det omrade de bor i varfér det
blir an svdrare att uttala sig om vad som anses utgora ett avvikande beteende
inom ett specifikt omrade — det dr nog snarare en fraga om vilka sociala natverk
tjejerna har tillgang till och vilken roll alkoholen tilldelas inom dessa nétverk. Att
ha tilltrade till ett natverk dar alkohol ses som nagonting normalt och positivt
innebar samtidigt att ha tilltrade till platser att dricka pa och en grupp som
accepterar vissa typer av handlingar (drickande, berusning).

2) De tjejer som dricker mattligt eller ndstan inte alls talade mer om de olika soci-
ala risker alkoholkonsumtionen medfér. Denna grupp tjejer framstallde det
som att de var utsatta for sociala risker i form av ryktesspridning eller negativa
varderingar i hdgre grad an killar i samma sociala miljer varfor de avstod fran
att dricka sig berusade. | friga om de negativa aspekter och risker som



diskuterades fanns inte tendensen att avfarda dem lika tydligt som hos de tjejer
som drack mer utan de anvandes snarare for att styrka det faktum att de avstar
fran att dricka sig berusade. Dessa tjejer bevistade fester dar alkohol var inblan-
dat och hade liknande umgiangesformer som féregaende grupp med den skill-
naden att berusning och sexuella initiativ har varderades som nagonting
negativt i hdgre grad. Tjejerna varderade med andra ord inte alkohol i sig som
nagonting negativt utan har handlade det snarare om de negativa sociala konse-
kvenser som foljde pa berusningsdrickande i form av negativa rykten.

3) Slutligen angavs religidsa skdl som en anledning for att avsta alkohol helt och
hallet. Har hanvisades till att alkohol och berusning inte var tillatet eller som ar
nagonting som Suher (5) menar "ar ndgonting man ska skammas fér om man gor
det”. Aven Muner (7) 4r starkt negativt installd till alkohol och siger att hon inte
skulle vilja bevista en fest dar det dracks aven om hon inser att alkohol finns
overallt och inte gar att undvika i alla situationer. | dessa fall ar avstandstagandet
kopplat till religios tro och det satt som alkoholen varderas inom denna. De
representationer av alkoholkonsumtion som dessa tjejer lyfte fram kopplades
ofta ihop med delvis ett direkt forbud men aven en moralisk hallning dar risken
for forlusten av kontroll sdgs som ett hot. Det som ovan namnts om kopplingen
mellan alkoholkonsumtion och sexualitet ar framtradande har da en risk som
aterkommande berdrdes var just att alkoholkonsumtionen kunde leda till oval-
komna sexuella situationer. Detta belyser ytterligare att alkoholkonsumtion inte
kan ses som nagonting frikopplat fran sociala och kulturella sammanhang utan
snarare ar det sa att drickandet tar sin plats bland en mangd aktiviteter och hall-
ningar som hor ihop. En andra —men ovanlig — anledning som angavs for att avsta
alkohol var att tjejerna oftast hade fritidsverksamheter som forhindrade dem
fran att dricka. Detta stiller frigan om vilket "skydd” fritidsverksamheter har for
valet att avsta fran alkoholkonsumtion.

Den ovan givna beskrivningen syftar till att visa de framtradande dragen av det som
anses vara viktigt i de sammanhang som tjejerna dricker respektive avstar fran
alkohol. De sitt varpa tjejerna beskriver sitt drickande eller icke-drickande ar har
ofta kopplat till férestaliningar om hur sociala sammanhang varderas. Fragan om
hur alkoholkonsumtion virderas ar pa sé vis kopplad till vilka sociala natverk tje-
jerna tillhér/har tillgang till varfér dessa bor uppmarksammas i preventionsarbe-
tet. Detta gar hand i hand med Tjejer och alkohols betoning pa kamrat- och
familjeinfluensers betydelse for tjejernas alkoholvanor. | fraga om boendeomra-
dets roll for alkoholkonsumtionen bor man daremot vara forsiktig med uttalanden
om radande normer inom dessa da det finns vitt skilda hallningar inom dem. Det
ar snarare sa att dryckesvanorna ar kopplade till vilka sociala ndtverk tjejerna har
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tillgang till. Daremot kan man tanka sig att den bild av de tre typomraden som
Tjejer och alkohol presenterar speglar férekomsten eller frekvensen av dessa soci-
ala natverk.

En intressant sak som framkommer i materialet dr att i princip alla tjejer forhall
sig pa ett likartat satt till vissa teman som dr kopplade till alkohol oavsett vilket typ-
omrade eller socialt natverk de tillhor. Tjejerna framtrader pa manga sitt som
"alkoholexperter” da de diskuterar amnet genom att de har en tydlig medvetenhet
om de risker (sa val fysiska som sociala) som ar forknippade med drickandet. De
kunde forklara alkoholism i termer av genetik, socioekonomisk position, psykolo-
giska faktorer etcetera. Det blev under samtalen tydligt att alkohol inte var nagon-
ting fraimmande for tjejerna utan att det snarare ar sa att de har en god kunskap
om den. Detta stiller fragan om vilken betydelse informationskampanjer har for
tjejernas drickande (jfr. Babor et al. 2003:200). Detta ger for handen att alkohol ar
nagonting som tjejerna ar val medvetna om och att det finns en kulturell "reper-
toar” av berdttelser som aterupprepas bland dem och som hamtas ur nagonting
gemensamt. P4 manga satt speglar tjejerna det omgivande samhillets och kultu-
rens syn pa alkohol och ungdomar genom att referera till befintliga forestallningar
om dessa och bygga upp sina berattelser med hjilp av dem. De forestallningar som
finns i samhallet om alkohol och ungdomar fungerar som ramar inom vilka tjejerna
ror sig och mojliggdr samtidigt deras positionering inom en viss "moralisk ordning”
(jfr. Torrénen 2000:141). Den bild som de drickande tjejerna bygger upp kring
alkoholen som en naturlig del av ungdomen bygger pa allmant spridda forestall-
ningar om hur ungdomar "ar”. | manga av tjejernas beriattelser om alkoholens roll i
deras omgivning framstod alkoholkonsumtion som nagonting naturligt, som alltid
funnits dar samt som nagonting relativt ofarligt. Alkoholen fick har sin naturliga
plats under hogtider, fester och middagar och det egna drickandet formades till
stor del pa denna "odramatiska” stéllning som alkohol tillskrevs i vuxenvarlden.
Tjejernas alkoholkonsumtion maste forstas i samband med ungdomarnas sjalvfor-
staelse och denna skapas till stor del i férhallande till samhallets och vuxnas fore-
stdllningar om ungdomar som fria och experimenterande (jfr. Sato 2004:50) och
det satt som alkohol faktiskt ses som en naturlig del av livet i samhallet varfor det
— &terigen — vore problematiskt att enbart fokusera preventionsarbetet pa indivi-
der eller ungdomsgrupper da de handlar och ror sig i en social varld dar alkoholen
redan har en given plats.

De viktigaste insikterna denna rapport kan ge ar att alkoholkonsumtion maste
forstas mot bakgrund av de konkreta praktiker inom vilken den sker. Drickandet
har en central roll i olika sociala sammanhang dar tjejerna ror sig och det dren
fraga om vilken roll alkoholen tilldelas inom dem. Dessa sammanhang, samt
alkoholkonsumtionen, definieras dessutom olika beroende pa inom vilka sociala



natverk tjejerna befinner sig. Det vore ett misstag att tro att ungdomars kultur
skulle vara nagot homogent. | vissa sociala sammanhang riskerar tjejerna sanktio-
neriform av rykten eller en forlust i status om de dricker sig berusade genom att
den omgivande gruppen varderar berusning som nagonting negativt (framst for
tjejer) och darmed sitter granserna for deras handlande. Da alkoholkonsumtion
aven ar starkt forknippat med andra fenomen som exempelvis sexualitet och
konsstrukturer sd kan den inte ses som nagonting separat fran dem. Dessa feno-
men ar samtidigt sammanvavda med de férestillningar om dem som aterfinns i
samhdllet. Drickandet kan av denna anledning inte ses som nagonting som star
utanfor samhillet eller den omgivande kulturen. Att enbart rikta in arbetet pa tje-
jernas drickande (pé grupp- eller individniva) forbiser det faktum att det handlar
om néagonting komplext som ar tatt bundet till andra sociala och kulturella faktorer.
Pé sa vis har samhallet och den omgivande kulturen en stor del i hur tjejerna defi-
nierar sin alkoholkonsumtion da de pa méanga satt speglar samhalleliga normer
kring hur ungdom, socialt umgange och alkohol betraktas och de anvander sig av
dessa for att konstruera sina egna bilder av alkohol och alkoholkonsumtion. Det
blir av denna anledning problematiskt att tala om drickande som normbrott eller
avvikande beteende om alkohol och alkoholkonsumtion har en naturlig plats i den
omgivande vuxenvarlden eller samhallet i stort. Samtidigt har detta implikationer
for vilka méjligheter som finns for ett effektivt preventionsarbete om fokus pa
problemgrupper och -individer forbiser att dessa dr en del av en (dryckes-) kultur
som ar férankrad i samhillet och att de till stor del bygger upp sin syn pa drickande
med hjalp av de forestéllningar som samhallet erbjuder dem. Preventionsarbetet
bor darfor ta hansyn till samhallets och den omgivande vuxenvarldens roll f6r ung-
domars drickande och utgé fran ett perspektiv dar alkoholkonsumtion ses som
nagonting komplext och kopplat till en rad sociala och kulturella forestallningar om
exempelvis sexualitet, ungdomlighet och sociala umgangesformer.
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