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Sammanfattning

Denna studie syftar till att identifiera faktorer inom skola, familj och
pa individniva som 6kar risken fér storkonsumtion av alkohol bland
flickor i nionde klass i Stockholms stad. | analysen avses ocksa att
underséka om det ar en riskfaktor i sig var i staden man bor, med
avseende pa demografiska och sociala faktorer.

Studien visar att en femtonarig flicka i Stockholm som storkonsumerar alkohol
kan beskrivas med foljande egenskaper:

® Boriett vdlbargat omrade, ofta i nagon innerstadsdel.

® Har en del antisociala och spanningssdkande egenskaper, vilket bland annat
kan innebdra att hon ljuger for att fa fordelar, ar ute sent pa natterna, roker
samt gillar att gora spannande och farliga saker trots att de ar forbjudna.

® Foraldrarna bristeri tillsyn. De vet séllan var hon ar eller vilka hon umgas
med ndr hon ar ute.

® Forildrarna bjuder pa alkohol hemma.

m Alkoholdebuten var tidig, 13—14 ar och ibland 12 &r eller yngre vid forsta
berusningstillféllet.

® Har kamrater som bade dricker och roker

® Har laga betyg och svag anknytning till skolan.

Aven utsatthet for sexuella Gvergrepp samvarierar med storkonsumtion av
alkohol bland tjejerna.

I studien redovisas skillnader i riskfaktorer och konsumtionsmonster mellan
olika delar av staden med avseende pa sociala faktorer. Stockholm har infér analysen
delatsinitre "typomraden” med lag, medel respektive hog social tyngd. Mest
utmarkande ar det typomrade som kdnnetecknas av hég social tyngd, vilket bland
annat innebdr manga ovriga sociala problem, 13ga inkomster, stora hushall och
hoga andelar utrikes fédda. | denna studie avviker typomradet ddremot i positiv
bemarkelse. Andelen tjejer som storkonsumerar dr halften sa stor somi de
mer vdlbargade omradena. Dessutom ar tjejerna, aterigen i motsats till de mer
vilbargade omradenai staden, underrepresenterade i forhallande till killarna.

Trots att de olika typomradena uppvisar olika problembilder visar analysen
att det, med fa undantag, ar samma riskfaktorer som giller for storkonsumtion i
de olika omradena. Av detta kan man dra slutsatsen att preventionsprogram bor
utformas med kdannedom om hur kulturella och etniska faktorer paverkar alkohol-
konsumtionen. Det kan ocksa konstateras att forebyggande arbete bér riktas mot
foraldrarna. Studien visar att foréldrars och kamraters inverkan i fraga om normer



och attityder till alkohol har stor betydelse nar det géller okade risker for stor-
konsumtion av alkohol. Forklaringen till att det dricks betydligt mer i vissa omraden
aniandra ar sdkerligen att dessa normer och attityder skiljer sig ati olika omraden.
Det traditionella preventionsarbetet bygger pa riskfaktorer for avvikande beteende,
men da storkonsumtion av alkohol endast tycks anses vara avvikande i vissa delar
av staden sa maste det forebyggande arbetet riktas och anpassas till detta faktum.
Denna studie ar dels en djupanalys av hur det ser ut nar det géller unga tjejers
alkoholkonsumtion i Stockholm stad, dels ar den ett verktyg och ett exempel
pa hur man kan anvanda befintlig information i detta fall i form av kartldggningen
Stockholmsenkaten pa ett djupare plan for att kunna initiera, nyansera och utveckla
forebyggande atgarder.

Bakgrund

Den senaste tidens okade tillganglighet och tolerans for alkohol, till f6ljd av bland
annat skattesankningar, forandrade inforselregler och utbyggnad av forsiljnings-
organisationen, har gjort att alkoholkonsumtionen i Sverige har 6kat under 2000-
talet (CAN 2008). | Stockholm syns denna &kning inte bara bland de vuxna, som
styr Over sitt eget alkoholintag, utan dven bland de yngre i allménhet och da bland
yngre flickor i synnerhet. Det ar oroande att allt fler flickor och unga kvinnor
dricker alkohol, anvander narkotika och begar normbrott samtidigt som andelen
pojkar och unga man som begar normbrottinte dkar i samma utstrackning
(El-Khouri mfl. 2005).

Vart annat ar utfor Preventionscentrum Stockholm, socialtjanst- och arbets-
marknadsférvaltningens forebyggande enhet, en unik totalundersokning pa hela
stadens elever som garinionde klass och i arskurs 2 pa gymnasiet. Ett av de mest
pafallande resultaten av 2008 &rs matning ar att saval den totala alkoholkonsum-
tionen som berusningsdrickandet hos unga har 6kat sedan 2004. Detta strider
mot motsvarande siffror for hela riket dar det istéllet har skett en positiv utveck-
ling, det vill siga en minskning sedan 2004. Den grupp som i flest sammanhang
uppvisar en negativ utveckling, nar det giller saval alkoholkonsumtion som droger
och annan typ av utsatthet, ar flickorna i arskurs 9. Det ar darfor angelaget att sarskilt
starka dessa unga flickors foradldrar och de professionella som moter flickorna i
sitt arbete med att forhindra en fortsatt negativ utveckling. For att kunna bidra
till forslag pa sadana typer av preventiva atgarder behovs fordjupade kunskaper
om vilka de flickor ar som star fér den stérsta Skningen av alkoholkonsumtionen.
Ytterligare en anledning till behovet av 6kad kunskap pa omradet ar de ovan
namnda forandrade attityderna till alkohol. Olika typer av avvikande beteende



antas oftast hianga ihop, vilket innebar att samma insatser antas fungera Gverallt
och vid olika typer av problem. Det preventiva arbetet bygger pa antaganden
om risk- och skyddsfaktorer for avvikande beteende, men om gréansen fér vad
som ar avvikande forandras kraftigt och/eller ser annorlunda uti olika omraden,
maste kanske nya risk- och skyddsfaktorer upptackas och det férebyggande
arbetet anpassas.

| denna studie avses att, utifran tidigare forskning, undersoka vilka egenskaper
eller riskfaktorer hos flickorna som samvarierar med storkonsumtion av alkohol.
Analysen syftar ocksa till att underséka om och i sé fall hur konsumtionsmonstret
och riskfaktorerna skiljer sig at mellan olika omraden i staden med avseende pa
sociala faktorer samt huruvida vissa faktorer verkar mer betydelsefulla én andra.

[ figur 1 och 2 presenteras hur alkoholkonsumtionen och berusningsdrickandet
har férandrats i Stockholms stad sedan 1998.

Figur 1. Utveckling 6ver tid, arskonsumtion 100 % ren alkohol i liter under en
tioarsperiod, 1998-2008, for flickor och pojkar i nionde klass i Stockholms stad
ochihela Sverige.
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Figur 2. Andelen flickor och pojkar i arskurs 9 och i arskurs 2 pa gymnasiet
i Stockholms stad som, under 2002-2008, uppgivit att de varit berusade
minst en gang under den senaste fyraveckorsperioden.
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Figurerna illustrerar att saval konsumtionen av alkohol som berusningsdrickandet
har 6kat i Stockholms stad sedan 2004. Flickorna i arskurs nio star for den storsta
Okningen saval jamfért med pojkar som jamfort med arskurs tva pa gymnasiet.
Nar det giller berusning ligger de ndstan tio procentenheter dver pojkarnaisamma
arskurs vid 2008 ars matning och nar det géller den rena konsumtionen dricker
de for forsta gangen mer an snittet for flickorna i nian i hela riket. Utvecklingen ar
annu inte uppe pa tidigare nivaer, men i forebyggande arbete, bor ju en uppatgaende
kurva vdndas nedat sa fort som mojligt.

Riskfaktorer och storkonsumtion
av alkohol - tidigare forskning

Manga studier som handlar om ungdomars avvikande beteende tar sin utgangspunkt
i sociologen Travis Hirschis teori om kontroll genom sociala band. Till skillnad
fran manga andra teorier pa omradet ar det har konformiteten som problematiseras
istallet for brottsligheten. Man fragar sig vad det dr som gor att manniskor inte
begér normbrytande handlingar istéllet for vad det ar som gor att de gor det.

De flesta manniskor far namligen, enligt Hirschi (1969), regelbundet impulser att
gora nagot avvikande. Hirschi fokuserar framst pa familjens och skolans roll i



socialiseringsprocessen, men senare tillsammans med Gottfredsson (1990) ocksa
pa mer individuella sjalvkontrollsfaktorer. Hirschis teori om sociala band ar val
beprdvad. Bland annat har teorin testats i tva svenska avhandlingar (Jonas Ring
1999, Robert Svensson 2004) pa riksrepresentativa urval av flickor och pojkar i
Sverige och till stora delar fatt stdd. Det vill siga starka sociala band i form av
bland annat god anknytning till skola och foraldrar har visat sig kunna minska risken
for avvikande beteende.

Resultat som dessa har, i Sverige (Sundell 2003, Ring 1999, Svensson 2004) saval
somiandra vastlander (Sambson & Laub 1995, Loeber & Farrington 1998, Huizinga
& Jakob-Chien 1998) lett till att man har kunnat identifiera ett antal risk- och
skyddsfaktorer nar det galler brottslighet och annat normbrytande beteende.

En riskfaktor for ett visst beteende dr inte nddvandigtvis samma sak som en
orsak till beteendet. Det dr saledes inte nagra kausala samband vi talar om, utan
statistiska. Forekomsten av riskfaktorer okar sannolikheten for att ett riskbeteende
ska forekomma, medan forekomsten av skyddsfaktorer innebar att sannolikheten
for riskbeteendet minskar. Begreppen ar inte klart definierade och kan anvandas
omvant, det vill sdga en skyddsfaktor kan vara en riskfaktors motsats. Av utrymmes-
skdl avgransas denna studie till att undersoka férekomst av risker. | de fall da
tidigare forskning har visat att en skyddsfaktor har betydelse for huruvida riskbe-
teendet paverkas anvands denna omvant i analysen och far betydelsen av riskfaktor
istallet. Exempelvis fungerar skyddsfaktorn god skolanknytning har istéllet som
en riskfaktor, svag skolanknytning.

Mycket av forskningen kring normbrytande beteende bland barn och ungdomar
har haft som mal att identifiera riskfaktorer pa olika nivaer, till exempel pa individ,
familj/grupp eller pé strukturell niva (Andershed & Andershed, 2005). Pa det
individuella planet talar man ofta om uppmarksamhetsstorningar som till exempel
hyperaktivitet och impulsivitet. Exempel pa riskfaktorer inom familjen kan vara
splittrad familj eller missbruk och kriminalitet hos féraldrarna. Man talar ocksa om
faktorerisamhdllet, i den fysiska miljon eller strukturella faktorer sa som ojamlikhet
och social skiktning. Enstaka riskfaktorer innebdr ofta endast en begransad risk-
6kning medan flera parallella riskfaktorer Skar risken mer pétagligt (Farrington
och Welsh, 2007).

Fa studier har haft som huvudsakligt syfte att analysera riskfaktorer for alkohol-
missbruk bland unga kvinnor. Av den internationella tidigare forskning som finns
att tillgd handlar en majoritet av studierna om missbrukande kvinnor i underklassen.
Detta trots att lag socialgrupp inte i sig ar férenat med en 6kad missbruksrisk
(Alleback m.fl. 2001). Resultaten fran Stockholmsenkaten visar dessutom att
storkonsumtionen tycks vara storst i Stockholms mer valbargade och socialt
stabila omraden. Detta slogs fasti en studie (Sundell m.fl. 1997) som gjordes pa



stockholmsungdomar redan i mitten av 90-talet. Aven den drogvaneundersokning
som, pa motsvarande sitt som i Stockholm, utférs i Goteborg visar att ju lagre
socioekonomisk utsatthet i en stadsdel desto fler storkonsumerande personer
(Lindstrom m.fl. 2005).

Det ar vanligt att alkoholkonsumtion och berusningsdrickande ingar som ett av
maénga problembeteenden i studier som har som syfte att undersoka riskfaktorer
for manga sorters normbrytande beteende. Nedan redovisas resultat fran nagra
internationella och svenska studier dar riskfaktorer for alkoholkonsumtion/berusnings-
drickande har specificerats. | denna rapport ligger fokus pa flickorna, varfor endast
sadana studier som sarredovisar resultat for flickor och pojkar har tagits med.

(El-Khouri m.fl. 2005) redovisar i FoU-rapporten; Riskfaktorer f6r normbrytande
beteenden — Skillnader mellan pojkar och flickor i tondren en genomgang av tidigare
forskning pa omradet i form av vetenskapliga artiklar publicerade mellan 1995 och
2004". | sammanlagt 22 rapporter identifierades 33 riskfaktorer for alkoholkon-
sumtion, varav 27 forekom fér bade flickor och pojkar, tva endast for pojkar och
fyra endast for flickor. Med alkoholkonsumtion avses olika saker i rapporterna:
Antal dryckestillfallen den senaste veckan/den senaste méanaden eller det senaste
aret, centiliter alkohol omraknat till 100 % alkohol som konsumerats per tillfélle,
andel som dricker minst en gang i veckan, dvergangen fran debut till regelbunden
konsumtion, regelbundet anvandande, problemdrickande respektive alkoholbe-
roende. Tjugo av dessa riskfaktorer rérindividuella egenskaper, fyra dr kopplade
till familjen, fem till skola eller kamrater, medan slutligen tva kopplas till samhallet
i stort. Nar det géller de individuella faktorerna handlar det framst om typiska
personlighetsegenskaper som impulsivitet, aggressivitet, antisocialt beteende
samt spanningssdkande personlighet, men aven ungdomarnas tobaksvanor och
alkoholdebut raknas har till individuella riskfaktorer. Tidig pubertet? och erfarenhet
av sexuella dvergrepp ar riskfaktorer som forekommer endast for flickor. De risk-
faktorer inom familjen som tidigare har visat sig ha betydelse for alkoholkonsumtion
ar hog alkoholkonsumtion bland foraldrar, foraldrars bristande tillsyn och omsorgs-
formaga, allvarliga konflikter i familjen samt ungdomars bristande anknytning till
familjen. Pa skol/kamratniva ar det framst svag skolanknytning och misslyckande i
skolan samt kamrater som dricker och/eller réker som samvarierar med alkohol-
konsumtionen. Pa den strukturella eller samhalleliga nivan redovisas slutligen hog
tillganglighet av alkohol samt sammanhang som uppmuntrar alkoholanvandning
som riskfaktorer som har betydelse for alkoholkonsumtionen. Resultaten av
de analyser som El-Khouri m fl. sedan sjilva gér pa 2004 &rs drogvaneinventering®
bland Stockholmselever 6verensstimmer i stort med den internationella
forskningen (EI-Khouri m.fl. 2005).

"Sékningen har gjorts i databaserna PubMed, psycARTICLES och PsycINFO.

2Tidig pubertet mits dock inte i Stockholmsenkiten, varfér denna riskfaktor
inte kommer att inkluderas i denna studie.

3Stockholmsenkitens féregangare



Fragestallningar

De huvudsakliga fragestallningar som denna studie avser att besvara ar:

m Vilka faktorer bland flickorna i nionde klass i Stockholms stad dkar risken

for storkonsumtion av alkohol?

® Finns det, nar det galler storkonsumtion och sambandet mellan storkonsumtion
och de olika riskfaktorerna, nagra skillnader mellan olika omraden i staden med
avseende pa social tyngd?*

® Analysen syftar ocksa till att ta reda pa huruvida vissa faktorer verkar mer
betydelsefulla @n andra.

Utifran genomgangen av tidigare forskning pa omradet dr hypotesen att foljande
riskfaktorer har betydelse for storkonsumtion av alkohol for flickor:

® Pd skol- och kamratniva: 1ag skolprestation, svag skolanknytning, kamrater som
dricker och kamrater som roker. Pa familjenivd: foraldrars brist i tillsyn, svag
foraldraranknytning, missbruk i familjen samt att bli bjuden pa alkohol hemma.
Pa individniva slutligen: impulsivitet, aggressivitet, antisocialt beteende, spannings-
sokande beteende, eget bruk av tobak, debutalder i berusningsdrickande samt
utsatthet for sexuella 6vergrepp.®

m De strukturella riskfaktorerna ar svara att mata med hjélp av enkidten. Fér
att analysera skillnaden mellan olika omraden har staden istéllet delats in i tre
typomraden utifran ett socialt index som mater stadsdelsomradenas sociala
tyngd. | analysen ingar social tyngd® som ytterligare en oberoende variabel/
riskfaktor, men resultaten for varje typomrade redovisas ocksa i bilaga 2. Indexet
ar hamtat fran en férdelningsnyckel som styr resursférdelningen till individ- och
familjeomsorgen vid stadsdelsforvaltningarna och syftar till att beskriva olika
befolkningsgruppers behov av insatser. | figur 3 redovisas Stockholms stads
stadsdelsomradens varden pa index dar genomsnittet for hela staden ar 100.

*Begreppet anvinds i analysen fér att ta hinsyn till sociala faktorer och férklaras nirmare nedan.
*Operationaliseringarna av samtliga variabler (det vill siga beskrivningen av vilka fragor som

tillsammans mater de olika riskfaktorerna samt den beroende variabeln, storkonsumtion) redovisas i bilaga 1.
¢Det sociala indexet bestar av féljande delar:

Strukturvariabler 70 % vikt

® Andel barn 0-17 4r med utlindsk bakgrund (sjalv utlandsfédd eller minst en férélder utlandsfédd)

av samtliga barn 0-17 ar, vikt 23,3 %

® Andel hushéll med barn 017 ar med lag inkomst (<140 000 kr/ar fér ensamboende, <180 000 kr/ar for
samboende/gifta) av samtliga hushall med barn 0-17 ar, vikt 23,3 %

® Andel barn 0-17 ar med lagutbildade féraldrar (hégst grund-/folkskola, i par giller det bada férildrarna)
av samtliga barn 0-17 ar, vikt 23,3 %

Ungdomsindex, 30 % vikt

® Andel ungdomar 15-20 ar som har atalats/erhallit atalsunderlatelse enl brottsbalken,
narkotikastrafflagen mm av samtliga barn 15-20 ar, vikt 15 %

® Andel elever utan betyg i kirnamnena matematik, svenska/svenska 2 eller engelska, vikt 15 %
Struktur- och ungdomsindex viger i slutliga indexet 90 % och tithetsindex 10 %

Barntithetsindex
mBefolkningen 017 ar, %-férdelning
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Figur 3. Stadsdelsomradenas varden paindex
for social tyngd dar genomsnittet i staden ar 100
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Tybomrade 1 utgors av de stadsdelar med lagst siffror pa indexet for social tyngd:
Bromma, Kungsholmen, Ostermalm, Norrmalm, Sédermalm, Alvsjé samt
Hagersten-Lilieholmen.

Tybomrade 2 utgdrs av de stadsdelar som ligger runt genomsnittet for staden:
Hasselby-Villingby, Skarpnick, Farsta och Enskede-Arsta-Vantér.

Typomrdde 3 slutligen bestar av de tre stadsdelsomraden med hogst social tyngd:
Spanga-Tensta, Skarholmen och Rinkeby-Kista.

Dennaindelning innebar givetvis en forenkling. Det finns stadsdelar inom de olika
stadsdelsomradena som skulle passa battre i ett annat typomrade. Det stora
stadsdelsomradet Enskede-Arsta-Vantér som sammanlagt bestar av 14 stadsdelar
ar ett bra exempel pa ett omréade inom vilket stadsdelarna skiljer sig kraftigt at
med avseende pa demografiska faktorer och social stabilitet. | stadsdelen Stureby
ar till exempel arsmedelinkomsten for personer mellan 20 och 64 ar 412 000, medan
motsvarande siffra i stadsdelen Ragsved som ocksa tillhér Enskede-Arsta-Vantor ar
195000.” Detta ar viktigt att ta hansyn till vid tolkningen av resultaten, da Enskede-
Arsta-Vantér hir hamnar i typomrade 2 trots att alkoholkonsumtionen i Stureby

7Statistik himtad fran utrednings- och statistikkontorets (USK) hemsida: www.stockholm.se/usk



troligen liknar den i typomrade 1, medan Ragsved pa motsvarande sitt kanske
hade passat battre i typomrade 3.

Utfallsvariabeln kallas i analysen for storkonsumtion. Om eleverna raknas som
storkonsumenter eller inte bedéms genom att de svarat att de, en gang i manaden
eller oftare vid ett och samma tillfalle dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit
(en halv "kvarting”) eller en hel flaska vin eller fyra stora flaskor starkcider/alkolask
eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkdl. | figur 5 nedanillustreras studiens
Overgripande syfte.

Figur 4. lllustration 6ver studiens 6vergripande syfte

SAMHALLE SKOLA/KAMRATER
B Typomrade 1 Lag M | 3g skolprestation

B Typomrade 2 Medel | Social tyngd B Svag skolanknytning

B Typomrade 3 Hog B Kamrater som dricker

B Kamrater som roker

STORKONSUMTION
Dricker vid ett och samma
tillfélle mer @n 18 cl sprit
eller motsvarande 1 gdng/
iméanaden eller oftare.

INDIVID

B |mpulsivitet FAMIL)

® Aggresivitet H Nagon i familjen dricker
B Antisocialt beteende for mycket

B Spanningssokande beteende ® Blir bjuden pa alkohol

B Eget bruk av tobak hemma

B | 3gdebutalder B Forélder bristeritillsyn

B Utsatthet for valdtakt B Svag fordldraanknytning
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Figur 5. Andelar pojkar och flickor som storkonsumerar
alkohol i Stockholms stad samt i tre typomraden
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Metod

Sambandsanalyserna i denna undersékning genomfordes med hjalp av bindr logistisk
regression i statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Logistisk regression ar att foredra framfor den linjara sannolikhetsmodellen nar
utfallsvariabeln ar binar, det vill sdga bara kan anta tva varlden (Edling & Hedstrom
2003). Utfallsvariabeln storkonsument eller inte kan bara anta tva varlden och

ar saledes bindr. En annan fordel med denna analysmetod ar majligheten att
kontrollera for flera olika oberoende faktorer och deras eventuella effekter pa
den beroende variabeln samtidigt (Walsh 1990).

Resultaten kommer att redovisas i termer av oddskvoter, som med hjilp av en
given referenskategori vars oddskvot dr 1,0 anger den procentuella forandringen
i oddset som uppstar nar den oberoende variabeln férandras en enhet och de Gvriga
variablerna halls konstanta. Oddskvoten erhalls genom att de logistiska regressions-
koefficienterna exponentieras och ar sarskilt limplig att anvanda nar man, somi
det hir fallet, vill testa en teori eller jamfora effekter av olika variabler pd samma
utfall (Menard 2002). Oddskvoterna dr alltid positiva och det finns ingen gréns for
hur stor en oddskvot kan vara. Varden som ligger mellan 0,9 och 0,0 ar negativa
och ger underrisker for att en handelse ska intréffa (Edling och Hedstrém 2003).



Eftersom detta ar en totalundersokning ar det inte nédvandigt att redovisa
signifikanser, som i regel anvands vid slumpmdssigt dragna urval och anger osaker-
heten i stickprovet (Edling och Hedstrom 2003). Trots detta redovisas olika
signifikansnivder som ett matt eller en indikation pa resultatets stabilitet. De
resultat vars signifikansniva® ar dver 10 procent (p-varde 0,1) dr inte signifikanta
och kommer inte att betraktas som stabila (Walsh 1990).

Resultat

Initialt presenteras resultaten av hur konsumtionsmoénstret ser ut i staden med
avseende pa kén och vari staden, det vill saga i vilket typomrade, man bor. Darefter
redovisas i tabell | resultaten av de logistiska regressionsanalyserna som besvarar
fragan om vilka faktorer som &kar risken for storkonsumtion bland flickorna samt
vilka av riskfaktorerna som verkar ha storst betydelse. Nar det géller skillnader

i riskfaktorer mellan de olika omradena hénvisas till bilaga 2 dir regressionerna
presenteras separat for varje typomrade. De huvudsakliga resultaten av de
separata analyserna kommenteras dock skriftligt tillsammans med Ovriga resultat
nedan. For att gora det lattare att folja med i texten foljer forst en paminnelse om
vad de tre typomradena star for.

Typomrade 1 bestar av de stadsdelar som ligger lagst i index for social tyngd,
detvill siga relativt valbargade omraden med lag andel arbetsldsa och lag andel
utrikes fddda. Dessa stadsdelar ar Bromma, Hagersten-Liljeholmen, Kungsholmen,
Norrmalm, Sédermalm, Alvsjé och Ostermalm. Typomrade 2 bestér av de stads-
delar darindex for social tyngd ligger runt genomsnittet for staden. Dit hor Enskede-
Arsta-Vantér, Farsta, Hisselby-Villingby och Skarpnick. Till typomrade 3 slutligen
hor de stadsdelar som ligger hdgst i index for social tyngd, det vill sdga omraden
med hog arbetsléshet, stor andel utrikesfédda och férhallandevis stora ungdoms-
populationer. Det handlar om Rinkeby-Kista, Skarholmen och Spanga-Tensta.

Figur 5 intygar att de boende i det mera valbargade typomrade | star for den
hogsta storkonsumtionen i staden, i synnerhet om man tittar pa flickorna. Pa
motsvarande sétt ar det de boende i typomrade 3 som uppvisar de ldgsta andelarna,
medan typomrade 2 ligger pa ungefar samma niva som genomsnittet i staden.
Detta innebdr att monstret ar det motsatta jimfort med den indelning av staden
i social tyngd som presenterades ovan som ju bygger pa andra problembeteenden
in alkoholkonsumtion. Aven differensen mellan konen skiljer sig mellan de olika
typomradena. Ménstret ar detsamma i typomrade 1 och 2 dar andelarna flickor
som storkonsumerar ar storre an andelarna pojkar medan det, i typomrade 3,
istdllet ar pojkarna som storkonsumerar i hogre utstrackning an flickorna. Detta
stimmer dverens med tidigare studier (Sundell 2003, Lindstrém m.fl. 2005) dar det

8Signifikansnivaer anvinds oftast fér att ange hur stor risken r att vi férkastar nollhypotesen nir den 4r sann.
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ocksd har framkommit att de vdlbargade omradena star for den storsta
alkoholkonsumtionen. Det ar dock viktigt att tilligga att det ar typomrade 3,
bestdende av de stadsdelar som brukar refereras till som ”de utsatta omradena”,
som avviker snarare dn det véalbargade typomrade 1. | detta avseende i positiv
bemirkelse da andelen storkonsumerande flickor dar ar hlften s& stor som
motsvarande andelar i de mer socialt stabila typomradena 1 och 2.

RISKFAKTORER FOR STORKONSUMTION AV ALKOHOL
- FLICKOR I STOCKHOLMS STAD

Resultaten av de logistiska regressionsanalyserna redovisas genom, pa varandra,
foljande modeller. Detta dels pa grund av att ett stort antal oberoende variabler
kan sla ut effekten av varandra. Dels for att férenkla tolkningen av vad som hander
med sambanden nar riskfaktorer pa de olika nivaerna inkluderas successivt.
Initialt presenteras de bivariata sambanden mellan varje enskild riskfaktor och
den beroende variabeln, storkonsumtion utan hansyn tagen till Gvriga variabler.
Direfter redovisas effekten av de olika riskfaktorerna pa respektive niva, skola
och kamrater (modell 1), familj (modell 2) och individuell niva (modell 3) hela tiden
med kontroll for vilket typomrade de svarande tillhor. | den slutgiltiga modell 4
redovisas samtliga riskfaktoreri modellen kontrollerade fér varandra. De variabler
som inte var signifikanta i sina respektive modeller har exkluderats i modell 4.
Variabeln debutélder?® har stor betydelse for storkonsumtion men ar inte heller
inkluderad i den slutgiltiga modellen pa grund av stort internt bortfall som paverkar
utfallet av dvriga riskfaktorer.

De bivariata sambanden' pavisar, i linje med tidigare forskning, att samtliga
riskfaktorer dr signifikanta nar det galler storkonsumtion av alkohol bland flickorna
i Stockholm. Det vill siga att tillhdra riskgruppen nar det géller de olika paverkans-
faktorerna ger hogre odds/dkar sannolikheten for att vara storkonsument av
alkohol jamfort med att tillhora lagriskgruppen (som genomgéaende ar referenska-
tegori). | de fall dir det ocksa finns en mellanniva giller genomgaende att oddsen
att bli storkonsument ar storre i hogriskgruppen i forhallande till referenskategorin
animedelgruppen. Den faktor som utifran denna analys verkar ha storst inflytande
pa alkoholkonsumtionen ar huruvida man har kamrater som dricker eller inte.
For elever som har uppgivit att hélften eller de flesta av kamraterna dricker ar
sannolikheten 30 gdnger sa stor att vara storkonsument jamfért med elever som
har uppgivit att mindre an halften av kamraterna dricker.

Detta samband dr mycket starkt aven nar hansyn tas till dvriga riskfaktorer pa
skol- och kamratniva. Har aterfinns ocksa signifikanta skillnader mellan de vars
flesta kamrater roker jamfért med de vars flesta kamrater inte roker, mellan
medel och hdg skolprestation samt mellan svag anknytning till skolan i férhallande
till gruppen som har hég anknytning till skolan. Nagelkerke R? har ett virde pa

?Variabeln redovisas dock i modell 3 med hinsyn tagen till dvriga individuella riskfaktorer.

De virden som redovisas for 6vriga variabler presenteras dock utan hansyn tagen till debutalder.
Koefficienterna anger hir endast samvariationen mellan en riskfaktor och den beroende varia-
beln, detvill saga ingen hansyn tas till de 6vriga riskfaktorernas inflytande.



0,43 vilket innebar att skol- och kamratvariablerna som inkluderats i modell 1 till-
sammans med bostadsomradets sociala tyngd forklarar 43 procent av sannolik-
heten att vara storkonsument.

Motsvarande siffra for familjevariablerna i modell 2 4r 20 procent. Aven dessa
faktorer tycks, i linje med tidigare forskning, visa upp signifikanta skillnader mellan
riskgrupperna och oddsen att vara storkonsument. Den riskfaktor som, bland
familjevariablerna, tycks paverka storkonsumtion i storst utstrackning ar brist i
tillsyn dar oddskvoten pa 5,33 indikerar att sannolikheten att vara storkonsument
ar drygt fem ganger sa stor bland de vars foréldrar brister i tillsyn i forhallande till
referenskategorin, ingen eller liten brist i tillsyn. Aven att bli bjuden pa alkohol
hemma, ha lag anknytning till forédldrarna samt att ha ndgon i familjen som dricker
for mycket dkar, i den ordningen, risken for storkonsumtion bland flickorna.

Bland de individuella riskfaktorerna som redovisas i modell 3 dr det i forsta
hand eget tobaksbruk som har betydelse f6r huruvida flickorna i Stockholm
storkonsumerar alkohol eller inte, darefter foljer 6kade risker pa grund av hogt
antisocialt beteende, lag debutalder, spanningssdkande personlighet och erfarenhet
av att ha utsatts for valdtakt eller blivit tvingad till sex. | motsats till den forskning
som redovisades tidigare har hog aggressivitet och impulsivitet inte visat sig ha
nagra signifikanta effekter pa storkonsumerande flickor". Sammantaget forklarar
deindividuella faktorerna tillsammans med den strukturella variabeln social tyngd
46 procent av sannolikheten att vara storkonsument.

De riskfaktorer som, allt annat lika, fortfarande uppvisar signifikanta skillnader
i alkoholkonsumtion i modell 4, dar variabler pa samtliga nivaer har inkluderats ar,
pa skol- och kamratniva framst kamrater som dricker och roker, pa familjeniva
bristi tillsyn och pa individniva eget bruk av tobak, antisocialt beteende samt hogt
spanningssokande beteende. Skillnaderna mellan omradestillhdrigheten nar de
olika riskfaktorernainkluderas ar ganska sma, vilket innebar att det, trots den skilda
problembilden, bortsett fran nagra undantag som redovisas nedan tycks vara
ungefar samma riskfaktorer som giller i samtliga tre typomraden.

Analysen visar dock, i likhet med figur 5 ovan, att bo i ett omrade med lag eller
medel social tyngd, det vill sdga i typomrade ett och tvé ar en riskfaktor i sig. Sanno-
likheten att vara storkonsument av alkohol dr drygt tre ganger sa stor om man
boritypomrade | jimfért med om man boritypomrade 3. Férhéllandet géller i
nastan lika hdg grad for de boende i typomrade 2. Detta samband, mellan omradets
sociala tyngd och storkonsumtion, kvarstar vidare i samtliga modeller. En rimlig
forklaring till detta skulle kunna vara att det handlar om skillnader i den sociodemo-
grafiska befolkningssammansdttningen mellan de olika typomradena. En liknande
studie som gjorts i Goteborg (Lindstrom m fl. 2005) visar till exempel att sambandet
mellan en stadsdels socioekonomiska utsatthet och storkonsumtion av alkohol

"Inte heller nir variablerna inkluderats var fér sig har de blivit signifikanta, vilket tyder p& att det
inte ar multikollinearitet som orsakar att det férvintade sambandet inte infaller (Menard 2002).
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forsvinner nar man kontrollerar for variabeln "andel elever med utrikes fédda for-
aldrar”. | denna studie kvarstar dock skillnaden mellan typomradena vid kontroll
for fragan "Hur linge har du botti Sverige?""2. Avstandet mellan typomrade 1 (med
lag social tyngd) och typomrade 3 (med hog social tyngd) dr som storst i modell 2,
det vill siga vid inkluderandet av familjefaktorerna. Detta beror sannolikt pa att
effekten av vissa riskfaktorer pa storkonsumtion ar olika starka i de olika omra-
dena. Dessa skillnader presenteras narmare under nésta rubrik.

2En dikotom variabel som anger om man har bott i Sverige i hela sitt liv eller flyttat in.
Dennaskiljer sigalltsa fran den i Géteborgs drogvaneundersékning da deninte ger
nagon information om féraldrarnas ursprung.

Tabell 1. Logistiska regressionsanalyser mellan samtliga
riskfaktorer och storkonsumtion av alkohol n=2 189

OBEROENDE BIVARIATA
VARIABLER SAMBAND MODELL 1 MODELL2 MODELL3 MODELL4

Sambhille/struktur

Social tyngd (ref: Hog)

Medel 2,674+ 2,38%** 2,58%+* 2,674+ 2,195k
Lag 3,07#%* 2,43+ 3,13k 2,74+ 2,23k
Skola/kamrater

Skolprestation (ref: hog)

Medel 1,66%+ 1,53%# 118
Lag 1,38* 1,73% 0,76
Skolanknytning (ref: Stark)

Medel 1,79%%* 123 0,94
Svag 3,20%* 1,55%* 0,88
Kamrater som dricker (ref: nej)

Ja 35,18%** 14,624+ 9,73%¥*
Kamrater som roker (ref: nej)

Ja 11,27%% 4,29%%* 2,12%*
Familj

Négon i familjen dricker fér mycket (ref: nej)

Ja 1,57 1,215 1,00



Blir bjuden pa alkohol hemma (ref: nej)

Ja 2,58%+* 2,07%%* 122
Bristi tillsyn (ref: Ingen/liten)

Medel 2,90%+* 2,49%* 1,38%*
Stor 7A2¥* 5,42%+* 1,63**

Foraldraranknytning (ref: hog)

Medel 1,93%%* 1,47%%% 1,33
Lag 2,97%%% 1,72%%% 119
Individ

Grad avimpulsivitet (ref: 1ag)

Medel 1,84 0,86

Hog 3,56 1,02

Grad av aggressivitet (ref: ldg)

Medel 1,57 0,79

Hog 2,19%** 0,66

Antisocialt beteende (ref: lagt)

Medel 5,445 2,81%** 1,84%**
Hogt 18,45%+* 4,75%+* 2,56%+*
Spanningssdkande beteende (ref: lagt)

Medel 2,69%** 1,48%* 1,10
Haogt 12,76%%* 3,63%** 2,17%%
Alder vid berusningsdebut (ref: 15 ar eller ildre)

13-14ar 3,34#** (2,48%+)

12 arelleryngre 6,13 (3,23%%%)

Roker eller snusar (ref: nej)

Ja 13,15%#% 7,69%+* 4,25%%
Har utsatts for valdtake (ref: nej)

Ja 3,64%% 1,75%* 146
Nagelkerke R? 0,43 0,20 0,46 0,55

*= Signifikant pa 10 % niva (p<0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05)
##¥=Sjignifikant pa 1 % niva (p<0,01)
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JAMFORELSER AV RISKFAKTORER MELLAN TYPOMRADEN

Att savil den totala alkoholkonsumtionen som berusningsdrickandet skiljer sig &t
med avseende pa var i staden man bor framgick tydligtifigur 5. | bilaga 2 presenteras
samma analyser som ovan fér varje typomrade separat for att det ska ga att avgora
om ytterligare skillnader mellan typomradena gar att urskilja.

Av de analyser som gjorts for varje typomrade (se bilaga 2) ar det fraimst tre
samband som skiljer sig at mellan typomréadena. Det giller sambanden mellan lag
skolprestation och storkonsumtion av alkohol som &r signifikant fraimst i typomréade
1 dar det ar dubbelt sa vanligt att vara storkonsument om man har laga betyg
jamfort med om man har héga. | typomrade 2 dr sambandet mellan svag skolan-
knytning och storkonsumtion starkare an i dvriga omraden. Sannolikheten att
vara storkonsument av alkohol ar dar tre gdnger sa stor for elever som rapporterar
lag anknytning till skolan jamfért med hég. Det som sticker ut for typomrade 3,
och som troligtvis ar det som syns i det 6kade glappet mellan typomrade 1 och 3
i tabell 1 ovan, ar framst sambandet mellan att ha uppgivit att nagon i familjen dricker
for mycket och storkonsumtion. Oddskvoten &r pa 3,24 vilket innebar att sanno-
likheten att vara storkonsument av alkohol for de elever som uppgivit att ndgon i
familjen dricker for mycket ar drygt tre ganger sa stor jamfort med for de som
inte uppgivit att ndgon i familjen dricker for mycket. | Gvrigt ar det i stort sett samma
riskfaktorer som géller i de olika typomradena. Den mest anmarkningsvarda skillna-
den kan séledes sdgas vara den totala problembilden, som bast i illustreras i figur
5. Tankbara slutsatser och tolkningar kring resultaten diskuteras under nasta rubrik.

Diskussion och slutsatser

| denna studie har den huvudsakliga avsikten varit att utifran tidigare forskning
om riskfaktorer nar det géller alkohol undersdka vilka faktorer hos flickorna som
samvarierar med storkonsumtion av alkohol.

Foljande egenskaper kan sammanfattningsvis tillskrivas den typiska storkonsu-
merande femtonariga flickan i Stockholm: Hon bor i typomrade 1, det vill saga i
ett omrade i staden med hog socioekonomisk status, ofta i ndgon av innerstadsde-
larna. Hon har en del antisociala och spanningssékande egenskaper, vilket bland
annat kan innebdra att hon ljuger for att fa férdelar, ar ute sent pa natterna, roker
samt gillar att gora spannande och farliga saker trots att de ar forbjudna. Hennes
foraldrar vet sdllan var hon dr nar hon ar ute eller vilka hon umgas med. Att férald-
rarna brister i tillsyn ar alltsa en vanlig riskfaktor for storkonsumtion av alkohol
bland flickorna. De forildrar som bjuder pa alkohol hemma bidrar till att risken
for att fa en storkonsumerande dotter 6kar. Hon hade en tidig alkoholdebut, ofta
12 ar eller yngre vid forsta berusningstillfallet. Det ar slutligen vanligt att hon har



kamrater som bade dricker och roker samt att hon har 13ga betyg och svag skolan-
knytning. Aven erfarenheter av sexuella évergrepp kan innebira en forhéjd risk
for att bli storkonsument av alkohol.

Utifran det ovan sagda kan man dra slutsatsen att foraldrarna ar viktiga aktoreri
det forebyggande arbetet. En klar risk for framtida beteendeproblem utgors av
foraldrars oférmaga att kommunicera konstruktivt med sina barn. Preventiva
strategier och program som fokuserar pa dkad interaktion mellan féréldrar och
barn, garnainnan barnen hunnit debutera i alkohol har bevisat goda effekter vad
avser barnens framtida alkoholvanor (Ferrer-Wreder m.fl. 2002). Har blir ocksa
skolan automatiskt en viktig arena, om inte for direkt prevention, sa indirekt genom
att fungera som kontaktyta gentemot foraldrar.

Analysen syftade ocksa till att undersdka huruvida alkoholkonsumtionen och
riskfaktorerna skiljer sig &t mellan olika omraden i staden med avseende pa social
tyngd samt huruvida vissa faktorer verkar mer betydelsefulla an andra.

Den mest anmérkningsvarda skillnaden mellan de olika typomradena i staden,
som avgransats utifran hog, medel respektive lag social tyngd, ar hur konsumtions-
monstret ser ut med avseende pa kdn och pa vari staden man bor. Det typomrade
som avviker hir dr typomrade 3 (med hég social tyngd), bestaende av de omraden
som har flest sociala problem och som brukar refereras till som "de utsatta om-
radena”. Nar det giller storkonsumtion av alkohol bland unga tjejer ar avvikelsen
dock positiv. Andelen storkonsumerande tjejer ar mindre an hilften sa stor i
typomrade 3 som i de mer valbargade typomradena 1 och 2. Dessutom ar det i
typomrade 3 killarna som &dr overrepresenterade istéllet for tjejerna. En rimlig
hypotes hdr ar att den kulturella kontexten i de olika omradena skiljer sig at, i
form av tillganglighet och attityder till alkohol. En stor andel av de boende i typom-
rade 3 har utrikes fédda foréldrar som inte dricker alkohol i samma utstréackning av
religidsa eller kulturella skdl. Flera studier visar ocksa att traditioner och attityder
tenderar att Overforas fran en generation till nasta. Den riskfaktor som, enligt
denna studie, har dverldgset starkast effekt pa storkonsumtionen av alkohol ar
dessutom att ha storkonsumerande kamrater. Det dr darfor rimligt att anta att
detfinns, dven en positiv smittoeffekt. Det vill siga om alkoholkonsumtion i forsta
hand &verfors fran foraldrar och kamrater blir det en skyddsfaktor att bo i omraden
ddr manga bor som av religiosa eller andra skal inte dricker alkohol. Detta tillgang-
liggdr ocksa sociala miljder dar alternativ till alkoholkonsumtion framjas.

Av detta kan slutsatsen dras att normer och attityder till alkohol har stor bety-
delse for andelen storkonsumerande ungdomar och ser olika uti olika omraden.
Preventionsprogram bér saledes ocksa utformas med kannedom om hur demogra-
fiska, kulturella och etniska faktorer i olika omraden paverkar alkoholkonsumtionen.

Denna slutsats starks ytterligare genom fyndet att storkonsumtion tycks vara
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forknippat med dvriga sociala problem i stérre omfattning i typomrade 3. Har, men
inte i 6vriga omraden, dr missbruk i familjen en signifikant riskfaktor fér storkon-
sumtion. Detta i kombination med att det dr pojkarna som ar dverrepresenterade
istallet for flickorna, precis som nar det giller andra typer av "odnskat beteende”,
tyder pa att alkoholkonsumtion anses vara just ett avvikande och o6nskat bete-
ende i detta typomrade. Medan det, endast genom de hdga andelarna (ndrmare
30 %) storkonsumenteritypomrade 1 och 2, finns skal att ifrdgasédtta om stor-
konsumtion av alkohol dver huvudtaget kan anses vara ett avvikande beteende dar.
Studien antyder alltsa att storkonsumtion av alkohol tycks anses vara avvikande i
en del av staden och inte i den andra. Detta samtidigt som riskfaktorerna, med fa
undantag, verkar vara desamma Overallt. Det preventiva arbetet som utgar ifran
risk- och skyddsfaktorer borde darfor, i hdgre utstrackning, kompletteras med
sadant som kan Oka forstaelsen for betydelsen av alkohol i olika kontexter. Det ar
ett problem att forebyggande insatser i sa hdg utstrackning fokuseras till individen
nar kamrat- och familjeinfluenser har sa stor betydelse.

Av resultaten i denna studie kan man sammanfattningsvis dra slutsatsen att
manga av de riskfaktorer som tidigare nationell och internationell forskning visat
har betydelse for storkonsumtion av alkohol, har det aven for storkonsumerande
tjejerinionde klass i Stockholms stad. Om alkoholkonsumtionens moraliska status
skiljer sig at mellan bostadsomraden ar det, for det preventiva arbetet, angeldget
att grava djupare for 6kad forstéelse av dessa riskfaktorer. Kanske far en riskfaktor
som foraldrars brist i tillsyn en annan innebdrd i en social miljé med hog tolerans
for alkohol @n i en miljé med lag tolerans.

Nar det giller kvalitativa, mer antropologiska perspektiv pa alkohol och berusning
finns det ett flertal svenska studier att inspireras av. Flera doktorsavhandlingar (t.ex.
Norell & Tornquist 1995, Lalander 1998, Trygvesson 2005) handlar om meningen
med alkohol for unga médnniskor samt om ungdomars attityder, erfarenheter och
forvantningar i relation till berusning. En delstudie i Ninive von Greiffs (2008)
doktorsavhandling belyser vad alkohol och berusning symboliserar/betyder for
ungdomar, hur de anvander alkohol och varfor. Dessa studier visar bland annat att
alkohol och berusning dr kopplade till manga forestllningar och normer i samhallet
som kan relateras till saval kdnsroller som andra identitetsskapande processer.

Det ar rimligt att anta att sidana normer och forestallningar skiljer sig kraftigt
at mellan stadens olika omraden, precis som den varierande problembilden.
Denna studie kommer darfor att kompletteras med en fordjupad kvalitativ studie
med utgangspunkt i de kvantitativa resultaten.
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BILAGA | - FORTECKNING OVER SKAPADE VARIABLER

Storkonsumtion av alkohol

Den huvudsakliga beroende variabeln som anvands

i regressionsanalyserna ar skapad av en fraga om hur
ofta eleverna vid ett och samma tillfalle dricker alkohol
motsvarande minst 18 cl sprit (en halv "kvarting”)
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor starkcider/
alkoldsk eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkdl.
Denna fraga har dikotomiserats och en grupp stor-
konsumenter haridentifierats, som en gang i manaden
eller oftare dricker ovanstdende mangd alkohol.

Skola och kamrater

Misslyckande i skolan mits genom ett index baserat
pafragan: Vad hade Du for betyg forra terminen i Svenska,
Engelska och Matematik? Variabeln har sedan klass-
indelats i tre grupper, lag, medel respektive hog
skolprestation, dar vardet | bestar av de som haricke
godkant i minst ett kairndmne och vardet 3 bestar av
dem som har minst betyget vl godkand i samtliga
kirniamnen. Ovriga, det vill siga de som dr godkinda,
har fattvardet 2.

Dalig anknytning till skolan bestar av ett index utifran
svaren pa fragan: Hur vdl stimmer foljande pastaende
in pd din skolsituation? Jag trivs bra i skolan, Skolarbetet
kdnns meningsldst, Jag ser fram emot att ga till lektio-
nerna. Variabeln har sedan klassindelats i svag, medel
respektive stark anknytning till skolan utifran hur val
eleverna harinstimtide tre pastaendena.

Kamrater som dricker bestar av svaren pa fragan:
Hur méanga av dina kamrater (inom och utom skolan):
Dricker sig berusad pa alkohol? Svarsalternativen Ingen,
Ndgon enstaka, Ungefdr hélften, De flesta har slagits
samman och en dikotom variabel har skapats dar
“riskgruppen” bestar av de som har svarat att halften
eller fler avkamraterna dricker sig berusade.

Kamrater som réker bestér av svaren pa fragan:

Hur manga av dina kamrater (inom och utom skolan)
roker tobak? Svarsalternativen Ingen, Ndgon enstaka,
Ungefdr hdlften, De flesta har slagits samman och en
dikotom variabel har skapats dér "riskgruppen” bestar
avde som har svarat att hdlften eller fler av kamraterna
réker tobak.

Familj

Férdldrars alkoholvanor mats med hjalp av svaren

pa fragan: Anser Du att nagon i Din familj dricker for
mycket? Svarsalternativen Ja/Nej anvands medan
de som svarat Vet ej har sorterats bort. Variabel ar
saledes dikotom.

Férdldrar som bjuder pa alkohol mats genom fragan:
Hénder det att du blir bjuden pa alkohol av dina
férdldrar? Svarsalternativen Ja, far enstaka glas samt
Ja, blir ofta bjuden har bildat "riskgruppen” medan
"lagriskgruppen” bestar av de som svarat att de aldrig
blir bjudna eller att de far smaka ur féraldrarnas glas.

Fordldrar som brister i stod, tillsyn ar ett klassindelat
index som skapats av foljande tre fragor: Vet Dina
fordldrar/vardnadshavare var Du dr ndr Du dr ute med
kamrater pa kvdllar? Vet Dina férdldrar/vardnadshavare
vilka kamrater Du umgds med pa fritiden? Samt Vet
Dina férdldrar/vardnadshavare vad Du spenderar Dina
pengar pa? Den slutgiltiga variabeln som anvands i
analysen har tre kategorier: liten/ingen tillsynsbrist,
medel- respektive stor bristi tillsyn.

Svag anknytning till familjen mats genom ett klassin-
delat index pa basis av hur vl eleverna instammer
pa fragorna: Hur vdl stdmmer foljande pdstaenden
in pa@ hur Dina fordldrar/vardnadshavare dr mot dig? De
brukar uppmuntra och stétta mig, Jag bryr mig om vad
mina fordldrar sdger samt Mina fordldrar dr en forebild
for mig. Variabeln som anvands i analysen har tre
kategorier; stark, medel respektive svag anknytning
till familjen.

Individ
Impulsivitet ar ett matt pa basis av hur val eleverna
instammer i pastaendena; Jag ser mig sjdlv som en
ganska impulsiv person, Jag tdnker oftast efter innan jag
talar eller gor saker samt Det hdnder att jag gor saker
utan att tdnka mig for. Variabeln har sedan kategorise-
rats till 1ag, medel respektive hog grad avimpulsivitet.

Aggressivitet ar ett matt pa basis av hur val eleverna
instammer i pastaendena; Jag tdl inte att bli provocerad
— dd kan jag sla till nagon, Om jag blir arg pa ndgon drar
jag mig inte for att skada honom/henne samt Den som
g6r mig arg ger jag mig pd — dven om han/hon inte slagit
mig forst. Variabeln har sedan kategoriserats till lag,
medel respektive hdg grad av aggressivitet.

Antisocialt beteende ar ett matt pa basis av hur val
elevernainstimmeri pastaendena: Jag ljuger for att fa
fordelar eller slippa gora jobbiga saker, Jag dr ofta ute pa
natten tillsammans med kamrater samt Jag kan fé andra
att tro pd ndstan vad som helst. Variabeln har sedan
kategoriserats till Iag, medel respektive hog grad av
antisocialt beteende.

Spdnningssokande beteende ar ett matt pa basis av
hur vl eleverna instammer i pastaendena: Jag gillar
att géra spdnnande och farliga saker, dven om det dr for-



bjudet, Jag vill gdrna vara ddr det hdnder spdnnande saker
samt Jag gor dumma saker dven om de dr lite farliga.
Den slutgiltiga variabeln har, i likhet med de ovan,
kategoriserats till lag, medel respektive hog grad av
spanningssokande beteende.

Tidig alkoholdebut bestar av svaren pa fragan:

Hur gammal var du forsta gangen du kdnde dig berusad?
Fragan har klassindelats i tre grupper dar "riskgrup-
pen” harsvaratatt de var 12 ar eller yngre da de kiande
sig berusade forsta gangen, "medelgruppen” har svarat
attde var 13—14 ar dd dem berusade sig forsta gangen
ochvérdet 3 star for de somvar|5 areller dldre eller
de som dnnu ej varit berusade.

Bruk av tobak ar en dikotomiserad variabel som
skapats pa basis av tva fragor om rékning respektive
snusning. En grupp bestar av de som roker eller snusar
dagligen eller ibland och en grupp bestar av de som
svarat att de aldrig eller séllan roker eller snusar.

Erfarenhet av utsatthet for sexuella Gvergrepp mits

Tabell 2. Reliabiltetstest

genom svaren pa fragan; Har du varit med om att ha
blivit tvingad till sex/valdtagen under de senaste 12 mana-
derna? Variabeln ar dikotom och bestér av en grupp
som har utsatts for ovanstdende de senaste 12 mana-
derna samt en grupp som inte har det.

Vid indexering av fragor som avser att mata kom-
plexa begrepp ar det viktigt att kontrollera reliabili-
teten, det vill siga se huruvida de dimensioner som
tillsammans avser mata de komplexa begreppen mater
samma sak (Bjorkman 2004). | tabell 2 redovisas
reliabilitetskoefficienten, Cronbachs alpha for de
variabler som utgors av index. Koefficienten dr ett
matt pa den interna samstammigheten i de summe-
rade skalorna och bygger pa den genomsnittliga kor-
relationen mellan svaren pa de enskilda fragorna samt
paantalet fragor. Man bor strava efter alphavarden
over 0,7 men det ar oftast acceptabelt med varden
over 0,5 (Frankfort—Nachmias, Nachmias 1996).

VARIABLER ALPHAVARDEN

Misslyckande i skolan

Svag skolanknytning
Tillsynsbrist

Svag féraldraanknytning
Impulsivitet

Aggressivitet

Antisocialt beteende
Spanningssékande beteende

Bruk av tobak

0,78

044

Av reliabilitetstestet framgar att samtliga variabler
har en hog samstammighet mellan dimensionerna
inom begreppen. Undantaget dr impulsivitet som har
ettalphavarde pa 0,44 vilket ar pa gransen. Da detinte

finns ndgra andra dimensioner som mater impulsivitet
i enkdten dr denna variabel emellertid inkluderad i
analysen trots detta.

23



24

BILAGA 2-LOGISTISKA REGRESSIONER

Initialt presenteras de bivariata sambanden mellan pa respektive niva (skola/kamrater, familj och indivi-
varje enskild riskfaktor och den beroende variabeln. duell nivad). | modell 4 redovisas samtliga riskfaktorer
Direfter redovisas effekten av de olika riskfaktorerna i modellen kontrollerade fér varandra.

Tabell 3. Logistiska regressioner separat fér typomrade 1 (Bromma, Kungsholmen,
Ostermalm, Norrmalm, S6dermalm, Alvsjé och Higersten-Liljeholmen) n=1105

OBEROENDE BIVARIATA
VARIABLER SAMBAND MODELL1 MODELL2 MODELL3 MODELL4 MODELLS5"

Skola/kamrater

Skolprestation (ref: hog)

Medel 2,134 1,72%%% 0,95 1,29
Lag 2,26%** 2,00%* 0,37 0,60

Skolanknytning (h6g)

Medel 1,95%** 1,47+* 1,08 1,02
Lag 3,0%% 1,53* 0,87 0,98
Kamrater som dricker (ref: nej)

Ja 29,02%** 3,55%%*
Kamrater som roker (nej)

Ja 13,245 12,83%** 5,45%#* 2,63%
Familj

Nagon i familjen dricker for mycket (ref: nej)

Ja 1,48%#* 116 0,86 0,78
Blir bjuden pa alkohol hemma (ref: nej)

Ja 2,7k 1,79%k* 1,37 097
Bristitillsyn (ref: ingen/liten)

Medel 2,90%#% 2,40%* 1,60%* 137
Stor 8,22+ 6,47%%% 2,45%* 2,22%*

Féréldraranknytning (ref: hog)

Medel 2,178 1,55%#* 1,26 1,41
Lag 2,70%#* 1,54%% 0,94 1,0
Individ

Impulsivitet (ref: 1ag)

Medel 1,817 0,90 0,91 0,86
Hog 3,18 0,99 091 0,77
Aggressivitet (ref: lag)

Medel 1,61%* 0,84 0,82 0,89
Hog 34405k 099 099 1,62
Antisocialt beteende (ref: lagt)

Medel 5,7 2,93%** 2,445 2,07%*
3=6301,02



Hogt 17,46+ 4,48%+ 3,30%* 2,90%#*
Spanningssokande beteende (ref: lagt)

Medel 2,425 1,07 0,82 0,56*
Hogt 10,85%*+* 2,574 1,67 1,06
Alder vid berusningsdebut (ref: 15 &r eller ildre)

13-144ar 3,84k 2,62%%*
12arelleryngre 8,68+ 5,47+
Réker eller snusar (ref: nej)

Ja 10,58+ 6,87+ 3,53 2,25%%*
Har utsatts for valdtakt (ref: nej)

Ja 4,38%%* 2,19 1,89* 1,06
Nagelkerke R* 0,36 0,18 0,43 0,51 0,42

Tabell 4. Logistiska regressioner separat for typomrade 2 (Hasselby-Villingby,
Skarpnick, Farsta och Enskede-Arsta-Vantor) n=678

OBEROENDE BIVARIATA
VARIABLER SAMBAND MODELL 1 MODELL2 MODELL3 MODELL4 MODELLS

Skola/kamrater

Skolprestation (ref: hog)

Medel 1,85%%* 1,28 116 1,34
Lag 0,56 0,83 0,47 1,02
Skolanknytning (ref: stark)

Medel 1,82%%* 1,44 1,04 0,85
Svag 4,42%%% 3,18%** 4,40 1,39
Kamrater som dricker (ref: nej)

Ja 46,28*** 21,31%**
Kamrater som roker (ref: nej)

Ja 8,30%** 7,59%+* 2,56%%* 1,27
Familj

Négon i familjen dricker fér mycket (ref: nej)

Ja 1,745 11 0,71 1,23
Blir bjuden pa alkohol hemma (ref: nej)

Ja 2 43 2,23%k* 144 1,09
Bristi tillsyn (ref:ingen/liten)

Medel 3,16%* 2,66%** 1,67+ 1,66
Stor 7,73%%* 6,14%5* 1,87% 1,50

Forildraranknytning (ref: stark)
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Medel 1,67*+* 118 1,01 1,01
Svag 3,32 1,57 0,82 0,83
Individ

Impulsivitet (ref: lag)

Medel 1,875 0,84 0,89 0,94
Hog 4,187 1,10 1,10 0,94
Aggressivitet (ref: lag)

Medel 1,90%** 0,71 0,68 0,80
Hog 2,56+ 0,39%#* 0,35%#* 0,43
Antisocialt beteende (ref: lagt)

Medel 4,945 2,58%** 1,85%* 1,48
Haogt 19,43%#* 5,671+ 3,52%%* 2,83
Spanningssdkande beteende (ref: lagt)

Medel 5,08%#* 2,46%* 2,72%* 3,14%*
Hagt 24,15%+* 6,06%* 6,204 6,507
Aldervid berusningsdebut (ref: 15 ar eller ildre)

1314 ar 3,33%%* 141
12arelleryngre 3,78%* 2,08%*
Réker eller snusar (ref: nej)

Ja 13,15%%* 9,77%** 7,227 3,19%#*
Har utsatts for valdtakt (ref: nej)

Ja 4,57%%% 2,01 2,02 1,25
Nagelkerke R? 0,28 0,18 0,49 0,53 0,48

Tabell 5. Logistiska regressioner separat for typomrade 3
(Spanga-Tensta, Skirholmen och Rinkeby-Kista) n=369

OBEROENDE BIVARIATA
VARIABLER SAMBAND MODELL1 MODELL2 MODELL3 MODELL4 MODELLS

Skola/kamrater

Skolprestation (ref: Hog)

Medel 0,92 0,81 0,63 0,29
Lag 1,22 0,66 0,20 0,30
Skolanknytning (ref: stark)

Medel 1,78%* 128 0,92 0,50
Svag AT 0,78 0,25 0,10
Kamrater som dricker (ref: nej)

Ja 19,21%#% 5,634



Kamrater som roker (ref: nej)

Ja 10,66%** 8,39%**
Familj

Nagon i familjen dricker fér mycket (ref: nej)

Ja 3,16%**

Blir bjuden pa alkohol hemma (ref: nej)

Ja 4,75%+*
Bristi tillsyn

(Ingen/liten)

Medel 3,88%*
Stor 3,99%**

Féraldraranknytning (ref: stark)

Medel 2,82%%*
Svag 3,23%%*
Individ

Impulsivitet (ref: lag)

Medel 2,67+
Hog 4,95%#*
Aggressivitet

(ref:13g)

Medel 1.21
Hog 143

Antisocialt beteende (ref: lagt)

Medel 9,36%%*

Haogt 36,76%+*
Spanningsstkande beteende (ref: lagt)
Medel 2,85%*

Hogt 12,244

Alder vid berusningsdebut (ref: 15 &r eller ildre)
13-14ar 1,66

12 arelleryngre 2,06

Roker eller snusar (ref: nej)

Ja 14,53%%*

Har utsatts for valdtakt (ref: nej)

Ja 3,54+

Nagelkerke R? 0,20

3,240

3,53k

2,27%*

3460

0,23

0,76

1,26

0,63

0,36

3,75
529+

2,10

4,79

7310

0,93

0,36

2,88

3,64**

2,05

0,82

3,09%

3,50%*

0,48

1,01

0,51

0,43

3,84
2,99

1,37
317

8,25+

0,74

0,50

3,64

112

346

413

0,35

0,68

1,46

375

218

0,86

2,18

017

0,59

4,27+

0,69

0,47

*= Signifikant pa 10 % niva (ps0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikantpa 1%

niva (p<0,01)
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