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Bakgrund

Det finns idag ca 30-35 miljoner manniskor som lever med hiv/aids och de senaste
aren har ca 3 miljoner ménniskor insjuknat varje ar. De tidigaste aidsfallen i
Sverige diagnostiserades ar 1982. Hiv-infektionen har hittills kunnat kontrolleras
relativt vél och Sverige har tillsammans med Finland, 14gst andel hivinfekterade 1
Visteuropa. Hiv intar dock en sérstidllning bland sexuellt 6verforda sjukdomar
genom sina allvarliga konsekvenser och genom att sjukdomen inte gar att bota. Ett
problem dr ocksa att hiv kan bli resistent mot dagens mediciner och att resistenta
hiv-stammar kan utvecklas och bli ett hot mot de behandlingsframgéngar som
vuxit fram.

I Sverige finns idag (2009) cirka 5 000 personer som lever med hiv/aids, varav
cirka 3000 personer i Stockholms lin. Arligen nyrapporteras drygt 400 personer
med hiv-infektion varav hélften 1 Stockholms 1dn. Majoriteten av de hivpositiva ér
30-50 &r och 70 procent 4r mén. Personer smittade utomlands r fler &n inrikes
smittade. Geografiskt dominerar Stockholms 1dn den inhemska smittspridningen.

Den genomsnittliga kostnaden for vard och behandling av en person med hiv ér
idag ca 130 000 kronor per ar dar likemedelskostnaden utgér merparten. Modern
behandling gor att Gverlevnaden, om diagnosen stills tidigt, dr i princip lika som
for icke hivsmittade. For unga hivpositiva leder det till en livskostnad pa 4-6
miljoner kronor i dagens penningvirde. Komplikationer kan tillstéta, mediciner
behova bytas ut o.s.v. vilket ssmmantaget gor det troligt att kostnaden per individ
kommer att 6ka. Till detta ska naturligtvis 14ggas periodvis arbetsoférméga och
individuellt lidande.

Trots Sveriges forhallandevis gynnsamma situation vad géller antal infekterade
finns det skél att vara fortsatt uppmérksam. En 6kad smittspridning globalt och 1
vart ndromrade i kombination med oaktsamma sexualvanor kan pa kort tid
fordndra situationen. Det finns ett stort behov av att forstirka och koordinera de
preventiva atgirderna for allmédnheten och for riskutsatta grupper. For detta krivs
ett koordinerat och vil strukturerat samarbete. Foreliggande handlingsplan ska
vara ett av verktygen for ett sddant samarbete.

Syfte med handlingsplanen

Syftet med foreliggande plan ar att

a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva arbetet

b) identifiera behov av samordning med andra huvudmén

¢) utgora ett stod for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.
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Planen riktar sig till

a) Personal 1 Stockholm stad som 1 sitt yrke kommer 1 kontakt med méanniskor som
har behov av hjilp och stod med anledning av hiv/STI relaterade frigor.

b) Fortroendemén och chefer 1 ledande stillning som tar beslut om insatser och
resursfordelning i stadens verksamheter.

c¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med 1 arbetet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med 1 arbetet med hiv/STI
prevention.

Planen foljer i princip strukturen i dels Nationell strategi mot hiv/aids (proposition
2005/06:60) dels SLL:s handlingsprogram for aren 2009-2013 angaende STI/hiv
prevention. I bilaga 1 ges en sammanfattning av dtgirderna enligt dessa dokument.
De insatser som foreslas i foreliggande plan for Stockholms stad dr komplement
till de nationella och landstingskommunala insatserna.

Uppgifter om hivsmittade

Den 1 juli 2009 6vertog Smittskyddsinstitutet ansvaret fran Socialstyrelsen for att
utveckla, samordna, planera och f6lja upp det forebyggande arbetet mot hiv/aids
och andra sexuellt 6verforda infektioner (STI). Statistik dver anmélda fall har
samlats in och sammanstéllts sedan 1980-talet. I statistiken ingar alla som
upptécks vara hivpositiva 1 Sverige. Dessa bestar av personer som smittats med
hiv 1 Sverige, personer bosatta i Sverige som smittats utomlands samt personer
som flyttat till Sverige och redan vid ankomsten haft en hiv infektion.
Regelbunden statistik presenteras pé rikniva och for landsting respektive lin.
Déremot finns det inte statistik pd kommunniva alltsé inte heller for Stockholms
stad.

Hiv-smittade i Sverige

Ca 5 000 personer i Sverige lever idag med hiv-infektion. T.o.m. 2009 har det
totalt anmalts 8935 fall av hivinfektion sedan rapporteringen borjade. Antalet
nyrapporterade fall av hiv har legat relativt konstant sedan slutet av 1980-talet och
fram till 2002 med omkring 300 fall per ar, men under senare &r en har en viss
Okning skett. Under toppéret 2007 anmildes 541 fall med hiv-infektion men sjonk
2008 till 448 personer for att 2009 oka till 486 personer. De storsta grupperna av
nyanmélda dr heterosexuellt smittade fore ankomst till Sverige och mén som har
sex med min smittade 1 Sverige. Under 2000-talet har nydiagnostiserade med hiv-
infektion till 2/3 blivit smittade utomlands. Det dr dels personer som smittats fore
ankomst till Sverige dels personer bosatta i Sverige som tillfélligt vistats
utomlands. Av alla anmélda hiv-fall ar 2009 har 6ver hélften (54 %) smittats fore
ankomsten till Sverige i ldnder med hog forekomst av hiv, framfor allt afrikanska
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lander s6der om Sahara samt Thailand. I denna grupp dominerar den
heterosexuella smittvigen som stéar for

58 % av fallen. Vad giller personer bosatta i Sverige som smittats utomlands
rapporterades ar 2009 46 personer i denna grupp. Antalet har varit ungefér
detsamma under den senaste 10-arsperioden. Har utgdr svenska mén smittade i
Asien, vanligtvis Thailand, den storsta gruppen. Det forekommer ocksa att
immigranter smittas vid aterbesok 1 sina hemlédnder, framfor allt hogprevalenta
lander 1 Afrika.

Sedan ar 2000 ser vi en svag 6kning dven av antalet personer som smittats i
Sverige, framforallt via msm- kontakter. Okningen nidde en topp ar 2007 med 81
personer och har dérefter sjunkit. 2009 rapporterades 59 smittade i Sverige via
homosexuell kontakt. Ar 2007 var dven ett toppar for smittade genom intravendst
missbruk, da nydiagnostiserades 52 personer bosatta 1 Sverige och smittade i
Sverige. 2009 var antalet 17 personer. Den heterosexuella inhemska smittan har
hittills rort sig kring 20 - 40 personer per dr. Under 2009 rapporterades 28 fall av
heterosexuellt smittade bosatta i Sverige. Av dessa var 21 personer fodda
utomlands, vilket visar att utlandsfédda som grupp l6per storre risk én
svenskfodda att smittas 1 Sverige. I den samlade gruppen inhemskt smittade dr
konsfordelningen ca 80 % mén och ca 20 % kvinnor. Fér ménnens del star de
msm- smittade for drygt tvé tredjedelar av fallen. '

Hiv-smittade i Stockholms lan

Inhemsk spridning 4r 1 hog grad koncentrerad till Stockholms lén med mer &n
hélften av samtliga nyrapporterade fall under de senaste 10 &ren. Antalet
nydiagnostiserade 1 ldnet under de senaste dren har rort sig mellan 150 och 240
personer per ar. 2009 rapporterades totalt 239 personer (75 kvinnor och 164 mén)
med hiv-infektion, av vilka 182 var nydiagnostiserade (49 kvinnor och 133 mén).
Ovriga 55 personer hade redan kinnedom om sin hiv-diagnos frin annat land eller
lan. Av de totalt 239 rapporterade fallen var 115 heterosexuellt smittade, av vilka
de flesta smittats i utlandet. 84 personer tillhérde msm- gruppen. Antalet anmélda
injektionssmittade hivpositiva var 20 personer samma &r. 8 personer hade smittats
via graviditet/forlossning, 2 via blodprodukt och for 10 rapporterades annan eller
okédnd smittvdg. Sverige angavs som smittland for 82 personer

vilket utgor 34 % av samtliga rapporterade. Av dessa inhemskt smittade var 44 (54
%) smittade via msm, 18 (22 %) via IV-missbruk och 20 (24 %) heterosexuellt.
Hiv har fortsatt inte etablerats i ungdomsgruppen utan majoriteten
nydiagnostiserade finns mellan 30 och 50 &r. *

! Killa Smittskyddsinstitutet
’Kslla Smittskydd Stockholm. Verksamhetsrapport 2009
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Tack vare bra hiv-mediciner kan de flesta hivpositiva leva ett ganska normalt liv,
men dirigenom finns ocksé fler som kan vara smittsamma under ldngre tid.
Antalet hivsmittade forvintas 6ka med 1 500 — 2 000 personer under en
tioarsperiod inom SLL omradet, d.v.s. en 6kning fran dagens cirka 3 000 personer
till cirka 4 500 personer ar 2018.

Nationella mal

I ”Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar,
Regeringens proposition 2005/06:60” anges att malet for samhéllets insatser &r att
begrinsa spridningen av hiv-infektionen och begrinsa konsekvenserna av
infektionen for den enskilda och for samhéllet. I insatserna ingar olika slag av
forebyggande och behandlande insatser.

Strategin anger foljande delmal:

1. Den spridning som sker i Sverige. Nyupptéckta fall ska halveras till ar
2016.

2. Identifiering av invandrade smittade personer. Hiv-infektion hos
nyanlénda asylsokande m.fl. frdn hogendemiska omraden ska identifieras
inom sex manader.

3. En mer realistisk och oppen syn pd sjukdomen. Kunskapen om hiv/aids
och om hur det &r leva med sjukdomen ska forbattras i offentlig
verksamhet, 1 arbetslivet och 1 samhillet 1 stort.

Stockholms léns landsting

SLL har &r 2009 tagit fram ”Handlingsprogram STI/hiv-prevention 2009-2013”.
Avsikten med handlingsprogrammet &r att ge vigledning for prioritering och
budgetering av det STI/hiv-preventiva arbetet i Stockholms Lans Landsting.
Programmet ska fungera som styr- och samordningsverktyg samt ge dvergripande
riktlinjer for verksamheten. I programmet gors en kartldggning och analys av laget
generellt och med sérskild tonvikt pé tio malgrupper som kraver speciell
uppmarksamhet i det preventiva arbetet. Fokus ligger pa att forhindra
smittspridning av sexuellt verforda infektioner (hiv, klamydia, gonorr¢, syfilis
och hepatit B) vilka samtliga ingér bland de allménfarliga sjukdomar som regleras
i smittskyddslagen. I praktiken gar detta arbete hand i hand med arbetet att
forhindra odnskade graviditeter. Nar det giller personer som injicerar narkotika
inbegriper handlingsprogrammet dven hepatit C. Malgrupper i SLL:s
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handlingsprogram stimmer dverens med de malgrupper som anges i den
nationella strategin.

En sammanfattning av forslagen i SLL:s handlingsprogram aterfinns i bilaga 1
tillsammans med forslagen 1 den nationella strategin.

Riskutsatta grupper - férslag till insatser fran
Stockholms stad

I detta avsnitt ldmnas forslag till insatser fran staden for de riskutsatta grupperna.
Insatser fran staden &r i de flesta avseenden komplement till insatser frdn SLL och
fran nationell niva och darfor redovisas inledningsvis for var och en av grupperna
de atgérder som ingér i SLL:s handlingsprogram respektive den nationella
strategin.

Mé&n som har sex med méan (msm)

Under den senaste tiodrsperioden har det i landet skett en tydlig 6kning av antalet
rapporterade fall av inhemsk smittspridning bland mén som har sex med mén.
Huvuddelen av de msm- smittade finns 1 Stockholms 14n. Msm-gruppen 1
Stockholms 14n dr forhallandevis stor. I en undersdkning bland 14- 29-aringar i
lanet &r 2006 svarade 8 % av ménnen att de foredrar en sexpartner av samma kon
och 4 % att de var bisexuella.

Manga i de yngre 8ldrarna tillhor &nnu inte en grupp som kan definieras. Forutom
pojkar 1 msm-gruppen finns osidkra ungdomar och ungdomar som soker efter
sexuell identitet och som &nnu inte definierat sig som msm. Dessa ungdomar med
klar eller osdker msm-tillhorighet d4r mycket riskutsatta for hiv/STI.

Den nationella strategin lyfter fram behov av fordjupat samarbete mellan
frivilligorganisationer, landsting och kommun samt forbéttrad information till
personer med bakgrund 1 kulturer med mindre tolerant syn pa gruppen. Enligt
Socialstyrelsens uppfoljning frén &r 2008 har 1/3 av msm-gruppen ett sexuellt
riskbeteende. SLL:s handlingsprogram foreslar atgiarder att forbattra tillganglighet
till msm-kompetenta mottagningar och atgérder som riktar sirskild
uppmarksamhet mot aldersgruppen 15-25 ar.

Férslag till insatser frén staden

For stadens del har insatser for msm-gruppen hittills 1 huvudsak kanaliserats
genom att staden stott frivilligorganisationer saisom Noaks Ark, RFSL, RFSU,
Posithiva Gruppen i deras arbete med msm-personer. Dessa organisationer bor
dven framover stodjas och fa del av de samlade resurserna samtidigt som det
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hiv/STI preventiva arbetet pa ett tydligare sétt integreras i stadens egna
verksamheter.

e Skolornas basutbildning bor inkludera msm-perspektivet samt
uppmarksamma ungdomars sokande efter sexuell identitet. En inventering
bor goras av vad som sker i1 de enskilda skolorna och dérefter bor metoder
for basutbildningen utvecklas. Utbildningsforvaltningen bor ges 1 uppdrag
att genomfora detta.

e En situationsanalys dr nodvéindig som utgadngspunkt for insatser och
overviganden och for msm-gruppen behover problembilden fortydligas
betridffande var och under vilka omstandigheter smitta 6verfors. Analysen
bor inkludera om och hur kommunala arenor behdver uppmarksammas 1
det hiv-preventiva arbetet, exempelvis olika idrottsverksamheter och
kulturevenemang. Saf bor initiera att en situationsanalys utarbetas till
grund for stadens hiv-preventiva arbete med msm-gruppen. Arbetet bor ske
1 ndra samrdd med lamplig frivilligorganisation.

e Med situationsanalysen som grund bor direfter bl.a. foljande utvecklas:
- kompetensutveckling av ungdomsmottagningarna i msm-fragor inklusive
hbt- certifiering.

- inkludering av hbt-perspektivet i skolornas sex- och
samlevnadsundervisning samt i fortbildningen av skolhélsovardens
personal.

-samarbete mellan olika aktdrer som producerar/distribuerar
informationsmaterial och att precisera var olika typer av material ska
finnas tillgdngligt.

- metoder for hur nya invandrargrupper kan uppmérksammas

- hur invandrarorganisationer ska erbjudas utbildning i msm/hbt ur ett
perspektiv utgdr frdn ménskliga réittigheter (MR) och gender.

e Samarbetet mellan de organisationer som aktivt engagerar sig i hiv-
prevention och som staden stodjer behover fortydligas.

e Samarbetet mellan frivilligorganisationer, stadens verksamheter (bl.a.
skolor, ungdomsmottagningar) och SLL (bl.a. Smittskydd Stockholm,
Venhilsan, Lafa) bor fortydligas och forbéttras vad géller msm-insatser.

¢ Alla ungdomsmottagningar bor hbt-certifieras.
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Saf:s hiv-samordnare har ansvar for att dessa insatser genomfors. Insatser som
behover sérskild finansiering bor beaktas i1 anslutning till den éarliga fordelningen
av bidrag till hiv-prevention.

Missbrukare

Under 2002-2006 nydiagnostiserades arligen mellan 15-23 personer i Stockholms
1in som hivpositiva med smittvig intravendst missbruk. Ar 2007 steg antalet till
43 personer for att direfter minska. 2009 nydiagnostiserades 18 personer med
smittvdg intravenodst missbruk.

Man har uppskattat att det 1 Stockholms lén finns ca 9 000 personer som dagligen
injicerar narkotika och 80-90 % bland dem ir hepatit C smittade. Arligen anmils
ca 200 nya fall av hepatit C. Mer dn halften smittas av hepatit C inom tva ar efter
injektionsdebut och &r da oftast 1 20-25 drséldern. Missbrukare smittas genom
oskyddade sexuella kontakter.

Basen for preventiva insatser i denna grupp ar god tillgéng till missbrukarvard
generellt. Det bor ocksé noteras att manga missbrukande ungdomar inte specifikt
definieras som missbrukare utan snarare risktagare och passerar skolhélsovérd,
ungdomsmottagningar ofta med andra symptom é&n i forsta hand
missbruksrelaterade. Har behovs en inventering av kunskapsléget och vilka
metoder som anvénds.

Den nationella strategin understryker ett multidisciplinirt arbetssitt och
samverkan i vardplanering mellan socialtjinst, beroendevard, infektionssjukvéard,
kriminalvérd och frivilligorganisationer. Insatser till kvinnliga missbrukare,
prostituerade och hemldsa missbrukare understryks sérskilt 1 det hiv-férebyggande
arbetet. Andra atgérder som lyfts fram &r att forbittra kunskapen hos den personal
som moter personer med injektionsmissbruk och att stodverksamheten till
personer med utlindsk bakgrund utvecklas. Vidare anges att hivtestning och
raddgivning - 1 samarbete med mobila medicinska team - dven ska kunna utforas
inom ramen for socialtjanstens och frivilligorganisationernas uppsdkande
aktiviteter och dagverksamheter. Informationsmaterial om hur man skyddar sig
ska finns tillgéngligt pd mottagningar inom socialtjdnsten, kriminalvérden,
organisationer m.fl. Enligt SoS uppf6ljning frdn ar 2008 uppvisar tva tredjedelar
av injektionsmissbrukarna ett riskbeteende for att bli hiv-smittade.

SLL:s handlingsprogram foreslar atgérder sdsom forbattrad kunskap hos personer
med injektionsmissbruk om riskbeteende m.m. och 6kad kunskap for personal som
arbetar med malgruppen. I handlingsprogrammet refereras ocksa till utredning om
sprututbytesprogram i syfte att ge personer med injektionsmissbruk mojlighet att
erhalla steril injektionsutrustning och dirigenom minska spridning av hiv och
olika hepatiter.
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Férslag till insatser frén staden

Stadens arbete med missbrukare stracker sig dver ett brett spektrum av insatser.
Hiér ska endast de verksamheter berdras som pa ett eller annat sidtt kommer i
kontakt med hiv/STI problemen.

Stadens samarbete med SLL:s beroendevard har en lang tradition med bl.a.
gemensamma lokala beroendemottagningar. Ar 2008 enades ldnets kommuner och
SLL angaende Policy for att forebygga och behandla missbruk och beroende”.
Policyn understryker att det finns ett stort behov av motivationsarbete liksom
information och radgivning rérande smittspridning av infektionssjukdomar hos
personer som injicerar narkotika. Lokala samverkanséverenskommelser ska
utarbetas som beskriver ansvarsgrinser och dtaganden.

I de kartldggningar av socialtjdnstens kontakter med personer med
missbruksproblem som genomfors i oktober vartannat ar vid
stadsdelsforvaltningarna och Enheten for hemlosa stills fragan om handldggaren
kanner till om missbrukaren &r hivpositiv eller inte. Vi den senaste kartlaggningen
2008 fanns 122 kinda hivpositiva bland 3372 kartlagda personer (4 %).
Morkertalet &r stort, for 896 personer (27 %) var hiv-statusen okénd.

Varje ar passerar manga av stadens tunga missbrukare kriminalvarden. I
hélsosamtal med alla nykomna informerar man om hepatit och hiv-smitta och
motiverar till provtagning och vaccination. Inom ramen for det Socialmedicinska
hiktesprojektet bygger kriminalvarden upp en bevakning av hiv/AIDS hos
grupperna utsatta for injektionsmissbruk och prostitution.

Staden har sirskilda insatser till kvinnliga missbrukare genom
stadsdelsforvaltningarna, enheten for hemlosa, i den uppsokande verksamheten, ett
antal institutioner m.m. Kunskapen om smittférebyggande atgirder &r normalt
hog hos personalen i de verksamheter i staden som mdter personer med
injektionsmissbruk och klienterna genomgar normalt regelbundna tester.

Det kan ocksa erinras om att staden numera tillimpar ASI (Addiction Severity
Index) som standard for kartldggning och bedomning av problem inom sju
livsomraden for personer med missbruks- och beroendeproblem. I denna ingér
frdgor om hiv-testning. En métning frén r 2009 pd enheten for hemldsa visade att
av de intervjuade hade 80 % av mdnnen och 90 % av kvinnorna hiv-testat sig,
varav merparten under den senaste tvaarsperioden. 5 % av mannen och 10 % av
kvinnorna fick vid testningen reda pa att de var hivpositiva.

Foljande insatser frén stadens sida foreslas:
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e En inventering av kunskapsldget och vilka metoder som anvénds 1
preventionsarbetet med ungdomar som genom missbruk eller annat
risktagande kan utsétta sig for hiv/STI-infektion. Saf bor belysa detta inom
ramen for sitt stadsdvergripande arbete med missbruk och ungdomar/unga
vuxna.

e Kunskap och kompetens hos personal som arbetar med missbrukare
behover kontinuerligt uppratthallas. Berord personal bor ges mojlighet till
atminstone ett informationstillfille eller seminarium per ar om hiv-
prevention, hiv- behandling och bemétande. Dérutdver bor information om
laget regelbundet 1dmnas till verksamheterna. Hiv-samordnaren bor i
samarbete med det existerande smittskyddsnétverket och nagon
frivilligorganisation 14gga upp en plan for detta arbete.

e Informationsmaterial om hur man skyddar sig ska finns tillgangligt pa
mottagningar inom socialtjdnsten, kriminalvdrden, organisationer m.fl.
Det finns idag en médngd informationsmaterial hos kommuner, landsting
och frivilligorganisationer. Befintligt material behdver inventeras och en
plan upprittas hur materialet ska anvédndas, fornyas och spridas. Uppdraget
bor ligga péd hiv-samordnaren ldmpligen 1 samarbete med ndgon
frivilligorganisation med erfarenhet av hiv-preventivt arbete.

e Infekterade injektionsmissbrukare och hemlosa har svarare att tillgodogdra
sig behandling och har behov av sirskilds stodinsatser inklusive utbyggd
psykosocial stodverksamhet. Det nya kunskapscentret inom enheten for
hemldsa bor ges i uppdrag att utveckla detta.

e Informations- och stodverksamheten till missbrukande personer med
utldndsk bakgrund maste utvecklas. Saf bor 1 sina kontakter med
stadsdelsforvaltningarna utveckla hur detta ldmpligen kan ske.

e Former for samarbetet med och mellan de organisationer som aktivt
engagerar sig i frdgor rorande hiv och missbruk behover fortydligas. Detta
bor goras 1 anslutning till den arliga fordelningen av bidrag.

e Den uppsokande verksamheten inom saf tar idag aktiv del 1 arbetet med
hivtestning och rddgivning genom att man organiserar transporter till
infektionskliniken p4 Huddinge Sjukhus en géng i veckan och &ven i dvrigt
foljer med klienter till hivtestning. Staden stodjer dven
frivilligorganisationer i deras arbete med uppsdkande verksambhet,
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hivtestning, transporter m.m. En samordning av de olika huvudménnens
insatser behdver utredas. Saf bor ges ansvar for att utredningen genomfors.

e Staden har tillsammans med Stockholms ldns landsting och
Kommunf6rbundet Stockholms 1dan (KSL) deltagit 1 utredning om
sprutbytesprogram i syfte att ge personer med injektionsmissbruk
mojlighet att erhalla steril injektionsutrustning och diarigenom minska
spridning av hiv och olika hepatiter. Landstingsfullméktige har fattat beslut
om att ge uppdrag till hidlso- och sjukvardsndmnden att starta en
forsoksverksamhet med sprutbytesprogram enligt ett av forslagen i
utredningen.

Nyanlé@nda invandrare

Antalet hivpositiva bland nyanlédnda invandrare har dkat i takt med att
invandringen frén hogendemiska ldnder 6kat. I hela Sverige diagnostiserades ar
2002 152 nyanlinda invandrare som hivpositiva. Ar 2007 steg antalet till 275
personer for att pafoljande ar sjunka till ca 250 personer.

I Stockholms 1dn rapporterades ar 2000 50 hivpositiva i gruppen fodd och smittad
utrikes. Ar 2004 var antalet uppe i 120 personer men sjonk aren dérefter till knappt
100 personer per ar. Nydiagnostiserade personer fodda i Sverige och smittade
utomlands har under &ren 2000-2007 legat pd ca 20 personer per ar i Stockholms
lan.

Den nationella strategin konstaterar att antal personer som smittats fore invandring
till Sverige okar. Strategin pétalar att migrationsverkets, landstingens och
kommunernas uppdrag for att mota problemet bor fortydligas. Mélet ér att hiv-
infektion hos asylsdkande och nyanlidnda anhoriginvandrare ska identifieras inom
tva manader och for 6vriga grupper, som vistats 1 omraden med hég prevalens,
inom sex manader. Strategin noterar att det saknas former och kanaler for att na ut
till dessa grupper med ett preventivt budskap och att det inte dr framgangsrikt att
anvinda sig av invandrarnas egna organisationer. Socialstyrelsen har i en sarskild
utredning f6ljt upp hur hdlsoundersékningar har erbjudits asylsokande, nyanlédnda
anhoriginvandrare m.fl.

SLL:s handlingsprogram preciserar atgirder inom omrddena: Minska antalet hiv-
smittade med utléndsk bakgrund, 6ka kunskapen om hiv-prevention bland
personer med utldndsk bakgrund, 6ka kunskapen om hiv/STI hos vardpersonal
som moter gruppen samt forbéttra personalens transkulturella kompetens. Enligt
programmet maste landstinget utveckla arbetet sa att fler och om mojligt alla
migranter nés av hilsosamtal och erbjudas testning. Ar 2008 genomgick 30 % av
de asylsokande i ldnet hdlsosamtal. Handlingsprogrammet uppmérksammar ocksa
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att personer som vistas 1 Sverige “utan papper” dr en riskgrupp som dr mycket svar
att nd med forebyggande insatser.

Forslag till insatser frén staden

Manga av stadens verksamheter kommer i kontakt med nya invandrare — skola,
forskola, stadsdelsforvaltningarnas flyktingmottagande, svenskundervisning for
invandrare (sfi), forsorjningsstdd, jobbtorg, enheten for hemldsa, socialjouren
m.fl. Statliga myndigheter, SLL m.fl. arbetar med 6vergripande utredningar och
med olika malgrupper. En del frivilligorganisationer har haft bidrag frén staden for
projekt som syftar till att na nya invandrargrupper och for att utveckla metoder for
detta arbete.

Det dr angelédget att insatserna framdver samordnas bittre och att staden
tillsammans med andra huvudmaén skapar sig en gemensam plattform och
uppfattning om hur problemen ser ut. Uppdraget att for stadens del samordna detta
bor ligga pé hiv-samordnaren.

For nyanldnda barn och ungdomar bor kontaktytan med skolan betonas battre.
Staden bor forhandla med SLL i syfte att skolhédlsovarden gor provtagningar av
nyanlénda i barn och ungdomar i skolan. Detta skulle hdja frekvensen som
genomgar hiv-test och innebéra en forbattring sarskilt for de ensamkommande
ungdomarna i gymnasiealdern.

Forutsatt att medfinansiering beviljas fran Europeiska flyktingfonden (ERF)
kommer SLL att anstélla och utbilda hidlsokommunikatorer i syfte att 6ka
folkhalsoperspektivet i introduktionen till nyanlédnda. Halsokommunikatorerna ska
arbeta hélsofrimjande och forebyggande i forsta hand for asylsokande, nyanlédnda
flyktingar och deras familjer. Lafa ska utbilda hdlsokommunikatdrerna i sex- och
samlevnadsfragor. Staden dr samverkanspart och medfinansiér i
utvecklingsprojektet som pdgar under 2010-2011. Det bor utredas hur dessa
kommunikatorer kan fa i uppdrag att utveckla en gemensam plattform eller ett
nitverk for arbetet med hiv/STI-prevention till malgruppen nyanlidnda. Déri ingar
dven att utveckla samarbetet mellan staden och SLL sé att man nér ut till fler
nyanlénda for att motivera och erbjuda hélsosamtal.

En checklista, som inkluderar information om hilsosamtal, bor utvecklas for
forstagangsbesok pd stadens flyktingmottagningar och 1 samhallsinformationen till
nyanlénda flyktingar.

I det samarbete som staden har med olika frivilligorganisationer bor inga
information om hiv-prevention till olika invandrargrupper. Nyinvandrade kvinnor
bor sédrskilt uppmérksammas om prevention med avseende pa hiv/STI och
oonskade graviditeter.
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Saf bor genom hiv-samordnaren initiera att en utredning genomfors och plan
utarbetas for det hiv-preventiva arbetet med nya invandrargrupper 1 staden.
Erfarenheter som gjorts av Lafa, Jarva Mansmottagning, Noaks Ark m.fl. bor tas
tillvara. Uppdraget bor diskuteras 1 anslutning till férdelningen av kommunala och
statliga bidrag for det hiv-preventiva arbetet. Utredningen bor beakta och utveckla
bl.a. foljande:

- hdlsokommunikatorernas roll 1 det hiv/STI-preventiva arbetet

- kompetens hos personal och ungdomar inom olika boenden f6r ensamkommande
flyktingungdomar

- information/kompetensutveckling for medborgarkontor, stadsdelsforvaltningar,
sfi, jobbtorg, kontaktcentra m.fl.

- att alla elever under 23 ar pa sfi och PRIVIK/IVIK® erbjuds besok pa
ungdomsmottagning.

- ungdomar pa sfi och PRIVIK/IVIK bor efter information pé gruppniva dven
erbjudas individuella besok.

- planen bor beakta den sdrskilda omsténdigheten att sfi saknar skolhélsovérd och
att eleverna dérmed ar svérare att nd.

Gravida kvinnor

Det finns ett medicinskt basprogram inom mddrahélsovarden for
omhéndertagande av gravida kvinnor. Gravida kvinnor erbjuds mojlighet att hiv-
testa sig och de allra flesta tackar ja till testet. For alla gravida hivpositiva kvinnor
finns ett etablerat samarbete mellan familjesociala mottagningen och
infektionskliniken vid Karolinska universitetssjukhuset Huddinge. Antalet barn
fodda av hivpositiv mamma har de senaste aren legat mellan 30-40 barn per ar 1
Stockholms 14n. Endast ndgot enstaka barn har fétt hiv-infektion under
graviditeten eller forlossningen. De barn som de senaste dren rapporterats som
smittade av sina modrar har oftast forvarvat infektionen innan de kom till Sverige.

Enligt den nationella strategin bor information till gravida kvinnor forbéttras vad
géller risk for overforing av hiv-smitta till fostret samt hur detta kan f6rhindras.
SLL:s handlingsprogram foreslar atgarder for att 6ka kunskapen hos kvinnor och
par om vikten att hiv-testa sig vid graviditet och understryker sirskilt dtgarder som
riktar sig till kvinnor och mén med invandrarbakgrund.

Férslag till insatser frén staden

Gruppen gravida kvinnor dr vdl omhéndertagen inom ramen for mddra- och
barnhélsovarden. Staden bor sorja for att det pa de stillen 1 stadens verksamheter
dir man méter gruppen finns information om vart man vénder sig om man vill

* IVIK och PRIVIK star for Introduktionskurs och programinriktad introduktionskurs for
invandrarungdomar inom det individuella programmet inom gymnasieskolan
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testa sig, ha konsultation mm. Exempel pd sddana motespunkter ér forskolor,
skolor och sfi-verksamheter.

Utlandsresenérer

Under den senaste femarsperioden har utlandsresenérerna statt for 20 % av
samtliga rapporterade fall av hiv-infektion. I gruppen utlandssmittade utgjorde
ménnen 85 %, att jimfora med 70 % av det totala antalet smittade. Medelaldern
for mén smittade utomlands dr hogre &dn for mén smittade i Sverige och minnen
har smittats bade heterosexuellt och homosexuellt.

Den nationella strategin papekar att det finns all anledning att befara att antalet
utlandsforvirvade infektioner okar och att utmaningen ligger i att paverka sjdlva
beteendet. Kunskapen om vilka risker beteendet medfor finns hos dessa mén och
kvinnor. SLL:s handlingsprogram preciserar atgdrder avseende information och
kunskap om risk- och skyddsfaktorer for hiv/STI till denna grupp resenirer.

Férslag till insatser frén staden
Generella insatser fran stadens vad géller information, uppsokande arbete, stod till
frivilligorganisationer mm riktar sig indirekt &ven till denna grupp.

Skolans generella livskunskaps-, sex- och samlevnadsundervisning inkluderar
ocksé insatser riktade till presumtiva utlandsresenérer. Ungdomar med
riskbeteende fran skolhdlsovard och ungdomsmottagningar bor sirskilt
uppméirksammas nir si dr mojligt. Vidare bor riskerna for ungdomar med rétter i
lander med hog hiv-prevalens uppmérksammas infor resa till hemlandet. Dessa
aspekter bor inkluderas 1 den foreslagna utredningen om innehallet i sex- och
samlevnadsundervisningen samt i utredningen om det hiv-preventiva arbetet i
relation till nya invandrargrupper.

Ungdomar och unga vuxna

Spridning av hiv-infektion bland unga heterosexuella i Sverige har hittills 1 princip
uteblivit. Den dvervigande delen av heterosexuella ungdomar och unga vuxna
som lever med hiv-infektion har smittats utomlands fore invandringen till Sverige.
Senaste drens 0kning av klamydiasmittan visar dock pa ett riskbenéget sexualliv
hos ungdomar och unga vuxna.

Enligt SoS uppf6ljning frin ar 2008 uppvisar tva tredjedelar av gruppen unga
vuxna (18- 25 &r) ett riskbeteende att utsittas for hiv smitta. Generellt storre risker
16per ungdomar som é&r socialt utsatta, saknar fortroendefulla vuxna att
kommunicera med, presterar daligt i skolan och ungdomar som saknar mojlighet
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att engagerar sig socialt. ( Nationell handlingsplan for klamydiaprevention, SoS
2009).

Enligt SLL har 6kningen av STI/hiv samt hepatit lett till hogre belastning pa
ungdomsmottagningarna och specialistmottagningarna Sesam, Venhilsan och
Infektionskliniken. Viantetiderna har 6kat och mindre tid har kunnat anvéndas till
smittsparning och annat forebyggande arbete.

Den nationella strategin lyfter fram att ungdomsmottagningarna bor tas till vara
battre i det forebyggande arbetet och att det behdvs sirskilda anstrdngningar att na
pojkar. SoS har utarbetat riktlinjer for kunskapsbaserat preventionsarbete for
ungdomsmottagningar och liknande verksamheter.

SLL:s handlingsprogram hénvisar till att det 1 Stockholms lan finns ca 236 000
personer i aldern 10-19 &r och 260 000 i &ldern 20-29 &r (2008). Det
primirpreventiva arbetet som riktar sig till ungdomar och unga vuxna utfors 1
huvudsak genom a) sex- och samlevnadsundervisning i skolan b)
ungdomsmottagningar och c) smitt- och graviditetsskydd. Gruppen 20-29 ar svarar
for de flesta aborterna och de flesta konssjukdomarna. Gruppen har ingen
gemensam arena for preventivt arbete som ungdomsmottagningar och skola.
Atgirder preciseras inom omridena kunskap och information, tillgng till
mottagningar, 6ka antalet som testar sig, 6ka anvindningen av kondom samt dka
antalet arenor dir unga vuxna kan nés.

Férslag till insatser frén staden

Stadens insatser inom preventionsomradet bor fortsitta med sirskilda
anstrdngningar att nd riskutsatta ungdomar och unga vuxna. De huvudsakliga
arenorna fOr stadens preventiva insatser riktade till ungdomar &r skolans sex- och
samlevnadsundervisning (sos), skolhdlsovarden, ungdomsmottagningarna, Maria
Ungdom och uppsdkande verksamhet. Kunskapen ar ojamn och
ungdomsmottagningarna har ej tillrdckliga resurser for det preventiva arbetet.

e Fokus for skolans och ungdomsmottagningarnas preventionsarbete ska
ligga pd sexualitet och samlevnadsfragor inklusive hiv/STI-prevention och
omfatta alla ungdomar. Personalen ska ha kompetens att tidigt upptécka
ungdomar som ar sarskilt riskutsatta.

e Stadens arbete med hiv-prevention bor i 6kad utstrickning inkludera
ungdomar som genom tillfalligt eller regelbundet missbruk av alkohol
och/eller andra droger har riskfyllda sexualkontakter. Skolornas sex- och
samlevnadsundervisning och ungdomsmottagningarna bor 1 6kad
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utstrackning beakta detta. Fokus bor ligga pa missbruket och den
omdomesloshet 1 sexualbeteendet som det kan medfora.

e Ungdomsmottagningar bor bttre tas till vara 1 det forebyggande arbetet.
For detta behovs en tydligare central samordning pd kommunal niva samt
en tydligare samordning mellan staden, SLL och kranskommunerna.

e Den centrala samordningen av ungdomsmottagningarnas arbete bor
inkludera en utveckling av hur man bittre kan na de mest utsatta
ungdomarna med sérskilt fokus pa nyinvandrade ungdomar.

e En dversyn bor goras av resursfordelningen till ungdomsmottagningarna
med syfte att sékerstélla det forebyggande arbetet.

e Inom gruppen unga vuxna bor sarskilt betonas insatser som pa ett
malmedvetet sitt riktas till nya invandrare, missbrukare och msm. Insatser
av det slaget kan koordineras av savél nagon av stadens egna verksamheter
sasom ungdomsmottagning, Lafa eller av ndgon frivilligorganisation. Ett
nira samarbete mellan huvudménnen forutsétts.

e Skolhélsovardens individuella samtal med elever (arskurs 4 och 8 1
grundskolan och &k 1 i gymnasiet) inkluderar information om hiv/STI,
odnskade graviditeter m.m. Det finns behov att se dver och samordna
innehallet i informationen och hur den ska kommuniceras till eleverna.

e En arbetsgrupp bor bildas som utvecklar innehdllet for undervisning i sex-
och samlevnad (sos) pa olika stadier i skolan inklusive PRIVIK/IVIK och
sfi med syfte att alla elever far den sos-undervisning de har ritt till. Arbetet
bor inledas med en genomgripande dversyn av skolornas sex- och
samlevnadsundervisning. Arbetsgruppen bor redovisa resultaten av sitt
arbete i ett metod- och kvalitetsprogram for sos-undervisningen. I arbetet
ingér dven att utveckla foljande:

- hur sos-undervisning ska inkluderas i skolornas arbetsplan.

- hur kontinuerlig kompetensutveckling av skolpersonalen ska
upprétthallas.

- hur rollen for kurator och/eller psykolog kan stérkas/inkluderas i
elevhélsoteamet.

e For sfi-undervisningen bor sdrskilt uppmérksammas det rullande intaget av
elever och det faktum att kursplanerna inte ér fasta.
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e Stadens krav pé sos-undervisning bor inga i avtalen med fristiende skolor
och privata anordnare.

e Staden bor framfora krav pa att lararutbildningen inkluderar adekvat
kunskap inom sos-omrédet.

Saf bor tillsammans med utbildningsforvaltningen respektive SLL ansvara for att
dessa insatser genomfors.

Personer som képer respektive siljer sexuella tjcinster

Enligt SoS uppfoljning frén &r 2008 finns kunskapsbrister hos 80 % av de
prostituerade som innebdr ett riskbeteende att utséttas for hiv-smitta. Detta géller
framst orter utanfor storstadsomradena. I Stockholm bedriver stadens
prostitutionsenhet preventiva och kurativa verksamheter riktade till sexkopare
respektive personer som prostituerar sig.

Den nationella strategin podngterar att sambandet mellan sexkop (framfor allt
sexkdpares krav om oskyddat sex) och hiv-infektion samt andra sexuellt
overforbara sjukdomar maste synliggdras. Ansvaret for detta bor ligga pa berdrda
myndigheter inom smittskyddet. Ett ndra samarbete mellan smittskyddet och
polisen och socialtjénsten 4r angeldget. Ar 2008 dverlimnade regeringen till
riksdagen en handlingsplan mot prostitution och ménniskohandel {for sexuella
andamal. Handlingsplanen innehéller en rad atgérder for att stirka det
forebyggande arbetet och hoja effektiviteten i rattsvisendet. Fler atgdrder kommer
att utvecklas och preciseras i de uppdrag som regeringen enligt handlingsplanen
ger till olika myndigheter. En samlad uppfoljning av planen ska goras ar 2011.

SLL:s handlingsprogram anger en rad atgérder 1 syfte att formedla kunskap till
personal inom skola och vérd for att forbéttra personalens mojligheter att na
personer som dr utsatta for prostitution.

Férslag till insatser frén staden

Stadens ’Socialt program for att minska prostitution 2006-2010” antogs av
kommunfullméktige i1 juni 2006. Programmet innehéller en rad atgérder for att
minska kop av sexuella tjanster och handel med ménniskor for sexuella andamal.
Uppdrag till stadens ndmnder och bolag specificeras i det forebyggande,
uppsokande och behandlande arbetet. Programmet anger ocksé faktorer som ska
iakttas i samband med provning av serveringstillstdnd, upplatelse av reklamplats,
anlitande av hotell m.m. Saf:s prostitutionsenhet bedriver uppsdkande och
stodjande verksamhet till personer som prostituerar sig och brottsoffer utsatta for
manniskohandel for sexuella &ndamél. Enhetens verksamhet KAST (kopare av
sexuella tjanster) riktar sig till sexkopare som vill sluta kopa sex och erbjuder
radgivning och samtalskontakter.

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stockholm.se



Socialstyrelsen genomfor for ndrvarande en utviardering som inkluderar saf:s
prostitutionsenhet och de metoder man anvénder i sitt arbete.

Utover atgirder som genomfors av prostitutionsenheten och andra dtgirder 1
enlighet med “’Socialt program for att minska prostitution” bor staden gora
foljande for att minska spridningen av hiv:
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e [ ”Socialt program for att minska prostitution ” ges stadsdelsnimnderna,

socialtjdnst- och arbetsmarknadsndmnden, utbildningsndmnden,

idrottsndmnden, stadens bostadsbolag specifika uppdrag som érligen ska

ingd och avrapporteras i respektive nimnds verksamhetsplan och

arsredovisning. En samlad uppfoljning bor goras hur insatserna genomforts

och vilka effekter de haft. Uppdraget bor ldggas pé saf som en del av

forvaltningens uppdrag att f6lja upp och revidera programmet under 2010.

e Uppsokande verksamheter som drivs av staden och frivilligorganisationer
bor fa o6kad kunskap om riskbeteende bland ménniskor som prostituerar sig

respektive koper sexuella tjdnster. Saf:s prostitutionsenhet bor ges en
samordnande roll.

e Nir resultaten frdn Socialstyrelsens utvardering foreligger bor staden

ta

stdllning till om ytterligare initiativ ska tas i syfte att tydliggora bilden av
sexkOpare. Resultaten frin Socialstyrelsen utvardering och saf:s ytterligare

overviagande bor inkluderas i revideringen av stadens ”’Socialt program for

att minska prostitutionen”.

e Sexséljare dr inte alltid en véldefinierad grupp. Det finns ungdomar som
sdljer sex och kommer till ungdomsmottagningarna for olika problem utan

att prostitutionen ar kénd. Det reviderade programmet for att minska
prostitutionen bor inkludera insatser for att mota sadana ungdomar 1
riskzonen.

Hivpositiva vuxna och barn

Vuxna

Det finns idag narmare 3 000 hivpositiva vuxna i ldnet och under de senaste tio
aren har det tillkommit mellan 150 och 240 nya fall varje ar. Hivpositiva vuxna &r

1 ménga avseenden en utsatt grupp bade i arbetslivet och i samhéllet i stort.

Mainniskors okunskap leder till negativ sdrbehandling. Hiv-smittade vuxna utsitter
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ocksd medminniskor for stor fara med oskyddat sex. Néstan 1/3 av de smittade
vuxna uppger att de haft osikert sex det senaste aret.

Malet for hivpositiva vuxna 1 SLL:s handlingsplan &r att samtliga ska anvinda
kondom, att kunskapen om sexuellt risktagande ska dka och att stigma och
utanforskap ska minska. Atgirder som foreslas ir bl.a. information till personal
inom hélso- och sjukvarden, utveckla hiv-mottagningarna, tillhandahalla gratis
kondomer, erbjuda utbildningar och genomf6ra kampanjer.

Férslag till insatser frén staden
e Staden bor i samrdd med SLL ldgga upp en plan for hur staden genom sina
verksamheter kan delta 1 insatserna som SLL koordinerar sasom generell
information och kampanjer, utbildning av personal, spridning av kondomer
m.m.

e Staden bor motverka negativ sdrbehandling av hivpositiva vuxna i
arbetslivet, fritidsaktiviteter och 1 samhéllet 1 stort. I vidareutbildning av
stadens personal bor ingd information om hur det &r att leva med hiv,
bemdtande, stigmatisering och kulturella aspekter.

e Staden bor ansvara for att relevant information, som vénder sig till
hivpositiva vuxna, finns pa stidllen som malgruppen kan forvintas besoka.

e Hivpositiva och deras anhoriga har ofta behov av sirskilt psykosocialt
stod. Intresserad och ldmplig frivilligorganisation bor inbjudas for att
medverka i utvecklingen av hur staden i sina verksamheter kan bidra till
sadant stod.

Saf:s hiv-samordnare bor {4 1 uppdrag att ta de initiativ som behovs for att
genomfora dessa atgarder.

Barn

Det finns ca 50 hivpositiva barn i aldern upp till 18 ar i linet. De flesta av barnen
har smittats 1 sina ursprungsldnder via mor till barn smitta. Antalet barn med hiv-
infektion forvéntas oka i Sverige de ndrmaste dren. Det dr angeléget att hiv-
smittade barn och deras fordldrar far det stod som de behdver. Det dr ocksa
angeldget att komma tillrdtta med stigmatiserande bemétanden frén personal och
manniskor i1 allminhet och att motverka felaktiga forestillningar om
smittspridning.

SLL:s handlingsplan utvecklar att stodet till hivpositiva barn behdver forbéttras.
Detta géller d4ven barn och ungdomar som sjdlva inte dr hivpositiva men som lever
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i nirheten av hivpositiva personer. Aven blivande adoptivforildrar behover bittre
stod och information.

Vad giller barn dr malet enligt handlingsplanen att ”Alla hivpositiva barn och
ungdomar ska ha kunskap om hiv, moéjlighet till bearbetning och diskussion samt
tillfille att triiffa andra barn i samma situation”. Atgirderna #r bl.a. att genomfora
hiv-skola och kvillstriffar, utbilda forskolepersonal mm. En huvudansvarig for
verksamheternas genomforande dr Nationella kunskaps- och resurscentret for barn
och ungdomar med hiv (NKR).

Férslag till insats frén staden
e Staden bor i samarbete med NKR precisera hur stadens verksamheter

sasom skola och forskola ska delta i arbetet att stodja hivpositiva barn och
ungdomar och deras fordldrar samt barn och ungdomar som lever nira
hivpositiva personer. Stadens samlade insatser bor riktas direkt till berdrda
barn och ungdomar men @ven inkludera generella och riktade
utbildningsinsatser till allmdnheten och stadens personal. Hur den samlade
insatsen fran stadens sida ska utformas bor preciseras i en plan. Arbetet
med planen bor koordineras av hiv-samordnaren i samverkan med skolan,
barnomsorgen, SLL och ldmplig frivilligorganisation.

Personer som testar sig fér hiv/STI

Varje ar upptacker SLL ndra 12 000 nya fall av sexuellt 6verforda infektioner som
omfattas av smittskyddslagen, d.v.s. hiv, klamydia, gonorré och syfilis. Personal
som moter STI patienter ska erbjuda effektiv rddgivning och smittspirning.
Radgivning ska ocksa ges till patienter som testats negativt men som har ett
riskbeteende.

SLL har i sitt handlingsprogram utvecklat insatser for personer som testar sig for
hiv/STI. Atgirder preciseras hur patientomhiindertagandet ska utvecklas i
samband med att sexuellt 6verforda infektioner upptiacks och hur kunskapen om
sexuellt risktagande generellt kan dkas. Handlingsprogrammet preciserar atgarder
inom omradena att 6ka allmanhetens kunskap om hiv/STI, hur man kan skydda sig
och vart man vénder sig for rddgivning och testning. Vidare anger man atgérder
for hur god tillgénglighet till professionellt omhidndertagande ska uppritthéllas.

Férslag till insatser frén staden

Stockholms stad har en hel del verksamheter ddr man mdter manniskor som testat
sig och kanske fatt besked om att man har en smittsam infektion. Sddana
verksamheter dr bl.a. stadsdelsforvaltningarnas flyktingmottagande,
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ungdomsmottagningarna, Maria Ungdom, missbruksenheterna pd samtliga
stadsdelar, enheten for hemlosa, boenden och institutioner for missbrukare och
hemldsa, uppsdkarenheten for vuxna, prostitutionsenheten m.fl. Darutover har
staden samarbete med frivilligorganisationer som genom bidrag frén staden
arbetar med samma mélgrupper av nyanlédnda invandrare, missbrukare, hemldsa
och prostituerade. Sddana organisationer dr Noaks Ark, Stadsmissionen,
Frilsningsarmén, Convictus, RFSL m.fl.

Det finns forslag att inrdtta ett regionalt centrum for kunskapsutveckling och
kunskapsformedling angaende hiv/STI fragor. Om centret etableras kommer det
att kunna tillhandahélla relevant material och information. Ddrmed kompletteras
den uppgift som Lafa har idag vad avser att tillhandahalla informations- och
metodmaterial for frdgor som ror hiv/STI och sex och samlevnad.
Informationsfragor koordineras idag ocksa inom ramen for befintliga nétverk for
missbruk, hemloshet, introduktionsverksamhet for invandrare,
ungdomsmottagningar m.m.

e [ stadens verksamheter bor all personal, som kommer i kontakt med
personer som testar sig for hiv/STI, ha tillgéng till relevant information och
kunskap om vad som krévs 1 bemdotandet.

e Hiv-samordnaren bor fa i uppdrag att initiera att en plan utarbetas
angdende insatser och bemotande frén stadens sida i forhdllande till
personer som testar sig.

Allméanheten

Mainniskor behover kunskaper om hiv/STI {or att kunna gora bedomningar och
kunna skydda sig sjdlva och andra. De senaste drtiondena har allménhetens
engagemang 1 aidsfrdgan minskat kraftigt och det dr idag ganska tyst om hiv/aids i
samhdllet. Detta sker samtidigt som en alltmera tilldtande instédllning till tillfalligt
sex vinner terrdng. Det mérks bl.a. 1 dndrade beteenden med fler sexpartner och
storre sexuellt risktagande. For att motverka en 6kning av smittspridningen kravs
en bittre medvetenhet om hiv-infektionen i Sverige, 1 vart naromrade och i vérlden
1 6vrigt samt en 6kad medvetenhet och paminnelse om hur smittan sprids. Hiv/aids
méste mera in pd dagordningen i offentliga samtal, debatter, kampanjer och
informationsaktiviteter.

I SLL:s handlingsprogram anges atgirder for hur man kan 6ka allménhetens
kunskap om hiv/ STI, oonskade graviditeter, hur man skyddar sig och vart man
vander sig for radgivning och testning. Vidare preciserar man atgirder for hur man
fortlopande héller allminheten informerad om vad som hdnder inom omradet
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hiv/STI-prevention och hur man medverkar till att den offentliga debatten blir
livaktig och ger en korrekt information i dessa fragor.

Férslag till insatser frén staden
e Staden bor regelbundet sammanstilla sina erfarenheter fran hiv/STI-
omrddet och formedla dem till kommunledningen och regionala organ
sasom “’Centret for kunskapsutveckling och kunskapsférmedling” och
”Regionala Radet”.

e Staden bor i samverkan med SoS, SLL och frivilligorganisationer utarbeta
och distribuera relevant informationsmaterial om hiv/STI.
Informationsmaterial finns idag pa Lafa och materialet tillhandahalls gratis
till lanets kommuner. Lafa dtar sig ocksa att tillsammans med staden ta
fram nytt material nir sddant behovs.

e Staden bor i samverkan med SLL och frivilligorganisationerna genomfora
en kampanj om hiv-prevention och om hivpositivas livsvillkor. Kampanjen
bor avslutas med en internationell konferens inom ramen for temat ”En
stad 1 vérldsklass”.

Hiv-samordnare bor fa i uppdrag att tillsammans med 6vriga berdrda koordinera
och genomfora dessa atgarder.

Statsbidraget

Sedan budgetaret 1986/87 har statliga medel mot hiv och aids fordelats till
landstingen och storstiderna Goéteborg, Malmo och Stockholm.

Enligt den dverenskommelse som 2009-11-19 triffats mellan Socialdepartementet
och SKL kommer Stockholms kommun att kunna ansdka statsbidrag for dels vissa
verksamheter av riksintresse dels tidsbegriansade satsningar. Medel avsitts ocksa
till utveckling av regionala kunskapsnatverk och till kommunikationsinsatser.

Omraden som prioriteras i verenskommelsen &r bl.a. insatser for msm, unga/unga
vuxna, asylsdkande, nyanldnda invandrare samt insatser for att minska
forekomsten av oskyddat sex.
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Socialstyrelsens (SoS) uppféljning

SoS har gjort en uppfdljning av de medel om 95 mnkr som beviljades 2008. En
sammanfattande slutsats var att det behovs ett forbéttrat uppfoljnings- och
utvirderingssystem och en upparbetad organisatorisk struktur for hiv/STI arbetet.

Om bidragsanvindningen i Stockholms stad sédgs bl.a. foljande:
e Kunskapsoverforingen mellan verksamheter som fétt bidrag 4r 1 dagsliget
inte formaliserad. Overforing sker bland annat genom méten och
nétverkstraffar.

e Rutiner for uppfdljning och utvardering saknas.

e Det finns ingen dokumentation som kan bekrifta hur insatserna nar ut till
malgrupperna och om kunskapsoverforing hos mélgrupperna skett.

e Avsaknad av rutiner for inordning och utvérdering forsvarar mojligheterna
att sikerstilla att verksamheterna utgor ett relevant komplement till stadens
ordinarie verksambhet.

e Attansvaret for hiv/STI prevention till stor del ligger pé en tjanst inom
socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen bidrar till att
kunskapsoverforing inte sprids inom organisationen.

e Da Stockholms stads hiv/STI-preventiva arbete 1 forsta hand utfors av
frivilligorganisationer &r det viktigt att analysera om dessa gor rétt saker pa
ratt sdtt. Lokala behovsanalyser och lokala utvirderingar dr nddvandiga for
att kunna lyfta fram exempel att inordnas i ordinarie struktur.

Regionala kunskapscentra

Under ar 2008 anvisades statliga medel for att genomfora forstudier rérande
mojligheten att etablera eller vidareutveckla regionala kunskapscentra. For
Stockholms 14n och stad foreslas foljande:

- styrgrupp bestdende av nyckelaktorer for det hiv/STI -forebyggande arbetet
- tvirsektoriella arbetsgrupper/temagrupper

- Lafa dr grundbulten i lénets kunskaps- och metodutveckling kring hiv/STI
prevention

- en regional samverkan knyts till Lafa

Huruvida ett regionalt kunskapscenter kommer att etableras for Stockholms lén ar
fortfarande oklart.

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stockholm.se



26(37)

Genomférandet av handlingsplanen

I sin uppfoljning av anvéndningen av statsbidraget konstaterar SoS att det
generellt sett behdvs ett forbattrat uppfoljnings- och utvarderingssystem och en
tydligare organisatorisk struktur for arbetet med hiv/STI-prevention i landsting
och kommuner. Angdende bidragshanteringen 1 Stockholms stad understryks
sarskilt att kopplingen mellan statsbidragsfinansierade projekt och ordinarie
verksamhet behover fortydligas och att det arbete som frivilligorganisationerna
utfor behover relateras till lokala behovsanalyser.

Hiv-samordning

Stadens hiv-samordnare finns idag pa saf:s enhet for bidrag till utomstaende
organisationer och upprétthalls av en halvtids handléggartjinst plus vissa resurser
for administration och ledning. Till uppgifterna hor bl.a. att ansoka om och att
handlégga det statliga bidraget till hiv-preventionsarbetet med tillhdrande
uppfoljningar, forhandlingar, samarbete med andra kommuner och andra
huvudmin m.m.

Saf kommer fortsatt att svara for stadens hiv-samordning. Samordningsansvaret
bor kompletteras med uppdrag att koordinera genomférandet och uppféljningen av
insatserna 1 foreliggande handlingsplan. I hiv-samordnarens uppgifter bor dven
ingd handlidggningen av det statliga bidraget for hiv-preventionsarbetet.

Samordningsfunktionen bor inledningsvis bemannas av minst person. Detta
innebdr en utdkning i forhallande till dagens resurser som motiveras av det
merarbete som handlingsplanen innebér i1 frdga om att initiera, koordinera och
folja upp beslutade insatser. Pa sikt kan samordningsfunktionen dven inkludera
andra folkhilsofragor inom saf och staden i1 dvrigt.

Funktionen for hiv-samordning bor ges en egen budget lampligen finansierad over
statsbidraget. I fordelningen av statsbidraget till organisationer och kommunala
projekt bor flexibilitet Over aret efterstrivas innebarande att medel reserveras for
punktinsatser som behdver genomforas under dret och som inte kunde forutses vid
arets borjan da huvuddelen av bidraget fordelades.

Referensgrupp

En referensgrupp bor tillsittas med representanter for stadsdelsforvaltningarna,
utbildningsforvaltningen, Lafa, frivilligorganisationer och saf. Representation fran
olika enheter inom saf och andra forvaltningar/organisationer kan variera éver
tiden beroende av vilka frdgor som &r aktuella. Utbildningsforvaltningen forslés fa
omfattande uppdrag med inventeringar och framtagande av metodprogram inom
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skolan, hilsovdrden och ungdomsmottagningarna. Det &r angeldget att tillrackligt
med resurser avdelas for detta arbete inom utbildningsférvaltningen.

Referensgruppen bor folja genomforandet av handlingsplanen och ta de initiativ
som behovs for att beslutade aktiviteter genomfors. Referensgruppen ska ocksa
vara ett stod i arbetet med fordelning av statliga och kommunala bidrag for arbetet
med hiv/STI-prevention.

Hantering av statsbidrag till Stockholms stad

Stockholms stad har under de senaste tio dren fatt statsbidrag om drygt 10 mnkr
per ar for hiv-prevention. For ar 2010 dr bidraget 10 885 187 kr. Denna
finansiering dr en visentlig forutsdttning for att vissa delar av foreliggande
handlingsplan ska kunna genomforas. Sirskilda anvisningar utfardas betréffande
anvindningen av statsbidraget. For stadens prioriteringar av fordelningen av
bidraget bor dérutdver foljande beaktas:

e Saf samarbetar for ndrvarande med SLL for att astadkomma en gemensam
hantering av statsbidragen till hiv-preventionsarbetet mellan staden och
SLL. I detta ingér att det nuvarande regionala rddet utvidgas med 1-2
representanter fran stadens sida. Radet bestdr idag av 7-8 personer fran
SLL och en adjungerad person fran staden. Med en samordnad hantering
av statsbidragen skulle man kunna dstadkomma gemensamma
problemanalyser och ddrmed bittre prioriteringar och mera fokuserade
insatser.

¢ Om en gemensam bidragshantering inte kan astadkommas i det regionala
radet bor ovan ndmnda referensgrupp ge stod 1 prioriteringen av hur
statsbidraget ska anvéndas samt stdd i arbetet med implementering och
uppfoljning.

e Det statsbidrag som staden ska fordela bor vara rorligt och underkastas
regelbunden provning om var det gor mest nytta. I de avtal som tecknas
mellan staden och bidragsmottagarna bor medelstilldelningen kopplas till
tita uppfoljningar med mojlighet till nya allokeringar om det visar sig mera
andamélsenligt.

e Projekt och aktiviteter med utvecklad samverkan mellan olika berorda
huvudmén och med gemensam situationsanalys bor prioriteras.

For samarbetet med olika organisationer ska dven socialtjanst- och
arbetsmarknadsndmndens riktlinjer for bidrag till organisationer tillimpas.
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Uppfoéljning och utvérdering av handlingsplanen

Handlingsprogrammet ber6r flera av stadens nimnder och forvaltningar. Det
overgripande ansvaret for genomforande och uppfoljning av programmet ligger
dérfor pa kommunstyrelsen och stadsledningskontoret. Varje ndimnd och
forvaltning ansvarar for sina respektive delar och ansvarar for att beslutade
insatser inkluderas i den reguljdra verksamhetsplaneringen och -rapporteringen.

Stadens hiv-samordning har sedan flera ar tillbaka sin placering pa
socialtjdnstforvaltningen, numera socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen.
Uppdraget for hiv-samordningen bor kompletteras med tydligt ansvar och resurser
for overgripande uppfdljning och rapportering av foreliggande program for hiv-
preventionsarbetet i staden. En uppfdljning av planen bor goras 1 anslutning till
saf's drsredovisning for dren 2011 och 2012. Ar 2013 bor saf limna en sirskild
uppf6ljning och utvérdering till kommunstyrelsen av hur handlingsplanen
genomforts under dren 2011-2012.
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Bilaga 1

Sammanfatining av férslag ur

Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar (Regeringens proposition
2005/06:60) samt

Handlingsprogram STI/hivprevention 2009-2013,
Stockholms léns landsting

1. Mé@n som har sex med méan (msm)

Msm star for totalt 40 % av samtliga hivinfekterade individer och utgér darmed
totalt sett den storsta smittvigen.

Den nationella strategin
Man bor erbjuda aterkommande hivtestning och rddgivning dven utanfor de
specialiserade mottagningarna.

Frivilligorganisationerna har en viktig roll i det forebyggande arbetet.

Samarbetet mellan frivilligorganisationer och landsting och kommun behover
fordjupas

Sérskilda informationssatsningar for personer med bakgrund i kulturer med
mindre tolerant syn pa gruppen.

SlL:s handlingsprogram

Atgérder preciseras inom omrédena:
e God tillgénglighet till msm-kompetenta mottagningar
e Oka kunskapen om risktagande och riskhantering

e Sérskilt uppmirksamma unga msm 15-25 ar

2. Missbrukare
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Antalet personer 1 Stockholms ldn som dagligen injicerar narkotika berdknas vara
ca 9 000. Ar 2008 fanns ca 400 hivinfekterade personer som smittats via
injektioner. Frén &r 2005 till 2007 6kade antalet nydiagnostiserade hiv-fall med
smittvag injektioner fran cirka 25 till 50 personer per ar. Antalet anmaélda fall av
hepatit C ligger pé cirka 200 fall per ér vilket innebér att 80-90 procent bland dem
som injicerat narkotika dr smittade. Mer &n hilften smittas av hepatit C inom tva
ar efter injektionsdebut och &r da oftast 1 20-25 drséldern.

Den nationella strategin

Behovet av ett multidisciplinért arbetssatt understryks dér socialtjénst,
beroendevard, infektionssjukvérd, kriminalvérd och frivilligorganisationer
samverkar i vardplanering, gérna i samlokaliserad verksamhet.

Kriminalvarden har en viktig funktion. Varje ar passerar ungefar 10 000 av landets
ca 26 000 tunga missbrukare kriminalvarden.

Insatser som vénder sig till kvinnliga missbrukare och personer utsatta for
prostitution samt till hemldsa missbrukare ar viktiga i det hiv-férebyggande
arbetet.

Kunskapen om smittoférebyggande dtgirder bor hdjas hos personal som méter
personer med injektionsmissbruk inom sjukvérd, socialtjanst och kriminalvard.

Hivtestning och rddgivning borde kunna utforas dven socialtjanstens uppsdkande
aktiviteter och frivilligorganisationernas dagverksamheter — 1 samarbete med
mobila medicinska team.

Informationsmaterial om hur man skyddar sig ska finns tillgangligt pa
mottagningar inom socialtjdnsten, kriminalvarden, organisationer m.fl.

Kontinuerliga utbildnings- och kompetenshdjande insatser samt
informationsmaterial riktat till personal inom infektions- och beroendesjukvarden,
socialtjdnsten, kriminalvarden samt frivilligorganisationer.

Infekterade injektionsmissbrukare och hemldsa har svérare att tillgodogdra sig
behandling och har behov av sérskilds stddinsatser inklusive utbyggd psykosocial
stodverksamhet.

Den psykosociala, stodverksamheten till personer med utlindsk bakgrund maste
utvecklas.

SlL:s handlingsprogram

Atgirder preciseras inom omridena:
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e Forbéttrad kunskap hos personer med injektionsmissbruk om riskbeteende
och metoder for riskreduktion.

e Personer med injektionsmissbruk ska veta sin hiv- och hepatitstatus och
kunna f6lja smittskyddslagen.

e Personer med injektionsmissbruk ska kdnna till vikten av att anvinda
kondom vid sexuella kontakter.

e Okad kunskap for personal som arbetar med mélgruppen

3. Nyanléanda invandrare

Den nationella strategin

En utredning bor tillsdttas med uppdrag att folja upp genomforandet av de
hélsoundersokningar som ska erbjudas asylsdkande, nyanlédnda anhdriginvandrare
m.fl. Utredningen bor vervéga ytterligare insatser. Reslutat?

Antal personer som smittats fore invandring till Sverige 6kar — utokade insatser
riktade mot denna grupp krivdes av manga remissinstanser. Migrationsverkets,
landstingens och kommunernas uppdrag i detta avseende bor fortydligas. Reslutat?

Former och kanaler f6r det preventiva budskapet maste utvecklas.
Inte framgéngsrikt att anvénda sig av invandrarnas egna organisationer .
Det saknas idag skaél att infora obligatorisk hilsoundersékning.

De barn som de senaste aren rapporterats som smittade av sina mddrar har oftast
forvérvat infektionen innan de anlénde till Sverige.

SlLL:s handlingsprogram

Under ar 2008 har andelen nyanldnda frdn omrdden med hog prevalens av hiv
okat. Enligt prognoser fran Migrationsverket kommer antalet asylsdkande under
perioden 2008-2011 att vara ca 30 000 personer per ar.

Handlingsprogrammet uppmirksammar att personer som vistas i Sverige ~utan
papper” dr en riskgrupp som dr mycket svéra att med forebyggande insatser.
Nationella mal &r att hiv-infektion hos asyls6kande och nyanldnda
anhoriginvandrare ska identifieras inom tva manader och for 6vriga grupper som
vistats i omraden med hog prevalens, inom sex manader. Dessa mal nés e;.
Pappersldsa vuxna dr ibland rddda att kontakta sjukvérden p.g.a. risk att bli
avslojade och utvisade.

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stockholm.se



32(37)

Atgérder preciseras inom omrédena:

e Minska antalet hiv-smittade med utlindsk bakgrund

e Oka kunskapen om hiv-prevention mm bland personer med utléindsk
bakgrund

e Oka kunskapen om hiv/STI och forbittrad transkulturell kompetens hos
véardpersonal som mdter gruppen

Som ansvarig for atgardernas genomforande identifieras SLL-enheter

4. Gravida kvinnor

Den nationella strategin

Sammanlagt har ca 200 kvinnor identifierats som hiv-infekterade sedan screening
startade &r 1987. Den absoluta majoriteten kommer fran hogendemiska omraden i
Afrika. Mdodrarna behandlas. Endast nagot enstaka barn har fatt hiv-infektion
under graviditeten eller forlossningen. De barn som de senaste aren rapporterats
som smittade av sina modrar har oftast forvérvat infektionen innan de kom till
Sverige. Rekommendationen i strategin dr att information till gravida kvinnor bor
forbattras angiende risk for Gverforing av hivsmitta till fostret samt hur detta kan
forhindras.

SlL:s handlingsprogram

Det finns ett medicinskt basprogram inom mddrahélsovarden med bl.a. vilka
provtagningar som ska erbjudas under graviditeten. De allra flesta tackar ja till
hivtest och om testet &r positivt sétts behandling in som skyddar barnet. Antalet
barn fodda av hivpositiv mamma har de senaste aren legat mellan 30-40 barn per
ar 1 Stockholms lan.

5. Utlandsresenérer

Den nationella strategin

Under den senaste femarsperioden har utlandsresenérerna statt for 20 % av
samtliga rapporterade fall av hiv-infektion. I gruppen utlandssmittade utgjorde
ménnen 85 % (jfr med 65 % av totala antalet smittade). Medelaldern f6r mén
smittade utomlands dr hogre dn for mén smittade 1 Sverige. 70 % av samtliga
utlandssmittade ar heterosexuellt smittade .
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Det finns all anledning att befara att antalet utlandsforviarvade infektioner kommer
att 0ka. Det dr inte 1 forsta hand kunskap som saknas. Utmaningen ligger 1 att
paverka beteenden och valsituationer.

Uppf6ljningen i form av testning och radgivning till riskutsatta utlandsresendrer
behover forbattras.

SlLL:s handlingsprogram

Handlingsprogrammet identifierar foljande grupper som viktiga for det STI/hiv-
preventiva arbetet ungdomar och unga vuxna, mén och kvinnor som reser
ensamma, manniskor som arbetar/studerar under langre tid utomlands, MSM och
vissa grupper av personer med utldndsk harkomst

Atgirder preciseras inom omrédet att ge resenirer information och kunskap om
risk- och skyddsfaktorer for STI/hiv.

6. Ungdomar och unga vuxna

Den nationella strategin

De tre huvudsakliga arenorna for preventiva insatser riktade till ungdomar &r
skolans sex- och samlevnadsundervisning, skolhdlsovarden samt hélso- och
sjukvérden och dé sarskilt ungdomsmottagningarna som drivs av landsting och
kommun.

Ungdomsmottagningar bor béttre tas till vara 1 det forebyggande arbetet. Sarskilda
anstrangningar att nd pojkar behdvs.

SoS ges 1 uppdrag att utarbeta tydliga riktlinjer for hur ungdomsmottagningar och
liknande verksamheter ska kunna bedriva kunskapsbaserat preventionsarbete.

Koppla preventionsstrategin till arbetet med att forebygga oonskade graviditeter.

Idag (2004) lever ca 35 barn i &ldrarna upp till 18 &r med kénd hiv-infektion i
Stockholmsomradet. Flertalet av de infekterade barnen dr av utlindsk bakgrund
och fodda i utlandet. Antalet barn med hiv-infektion forvéntas 6ka i Sverige de
nirmaste dren. Stddet till dessa barn behdver forbittras. Aven stddet till barn och
ungdomar som lever i nidrheten av hivpositiva personer behover forbittras.
Blivande adoptivfordldrar behdver battre stod och information.

Den 6verviagande delen av heterosexuella ungdomar och unga vuxna som lever
med hiv-infektion har smittats utomlands fore invandringen till Sverige. Det finns
inga tecken som tyder pa mer pétaglig spridning av hiv-infektion bland unga
heterosexuella i Sverige.
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SlLL:s handlingsprogram

I Stockholms 14n finns ca 236 000 personer i dldern 10-19 ar och 260 000 1 aldern
20-29 ér (2008). Det primérpreventiva arbetet som riktar sig till ungdomar och
unga vuxna utfors i huvudsak av Lafa genom a) sex- och samlevnadsundervisning
1 skolan b) ungdomsmottagningar och c¢) smitt- och graviditetsskydd till lag
kostnad. Gruppen unga vuxna svarar for de flesta aborterna och de flesta
konssjukdomarna. Gruppen har ingen gemensam arena for preventivt arbete som
ungdomsmottagningar och skola.

Atgérder preciseras inom omrédena:

e Sprida kunskap och information
e Okad tillgang till mottagningar
e (Oka antalet som testar sig

e Oka anvindningen av kondom

e (Oka antalet arenor diir unga vuxna kan nés

7. Personer utsatta fér prostitution

Den nationella strategin

Sambandet mellan sexkop (framfor allt sexkopares krav om oskyddat sex) och
hiv-infektion méste synliggoras. Nationell handlingsplan mot prostitution m.m.,
riksdagsbehandling varen 2006, presenterar atgérder.

SlL:s handlingsprogram

Atgérder preciseras inom omridena:

e Formedla kunskap till personal inom skola och vard om sérskilda behov
hos personer utsatta for prostitution.

e N4 personer utsatta for prostitution med erbjudande om venereologisk och
gynekologisk hdlsoservice

8. Ovriga grupper
Nationella strategin uppmarksammar olika grupper av personal och konstaterar att
de foreskrifter som finns for att férhindra smittdverforing till personal i samband
med hantering av biologiskt material fran ménniska samt inom hélso- och
sjukvérden ér tillrackliga.
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SLL:s handlingsprogram uppmérksammar dven grupperna
- Hivpositiva vuxna och barn

- Personer som testar sig for STI/hiv

- Allménheten

Det finns idag ndrmare 3 000 hivpositiva vuxna i ldnet och av dessa &r ca 50 barn
under 18 ér. De flesta av barnen har smittats i sina ursprungslander via mor till
barn smitta. Av de vuxna hivsmittade uppger 30 procent att de haft osdkert sex
det senaste aret.

Allménheten behover baskunskaper om hiv och STI {or att kunna goéra rimliga
bedomningar och kunna skydda sig.

Atgirder preciseras inom omridena:

e Oka formagan hos hilso- och sjukvérdspersonal att kiinna igen symtom pa
hiv hos patienter som soker vard av annan anledning

¢ God tillgénglighet till hiv-mottagningar {6l kunskapsstdd, samtal kring
riskbeteenden mm

e (Oka kondomanvindning bland hivpositiva till 100 procent vid
penetrerande samlag

e Oka kunskapen om sexuellt risktagande och utveckla metoder och
strategier fOr att nd hivpositiva som tar stora sexuella risker

e Minska stigma och utanforskap hos hivpositiva

e Alla hivpositiva barn och ungdomar ska ha kunskap om hiv, mojlighet till
bearbetning och diskussion samt tillfdlle att triaffa andra barn i samma
situation

e God tillgénglighet till professionellt omhéndertagande f6r dem som soker
for testning

o Utvecklat patientomhéndertagande i samband med att sexuellt Gverforda
infektioner upptécks

e Oka kunskapen om sexuellt risktagande

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stockholm.se



36(37)

e Oka allminhetens kunskap om hiv, STI och odnskade graviditeter, hur
man kan skydda sig och vart man vénder sig for radgivning och testning.

e Halla allméinheten fortlopande informerad om vad som hdnder inom
omradet STI/hiv-prevention och se till att den offentliga debatten 1 dessa
frdgor dr livaktig och ger en korrekt information.

SLL:s handlingsprogram listar féljande aktérer for hiv/STI
prevention:

Asylsjukvérden — alla asylsékande och vissa anhoriginvandrare erbjuds
hilsosamtal. Uppdraget utfors av upphandlad vardgivare

Beroendevérden — erbjuder provtagningar, har riktade verksamheter samt
uppsokande verksamhet av hemldsa.

Frivilligorganisationer — uppsokande arbete. Information, kondomutdelning,
stodjande insatser. Storre aktorer ar Noaks Ark, RFSL och Convictus.

Hivmottagningar — Karolinska i Huddinge och Venhilsan pa Sodersjukhuset — ger
behandling och kuratorer erbjuder stdd till smittade och anhoriga.

Husldkarmottagningar — utfor provtagningar.

Lafa — Landstinget forebygger aids — regionalt kunskaps- och metodcentrum for
personer som arbetar med sex och samlevnad i Stockholms ldn exempelvis inom
skola, fritidsverksamheter, ungdomsmottagningar, varden och
frivilligorganisationer.

Modravardscentraler och barnmorskemottagningar - preventivmedelsrddgivning,
gynekologiska kontroller, provtagning samt smittsparning. Vénder sig till kvinnor
over 23 ér.

Sesammottagningar — finns pa de fyra stora akutsjukhusen tar hand om mer
ovanliga sexuellt overforda sjukdomar sdsom gonorré och syfilis samt personer
som aterkommer med flera STI.

Skolan med obligatoriska sex- och samlevnadsundervisningen samt
skolhélsovérden nar i princip alla i skoldldern.

Smittskyddsenheten — arbetar ldnsdvergripande for att forebygga smittsamma
sjukdomar mellan méanniskor.
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STI-mottagningar utanfor sjukhusen — tva vénder sig till unga vuxna, en vénder
sig speciellt till médn. Information och utbildning erbjuds till féreningar och SFI-
skolor.

Saf:s prostitutionsenhet — erbjuder radgivning, stdd, provtagning samt
gynekologisk undersdkning.

Ungdomsmottagningar — utétriktat forebyggande arbete, behandlande,
smittsparning. Vénder sig till unga vuxna under 23 ar och ska komplettera
skolornas sex- och samlevnadsundervisningar.
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