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Ansokan om medel for 2011/2012

Projektet Killan BUFIPS - Kiillan for barn och ungdomar till forildrar
med psykisk sjukdom med sprik- och kulturbarriarer

Intresseforbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser, Schizofreniférbundet,
ar en rikstdckande partipolitiskt och religiost obunden handikapporganisation som arbetar for
personer med schizofreni och liknande psykoser samt deras anhdriga. Forbundet finns i cirka
70 foreningar runt om i landet och har ungefar 5000 medlemmar.

Kéllan, inom Schizofreniforbundet, har i oktober 2009 startat ett projekt med stéd av
Socialtjanstforvaltningen i Stockholms Stad. Projektbeskrivningen foljer Lansstyrelsens
anvisningar for ansokan om utvecklingsmedel till tidiga insatser inom det sociala omrédet.
Med projektet BUFIPS utvecklar Kéllan sin befintliga verksamhet.

Bakgrund

Kéllan startade inom Schizofreniférbundet 1995. Inom Kéllan utvecklades sa smaningom
gruppverksamheten med grupper for fordldrar. Kéillan drivs idag med verksamhetsbidrag fran
Socialtjinstforvaltningen i Stockholms Stad. Verksamheten &r forlagd till forbundets lokaler
pa Hantverkargatan 3G i Stockholm. Verksamheten bedrivs med en verksamhetsledare, tre
gruppledare och en assistent. Verksamhetsledaren och gruppledarna har
psykolog/psykoterapeutexamen och assistenten ar fritidspedagog. Kéllan har barn- och
tondrsgrupper och grupper for fordlder med psykisk sjukdom/funktionsnedsittning. Varje
grupp triffas 10 génger. Kéllans metodik har arbetats fram under tolv ar. I december 2009
gavs boken ”Att utvecklas i grupp” ut. Boken anvénds for att utveckla kompetensen hos dem
som arbetar med barn som har en forélder som drabbats av psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning. Kéillan har dven presenterat sina erfarenheter och kunskaper 1
olika sammanhang.

Syfte

Vart syfte med BUFIPS ér att bedriva grupper enligt Kéllanmetodiken for barn/ungdomar i
Stockholms Stad som forutom att de har en fordlder med psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning ocksé har sprak- eller kulturbarridrer. BUFIPS skall ge stod
och kunskaper som barn/ungdomar kan anvinda for att forhalla sig till och hantera problem i
sin vardag.

Malgrupp
Huvudsaklig malgrupp for projekt BUFIPS dr barn/ungdomar i &ldern 7-18 ar med
fordlder/fordldrar som har psykisk sjukdom/funktionsnedsittning och invandrarbakgrund.
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Medel sokes till rekrytering och genomforande av tvd grupper barn/ungdomar.
Kallan/BUFIPS skall bedriva en grupp under hosten 2011 och en grupp under varen 2012.

Metod och genomforande

Kallans metodik for gruppverksamhet f6r barn och ungdomar ska utvecklas vidare

och kompletteras med moment som é&r specifika for barn/ungdomar med invandrarbakgrund
och deras behov av stdod. Vi kommer att fortsétta arbeta med utétriktad verksamhet,
rekrytering av deltagare och genomforande av gruppverksamheten.

Resultat

Projektet ska leda till att barnen/ungdomarna med fordldrar som har psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning med sprak- och kulturbarridrer skall fa stéd och kunskaper som
kan hjilpa dem att utvecklas i positiv riktning. Med detta inforlivas BUFIPS i Kéllans
verksamhet. Vi far ocksé veta en del om behovet av att starta gruppverksamhet for fordldrar
med psykisk sjukdom/funktionsnedséttning med invandrarbakgrund.

Implementering i den ordinarie verksamheten
Kéllan har pagaende gruppverksamhet for barn, ungdomar och forédldrar sedan manga ar
tillbaka. I samband med projekt BUFIPS skall kunskaper och erfarenheter samlas och spridas.

Ansokan om medel
Ansokan om medel skall ticka ett ar, fran 1 juli 2011 t.o.m. 30 juni 2012.

Utvirdering och uppf6ljning
BUFIPS utvirderas kontinuerligt efter varje grupp.

For Kéllan — BUFIPS

Teresa Palm Berglund
Projektledare — BUFIPS
teresa@konfidentia.se
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