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Hiv-positiva hemldsa missbrukare, som med projektets hjdlp vill forindra sina liv, for att
kunna skéta badde medicinering och komma tillbaka till samhillet.

Projektet i korthet

Vi vill 6ppna ett boende for atta hiv-positiva hemldsa missbrukare pé Stureby sjukhusomrade
(Tussmotevdgen 187). Boendet skall syfta till stabilitet sd att malgruppen kan borja skdta sin
medicinering, minska p& drogandet och s@ smaningom kunna flytta ut i trinings- eller
forsdksldgenheter. Viktiga element 1 denna process ar ordning och reda pa boendet,
aterupptagande av familjeband, ndgonting att gbra om dagarna och en struktur for fritiden
samt gemenskap och inflytande Gver det egna boendet. RFHL Stockholm bedriver redan en
liknande verksamhet pd Magnus Laduldsgatan (Hotellhem) med bra resultat for hyresgésterna
vad giller minskande av drogintag, psykisk hilsa och att komma tillbaka till livet och faktiskt
ocksa arbetsmarknaden. Personalen i vért boende ska bestd av personer med egen erfarenhet
av missbruk och vissa ocksa kanske av hiv. Vi rdknar med att rekrytera vissa personer som ar
arbetslGsa idag.

Organisation

En fristdende referensgrupp med stora kunskaper och erfarenheter 1 &mnet, med representanter
frén t.ex. HIV-Sverige, har forberett projektet som nu soks av RFHL Stockholm.

RFHL Stockholm kommer att vara projektigare, och alltsé ha beslutsritt i projektet, med
referensgruppen som rédgivande.

Vilka dr méinniskorna som ska bo?

I boendet ska det bo ménniskor, som inte klarat av andra boendeformer, och som dérfér
forblivit hemldsa, och dirmed inte kunnat sk6ta en regelbunden medicinering. Vi vill ge dessa
minniskor en speciell chans att komma tillrdtta med mediciner och liv. Det som kommer att
vara var styrka r, att det hos delar av personalen finns egna erfarenheter av att leva med HIV-
mediciner, likavil som att man har klarat av den svira resan tillbaka till ett hederligt/drogfritt
liv. Kraften i att kénna igen sig ir stark. Det blir inte ”vi och dom” — utan vi!

Vad ér vart erbjudande?

Vi erbjuder ett lugnt och tryggt boende dir alla forutsittningar finns for att kunna klara av sin
medicinering men ocks? att bérja bygga en ny tillvaro utan missbruk. Vi erbjuder ordning och
reda, stddsamtal och coachning samt ger de boende forutsittningar att skota sin psykiska och
fysiska hilsa. Nagot som ar viktigt for hiv-positiva dér bromsmedicinerna ger olika former av
biverkningar. Vi foljer med de som vill till mdten med olika myndighetspersoner. Vi kommer



aven att erbjuda de boende sysselséttning i foreningens andra verksamheter som Qvinnoqulan
och Tjuvgods.se.

Malet for verksamheten &r att skapa mojligheter for de boende att stegvis reducera och s&
smaningom upphora med sin droganvandning, skéta sin medicinering och i slutindan kunna
flytta ut i trénings-/forsoksldgenheter. Boendet ér inte tidsbegrinsat. Man ska kunna bo 6ver
lang tid. En annan viktig del &r att vi pa olika sétt vill underlétta for hyresgésterna att
ateruppta kontakterna med sina familjer. Detta innebér stora krav pa ordning och struktur i
boendet.

Droger, missbruk, kriminalitet

Boendet tar emot hiv-positiva hyresgéster som &nnu inte avslutat sitt missbruk. Personerna
ska dock ha en klar ambition och motivation att ligga av. Boendet &r drogfritt men med stor
acceptans for att det kommer aterfall pa vigen. Vi ska ha obligatoriska veckométen samt
minst ett individuellt samtal mellan de boende och dennes kontaktperson i personalen. Vi
ersitter kontroller och urinprov med en tét gemenskap och aktiviteter.

Kriminalitet

Svensk lag géller. Det innebdr att det inte &r tillatet att forvara eller missbruka narkotika pa
boendet. Hantering av stdldgods, olovlig kérming i samband med boendet, véld eller hot om
vald eller andra kriminella handlingar &r inte heller tillatet, Vi kommer att gbra helt klart for
hyresgésterna vid kontraktskrivning att vi rutinmassigt kommer att polisanméla sddana
aktiviteter. Personalen kommer att ha som arbetsuppgift att dagligen syna av ndromradet.

Utskrivning

Om en hyresgést hotar med, eller brukar vald mot personal eller andra boende féranleder det
omedelbar utskrivning.

Om en hyresgést vid upprepade tillfillen bryter mot boendets regler vad géller kriminalitet
och missbruk utgdr det ett skél for utskrivning.

Om en hyresgist upptrader stérande vad géller ljud eller annat, kan denne inte vistas i
boendet. Sedvanliga regler som giller pa bostadsmarknaden avseende detta géller &ven hos
oss. Alla utskrivningar sker 1 nédra samarbete med berérd hyresgists socialtjédnst.

Mathéilining
Boendet erbjuder gemensam frukost till varje boende. Utdver detta undersiker vi
forutsattningarna for hyresgésterna att ata i Gamlebos matsal.

Gemenskap och ansvar

Det &r viktigt att vi skapar en gemenskap mellan de boende och personalen, men vi maste
samtidigt gora klart, att det till att bdrja med, kommer att vara personalen som bestdmmer vad
géller regler nunt boendet. Nar en boende sa smaningom visar sig klara av utdkat ansvar,
kommer vi att ge detta; det &r ju ett naturligt skede i att kunna hoja sin sjélvkénsla, vilket dr
mycket viktigt!

fkterknyta familjeband - bygga relationer

En viktig del i boendet &r att det verkligen ska fungera som ett boende/bostad och inte som ett
harbarge. Man har sitt eget rum/légenhet men har vissa utrymmen gemensamt. De boende
betraktas inte som klienter eller patienter utan som hyresgaster. Detta skapar forutsattningar
att traffa och kanske till och med fé vardnaden om sina barn samt att aterknyta band med sin
familj. Detta ar en mycket viktig process i att komma tillbaks till samhdllet. P4 ménga av
stadens olika alternativboenden &r det inte heller tillatet att ha fasta relationer eller att till



exempel ha husdjur, Vért boende ldmnar naturligtvis 6ppet for detta eftersom det &r sjdlvklara
delar i ett normalt liv.

Hyra och avgift for stédboende
Grundldggande tanke &r att de boende betalar hyran sjélv och att olika socialtjénster betalaren
avgift for tillsyn och boendestod.

Personal

Personalen ska ha egen erfarenhet av missbruk och utanforskap men ska ha kommit en bra
brist pd vigen mot ett normalt liv. Négra eller ndgon bor ocksé vara hiv-positiv. Personalen
ska se till s4 att det ar ordning och reda, kunna st5tta och trista, motivera till fordndring samt
se till att de boende skdter sina kontakter med myndigheter, tar tag i sina skulder etc. Dd
personalen har en egen bakgrund och kanske ocksd diagnoser av skilda slag méste vi rdkna
med en del sjukfrinvaro varfor vi har en ndgot titare personalstat &n nddvéndigt.

Bemanning

Tva personer arbetar dagtid vardagar. Ovrig tid & boendet bemannat av en personal med
mdjlighet till forstirkning genom en vikariepool. Vi tror att verksamheten kan variera kraftigt
beroende pa hyresgéster varfor vi vill striva efter ett flexibelt system som mdjliggér mycket
personal om sd behdvs. Vi tror dock att det ar realistiskt att tro att de stdrsta delarna av ett
verksamhetsir kommer att priglas av lugn. Genom att inte ha en allt{0r stor fast bemanning
kan vi hélla kostnaderna nere.

Riskanalys

¢ Dramatiska hindelser
Med den mélgrupp vi riktar oss emot kommer mycket att hinda. Brand, véld, hyresgéster som
visar sig ha tunga psykiatriska diagnoser. Vi har ett digert arbete att tillsammans med
personalen framstilla en rad handlingsplaner som técker upp situationer som dessa. Aterigen
dr det en styrka att vi redan bedriver liknande verksamhet samt att personalen har den
erfarenhet man har.

o Stadsdelar placerar inte
En annan risk ir av ekonomisk art, att stadsdelar véljer att inte placera klienter av
kostnadsskil. Har kinner vi att vi har daligt pa fotterna om hur troligt eller icke troligt det ar
att en sadan hér situation intrider. For sdkerhets skull anséker vi om en subventionering pd
dygnsavgiften av socialtjanstforvaltningen.

o Mailgruppen vill inte bo
Vi kommer att stilla krav pa att de boende vill forandra sina liv vad galler droger och
kriminalitet. Det finns en liten, men dock, risk att véra krav upplevs som for hirda av
gruppen. Om denna situation uppkommer har vi att foréndra vért sétt att kommunicera med
gruppen. Malet &r inte att véra hyresgister bara ska bo och fortsitta med det liv de lever just
nu. Mélet dr och ska vara vilja till fordndring,

o Negativa reaktioner frdn grannar
F4 negativa reaktioner har hittills inkommit fran grannarna. Om vi misskoter boendet kan
dessa negativa reaktioner vixa i styrka. Det gor att det ligger starka krav pd oss att hantera
bade den inre och yitre miljon.

o Uteblivet investeringsbidrag for renovering
Vi anséker om 2 500 000 miljoner kronor for att medfinansiera renoveringen av fastigheten.
Detta gor att hyresnivan pé lagenheterna sjunker fran 6000 kr/ménad till 4000 kr/ménad.
Hyresnivier pa 6000 kronor &r orimliga att betala for den mélgrupp vi vander oss till som har
extremt laga inkomster.



Utvirdering

Vi vill i samarbete med Precens utforma ett system for dokumentation som gor att boendet
blir 1att att forska pa och utvirdera. Utvédrderingen utgdr ocksd en grund for kvalitetssikring
och garanterar dven insyn for Stockholms stad i verksamheten.

Erfarenhetsspridning

Vi hoppas pa att kunna anvénda erfarenheterna fran detta boende till att Gppna flera boenden 1
Stockholm. Ett sédant méjligt boende, om allt slar in, &r Ankaret 1 Hagersten.

Vi vill dven var behjélpliga {or andra freningar, organisationer, myndigheter att dppna
motsvarande boende pa andra hall i landet dir behov foreligger.

Samarbeten

Hiv-positiva hemldsa missbrukare dr en grupp med maénga olika problem. Man behéver
kontakt med en rad olika instanser i samhéllet. Som projektégare har vi darfor inlett
samarbetet med en rad olika fOreningar och samhéllsfunktioner for att skapa en s&
heltdckande bild som mdjligt:

HIV Sverige
Bevakar hiv-positivas réttigheter. Sitter med 1 boendets styrgrupp.

Huddinge Infektionsklinik och Venhilsan

Maénga hiv-positiva dr inskrivna pa infektionskliniken pd Huddinge eller pd Venhilsan pé
Sodersjukhuset. Dessa har ocksa visat stort intresse for boendet och sitter med 1
referensgruppen. Nir boendet kommer igang vill vi involvera klinikerna &n mer i den
konkreta verksamheten.

Ersta Backe
Ersta Backe har bedrivit liknande verksamhet under nagra ar nu. Vi har mycket att ldra av
dem och har tagit inledande kontakter.

Gamlebo
Da Gamlebo ligger tvirs 6ver gatan och dé de ér positiva till var verksamhet kommer vi med
stor sannolikhet att inleda en rad olika praktiska samarbeten med dem.

Bandhagshemmet

Bandhagshemmet har varit oss behjalpliga i forarbetena till denna projektansékan vad géller
bemanning och innehall. Vi kommer forhoppningsvis dven att inleda ett samarbete kring
tranings- och forsoksidgenheter.

Stockholm den 8 oktober 2008

For RFHL Stockholm
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Boende for hiv-positiva hemlésa missbrukare i Stureby
Denna ansokan ar uppdelad i tre delar. Det handlar om:

1. Subventionering av ombyggnaden av lokalen for att fa ner hyreskostnaderna.
2. Dygnsavgifier
3. Stod till foreningen i starten av boendet

Ekonomiska principer

Investeringsbidrag for att motverka hemldshet subventionerar ombyggnad av étta ldgenheter i
Stureby. Subventionen gér att hyrorna kan hamna pé hyresnivéer som vér mélgrupp klarar av
(runt 4000 istillet f5r 6 000 kronor/ménad.) Hyresgésterna betalar sjdlva hyran for
l4genheterna som de hyr i andra hand av RFHL Stockholm. Stadsdelarna stér for kostnaderna
for boendestod och andra atgérder i form av dygnsavgifter.

RFHIL Stockholm efterfrégar ut6ver budgeten en sorts forlustgaranti for att técka ev.
underskott i samband med uppbyggandet av boendet.

Kostnader for renovering och manadshyra for hyresgister

Fastighetsiigaren Micasa kan renovera fastigheten till modemt skick med egen toalett, badrum
samt en trinett (spis, diskbink och kylskap i ett). De kan bli klara med detta s att det blir
inflyttning till kvartal 2 &r 2009. Med denna renovering blir dock kostnaden drygt 6 000
kronor/méanad och ldgenhet. Vi bedémer denna kostnad som alldeles for hog for malgruppen.
Denna beddmning delas ocksd av erfarna personer inom Stockholms HVB som menar att
detta kan utgdra ett hinder for mélgruppen att nyttja boendet. En rimligare hyresniva ér
densamma som giller p4 hotellhem pd Magnus Ladulasgatan dédr motsvarande ldgenheter
kostar cirka 4000 kronor. Efter samtal med Micasa star det klart att om vi kan tillfora pengar
till deras renovering fir detta ett direkt genomslag pa hyreskostnaden. For att fa ner
hyreskostnaden fran 6000/mén till drygt 4000/mén. behdver Micasa ett tillskott om cirka 2.5
miljoner.

o Viansoker om 2 500 000 ur stadens investeringsbidrag mor hemléshet for art
renovera fastigheten pa Tussmotevigen.

Dygnsavgift for tillsyn och boendestid

Vi har ett intresse av att s4 langt som majligt halla nere dygnskostnaderna for boendestddet.
Samtidigt r vi intresserade av att kunna bedriva en verksamhet med hog kvalitet och sdkerhet
bade for hyresgéster, personal och grannar.

1 den budget vi gjort hamnar denna kostnad pa 1050 kr./dygn. Enligt beddmare vi talat med
inom socialtjénsten 4r stadsdelarna villiga att betala denna summa for den malgrupp vi har.
Det kan dock vara s att forsamrad kommunal ekonomi gor att stadsdelar valjer att inte
placera p& grund av kostnadsskal.

Stod till foreningen i uppstartsfasen av boendet/startbidrag

Det kostar alltid mycket pengar att starta en verksambhet. Lokaler maste stillas i ordning.
Inventarier kopas in. Personalgrupp jobbas thop. Det tar tid innan stadsdelar borjar placera
klienter vilket gér att man kan rdkna med att ménga av ligenheterna stér tomma. Vi planerar



att flytta in hyresgister i lingsam takt for att kunna sitta en positiv kultur och fa ett
fungerande arbetssitt. Om allt gir enligt planerna ska boendet vara fullt efter 6-8 ménader.
Vigen fram till full drift kan komma att bli kostsam for en forening utan nagot storre kapital i
ryggen. Vi soker dirfor ett slags startbidrag for ar 1 som grundar sig p bedémningen om att
vi kommer ha en belidggning ar 1 pé cirka 50 %.

Kostnaden for driften av boendet uppgér till cirka 250 000 kronor per manad med full
personalstyrka och hilften av ligenheterna uthyrda. Vi skulle darfor vilja ansdka om ett
startbidrag som inbegriper tre ménaders drift, alltsa 750 000 kronor.

Vi skulle dven vilja anséka om en forlustgaranti pa 3 * 250 000 kronor vilket gér 750 000
kronor for &r 1. Detta 4r ett maxbelopp. Det kan dven gé 4t andra hallet s att vi fyller boendet
snabbare #n forvantat. D3 nyttjar vi inte hela denna forlustgaranti. Vi har téta rapporter om
hur det gar med socialtjanstfdrvaltningen och stimmer av fyra ggr om aret.

o Vianscker om ett startbidrag pé 750 000 kronor for att komma igang med boendet.
o Viansoker om en forlustgaranti pa max 750 000 kronor for ar 1

Ansokan for ar 1 géller i sammandrag;:

Investeringsbidrag fér ombyggnad 2 500 000

Startbidrag 750 000
Forlustgaranti 750 000
4 000 0600

Driftér tvd och framdver rdknar vi med att g4 runt. Om det av olika anledningar misslyckas
planerar vi att i s3dana falla skapa ett tréiningsboende med samma forutsittningar som vart
befintliga boende pa Magnus Ladulas gata.

Per Sternbeck, ordférande, RFHL Stockholm



