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Skrivelse om att ridda Kvinnoverksamheten i Hogdalen

| tio &r har stadsdelsforvaltningen drivit Kvinnoverksamheten i Hogdalen. Som enkénad
behandling riktad till kvinnor med beroende- eller missbruksproblematik dr verksamheten ett
unikt ppenvérdsalternativ i staden. Kvinnoverksamheten dr evidensbaserad enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevérd och har mycket goda
behandlingsresultat, men har inte full beldggning och hotas nu i vérsta fall av nedldggning. En
(irsvarande omstindighet for att beldgga platserna dr att nir andra stadsdelsforvaltningar vill
placera pa Kvinnoverksamheten maste respektive ndmnd besluta om placeringen, eftersom
verksamheten inte ingér i stadens ramavtal.

Vid utgangen av 2008 var 69 procent av kvinnorna som under aret genom pétt behandling i
Kvinnoverksamheten drogfria. Ytterligare 25 procent hade ett minskat drogbruk. Liknande
resultat naddes ar 2007. De allra flesta deltagarna har varit utsatta for vald. Ménga har tidiga
personlighetsstérningar och ett skort socialt nétverk, och manga har misslyckats med 12-
stegsprogram flera ganger. Over tva tredjedelar har barn, vilket innebir att rehabiliteringen
ver barnen méjlighet att viixa upp i ett drogfritt hem och med stabila forildrar.

Kvinnoverksamheten erbjuder daglig verksamhet fyra dagar i veckan. Behandlingen bygger
pi en helhetssyn, dar fordldrasamtal och kontakt med sjialvhjalpsgrupper ingar. Verksamheten
‘ir anpassad for kvinnor och deras problem kan da ses ur ett kvinnligt perspektiv. I en grupp
med bide mén och kvinnor kommer inte kvinnans behov fram pad samma sitt. Verksamheten
passar kvinnor som behover mer tid dn vad 12-stegsprogrammet ger. Den genomsnittliga
behandlingstiden dr 8 ménader (3 ménader i taget med forldangning vid behov).

Verksamheten fungerar ocksa stodjande for kvinnorna efter behandlingstidens utgang. Manga
oiinger ricker det med ett telefonsamtal. Mgjligheten att ringa behandlarna som kidnner
kvinnorna #r en betydelsefull eftervdrd som dr “gratis” for bestallaren.

Personalen arbetar med metoder/tekniker med stod i forskningen (evidensgrad 1 enligl
nationella riktlinjer). Den relativt langa behandlingstiden &r i linje med de nationella
viktlinjerna. Dir sigs att behandling for klienter med missbruk kombinerat med
personlighetsstorning ska vara tillrickligt 1ang (minst 3 ménader) [or att gc en [Brindring.

Kvinnoverksamhetens program uppfyller alla faktorer som i studier visat sig viktiga 6r god
cfTekt mot alkohol- och narkotikamissbruk: tydlig struktur, fokus p& missbruket samt
tillrickligt 1ang behandlingstid for att ge effekt. Kostnaderna for behandling i
Kvinnoverksamheten dr ligre 4n for behandlingshem och individuella terapeutiska samtal.

Stadsdelsnimnden i Enskede-Arsta-Vantor beslutade i december att {orvaltningen ska
underséka om andra aktdrer kan driva verksamheten, vilket ska aterredovisas inom nagon
minad. Vi anser att verksamheten ér s& virdefull att dven staden centralt bor medverka till
l6sningar och undanrdja hinder. I det arbetet bor sirskilt beaktas att BUSS-utredningen anger
all resurser, organisation och metoder [6r stod till fordldrar vars barn har placerats dr ctl
utvecklingsomrade. Dessutom bor beaklas strédvan efter att socialtjanstens arbete ska baseras
pd kunskaper och erfarenheter ddr metoder och insatser ska vara evidensbaserade.




Det vore en ddets ironi om Kvinnoverksamheten, med sitt framgéngsrika och vil inarbetade,
cvidensbaserade arbetssitt skulle l4ggas ned, samtidigt som staden precis har startat en
Socialtjinstakademi som just ska stddja en utveckling mot en kunskapsbaserad socialtjinst.

Vi vill att socialtjdnstfrvaltningen snarast dterkommer med en redovisning av hur
[$rvaltningen i samverkan med stadsdelsférvaltningen kan bidra till att Kvinnoverksamheten
kan fortsitta sin verksamhet till gagn f6r kvinnor och barn.

Vi onskar fa svar pa foljande fragor:

o Kan Kvinnoverksamheten 6vergé till en stadsgvergripande anslagsfinansierad enhet?
« Hur kan delegationsordningama éindras s att beslut om placering kan fattas av tjanstemén?

¢ Hur kan staden centralt i 6vrigt stodja Kvinnoverksamheten, som med sin unika profil bor
kunna vara en kostnadseffektiv och evidensbaserad resurs for hela stadens missbruksvird
samtidigt som den ocksé fungerar som ctt stéd for kvinnor som har placerade barn?
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