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Férvaltningens férslag till beslut
1. Att stadsdelsnimnden godkédnner ansdkan om medel till projektet "Hélsa
och rorelse” pé totalt 1 200 000 kronor fran Soderortsvisionen.
2. Omedelbar justering

Carina Braun Birgitta Thulén
Tf Stadsdelsdirektor Avdelningschef Forskola och fritid
Sammanfattning

Avdelningen Forskola och fritid har tidigare, i samarbete med Karolinska
institutet, genomfort ett projekt 1 Skdrholmens kommunala férskolor med fokus pa
kost och rorelse. Projektet hette “Friska barn” och syftet med projektet var att
utvirdera en metod som skulle forebygga dvervikt bland forskolebarn. Projektet
sammanfattades med en rapport som konstaterade att forskolepersonalen till viss
del har fatt béttre insikt om deras paverkan pé barn gillande kost. Dock fann
projektledarna att det fanns punkter att arbeta vidare med.

For att fortsdtta detta arbete med hélsa, kost och rorelse, foreslar
stadsdelsforvaltningen ett projekt dér arbetet och resultaten fran “Friska barn”
ligger till grund for en fortsatt forstarkning av personalens medvetenhet och
barnens vanor samt att 0ka fordldrarnas kunskap om vikten av sunda vanor. En
projektledare med kunskaper om forskola, kost och rorelse kommer att anstéllas
for att genomfora projektet. Genom att en projektledare har fokus pa enbart dessa
fragor ges battre forutséttningar for samverkan med andra externa aktorer, sdsom
barnavardscentraler eller andra stadsdelsndmnder. Projektet kommer att 16pa 6ver
tva ar och finansieras av pengar fran Soderortsvisionen under forutséittning att
medel beviljas.
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Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningen Férskola och fritid i samverkan med
avdelningen Sambhillsservice.

Bakgrund

Virldshélsoorganisationen beskriver dvervikt och fetma som en global epidemi. I
Stockholms barnhilsovérds rapport fran 2011 konstateras det dessutom att
overvikt och fetma dr vanligare bland barn som lever 1 familjer med motsvarande
lag kopkraft. Rapporten skriver att forutsittningarna for god hélsa varierar mycket
1 ldnet. Ett satt att méta overvikt dr genom ett index som kallas "Body Mass
Index” (BMI). BMI ér ett index dér ldngden satts i forhallande till vikten och é&r ett
grovt sitt att uppskatta bland annat dvervikt. Bland fyradringar 1 Skdrholmen é&r
andelen barn vars BMI 6verstiger 30 och ddrmed griansen for fetma 4,9 % - vilket
ar nést hogst 1 1dnet. Andelen barn 1 Skdrholmen vars BMI dverstiger 25 och
diarmed klassas som overviktiga dr 11,2 % vilket &r tredje hogst 1 Stockholms stad.
Studier antyder att barn som dr 6verviktiga i forskoledldern dven ér det vid
tiodrsaldern. Darfor dr det angelédget att borja arbeta med ett aktivt och sunt liv
tidigt fOr att etablera sunda vanor.

Forvaltningen har i ett tidigare skede forberett en ansdkan till Soderortsvisionen
avseende Faltskolan. Arbetet med den ansdkan avbrdts da det fanns en 6nskan hos
forvaltningen att inleda ett projekt som har ett bredare perspektiv pa hdlsa och
rorelse och som dessutom har primért fokus pé barn 1 forskoleélder.

Avdelningen Forskola och fritid har tidigare, 1 samarbete med Karolinska
institutet, genomfort ett projekt i Skdrholmens kommunala férskolor med fokus pé
kost och rorelse. Projektet hette ”Friska barn” och syftet med projektet “’var att
vidareutveckla en metod for systematiskt forandringsarbete kring hdlsosamma
mat- och rorelsevanor med malséttning att pd sikt forebygga dvervikt bland
forskolebarn...” Metoden i projektet — som dven den kallades Friska barn” —
innebar att forskolepersonalen diskuterade mat- och rorelsevanor utifrin ett
studiematerial. Bland annat forde personalen matdagbok 6ver vilka matrétter som
serverades vid maltiderna. Personalen diskuterade sin egen roll 1 att agera som
forebilder for barnen och dta den maten som forskolan erbjuder — eller om nidgon
allergisk, religios eller etisk anledning forhindrar personalen att dta det som
erbjuds, att 4ta mat som utseendemaissigt paminner om den som serveras.
Projektet observerade dven hur vil forskolornas mat foljde Livsmedelsverkets
riktlinjer. Det fanns dven fokus pé barnens utevistelse dir projektledarna foljde
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antalet timmar som barnen var ute samt diskuterade utemiljon pa forskolegérdarna
med personalen.

All personal pa forskolan deltog i diskussionsgrupperna och var berérda av
projektet. Projektet hade som egentligt syfte att utveckla och utvdrdera metoden
”Friska barn” men som en del av detta granskades dven paverkan pé personalen
och deras rutiner. Resultaten som kunde mirkas bland férskolans personal var
Okad medvetenhet kring deras roller som forebilder, bland annat genom att fler av
personalstyrkan at den mat som erbjods pa forskolan. En 6kad medvetenhet tyckte
sig en majoritet av personalen ocksé fétt kring fradgor om utevistelse och
forskolegardarnas utformning och betydelse for barnens lek och rorelse utomhus.
Vad gillde efterlevnaden av Livsmedelsverkets riktlinjer kunde ingen storre
skillnad pavisas efter projektet. For vissa livsmedel — exempelvis smorgasfett —
kunde en storre efterlevnad till Livsmedelsverkets riktlinjer skonjas. Daremot
fanns det andra omraden — exempelvis mdngden gronsaker och frukt som
serverades — som fortfarande inte motte Livsmedelsverkets riktlinjer, sett 6ver hela
stadsdelens forskolor.

Sammanfattningsvis konstaterade rapporten om “Friska barn att metoden som
anvints i forskolorna i Skarholmen fungerade till viss del, att manga lardomar
hade dragits frdn genomfGrandet av projektet i Skidrholmens forskolor, men dven
att det fanns utrymme for ytterligare forbéttringar. Bland annat noterades det att en
stor del av den forskolepersonal som intervjuades efterfrigade ett tydligare
fordldraperspektiv. Genomforandet av projektet “Friska barn” innebér att det finns
en bra grund att bygga vidare pa vad giller arbete med kost, hdlsa och rorelse
bland personalen i Skédrholmens forskolor.

Arendet

Med bland annat erfarenheterna fran projektet ”Friska barn 1 organisationen,
finns det en bra kunskapsbas géllande kost, hilsa och rorelse i Skidrholmens
kommunala forskolor. For att ytterligare kunna hoja nivan samt behdlla den hos de
personer som har en hog kompetens kring detta vill avdelningen Forskola och
fritid nu starta ett projekt som fokuserar pa hélsa och rorelse. En projektanstélld
resurs med specialkompetens ska i egenskap av projektledare hjdlpa personalen att
ytterligare forbéttra de positiva resultat som projektet “Friska barn” kunde hitta.
Dessutom kan projektledaren arbeta med de omrdden metoden inom projektet
”Friska barn” var menat att ha en paverkan, men dér resultatet visade att ingen
storre paverkan hade skett.
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Projektledaren maste ha goda kunskaper och insyn i den verksamhet som
Skarholmens kommunala forskolor driver och ska givetvis ha sdrskild kompetens i
kost och rorelse. Daremot behover inte projektledaren vara forskoleldrare. Men det
ar dnda viktigt att erfarenhet finns fran forskoleverksamhet. Detta innebér att
projektledaren ska kunna leda grupper med barn pa forskolan, men dven med
personalen dr.

En punkt som rapporten om projektet “Friska barn” understrok var personalens
onskan om att fordldrarna involveras i att aktivera barnen. Projektledaren ska dven
arbeta mot fordldrarna for att ge dem stod och for att fA de som énnu inte upptéckt
hur viktig rorelse och kost dr for barnen, att upptécka detta. En viktig del i1 detta ar
att kunna ha formagan att formedla innehéllet i projektet till fordldrarna och gora
det applicerbart pa deras hemmamiljo. Detta innebér att projektledaren maste ha
kompetens att kunna fa gehor for sina metoder frén barn och personal pa
forskolan, samt fran barnens fordldrar.

Projektledaren kommer att fungera som ett stod for personalen och kommer att
fortsdtta arbeta med de reflektioner som kom fram i och med “Friska barn”-
projektet. Genom att till exempel fortsitta halla traffar kommer @mnet héllas
aktuellt. Projektledaren kommer att arbeta genom att vara narvarande i all
kommunal forskoleverksamhet i Skdrholmen och kontinuerligt belysa hélso- och
rorelseperspektivet i verksamheten. Kunskapen och medvetenheten om dessa
frdgor inom personalgruppen kommer dessutom att 6ka pé detta sitt.

Projektet Hilsa och rorelse kommer att ta ett ytterligare bredare grepp pé kost,
hilsa och rorelse. I projektet Friska barn” lag fokus framst pa forskolegarden och
dess utformning. Tanken &r att projektledaren genomgaende ska ha fokus pé
utevistelse generellt, inte bara hur gardarna kan utformas utan dven hur
naturomradena som finns i stadsdelen kan anvindas for att 14ta barnen vistas och
vara aktiva ute. Ett alternativ dr att projektledaren far tillgang till en sérskild lokal
som kan inredas fOr att vara en utgdngspunkt for utforskande av Skdrholmens
naturomraden. En séddan lokal bor ligga nédra kommunikationer, men samtidigt
nira ett naturomride. Viktigast dr dock att projektledaren dr synlig i
verksamheterna och besoker dem ofta, behovet av en lokal kommer i andra hand.

Projektet kommer att innebéra att barnen pa forskolorna presenteras for den natur
som finns 1 omradet. P4 sikt dr detta en del 1 ett arbete for en hallbar milj6. Genom
att gora naturen till ett vardagligt inslag och samtidigt visa vilket ansvar som
aligger dem som vistas dér, bidrar projektet till en l&ngsiktig vision om en
ekologiskt héllbar stad. Samtidigt kan dessa tillfdllen 4ven anvindas for att vicka
barnens nyfikenhet och vara en del av ett pedagogiskt verktyg for att tidigt vicka
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barnens intresse for natur, naturvetenskap, miljo/klimat, utematematik, kultur med
mera. Flertalet studier har dven visat att barn som vistas i naturen ar mer fysiskt
aktiva och barn som exponeras till friluftsliv tenderar att 1 storre utstrackning
vistas i naturen som vuxna. Vision 2030 vill se ett Stockholm dér fler
stockholmare ar fysiskt aktiva och genom att projektet "Halsa och rorelse” tidigt
introducerar barnen till friluftsliv arbetar detta projekt dven i linje med Vision
2030. Dessutom kommer projektet att tillgdngliggéra Skiarholmens gronomraden
for dess invanare och later dem vara delaktiga i och ta ansvar for sina dessa.
Projektet kommer dven att stirka ett langtgaende miljotankande. Tre aspekter som
sammanfaller med Soderortsvisionen.

Genom att projektledaren enbart kommer att arbeta med hélsa, kost och rorelse
innebér detta att mdjligheten att inleda samverkan med bland annat
barnavardscentraler, ovriga landstingsverksamheter, andra
stadsdelsndmnder/stadsdelsforvaltningar. Sadan samverkan kan exempelvis rora
effektivare sitt att na ut till fordldrar eller utbyte av kunskap och metoder inom
omradet. En styrka som kommer att finnas i en sddan samverkan &r att den blir
helt inriktad p& omrédet, d4 projektledaren enbart kommer att arbeta med hélso-
och rorelseperspektivet.

Sammanfattningsvis ar projektet "Hélsa och rorelse” en fortsdttning av “Friska
barn”, men med ett bredare perspektiv pa utevistelse, rorelse och kost.
Malgruppen kommer dven att bli bredare i och med att forédldrar till barn i
forskolan uttalat kommer att vara en del av projektet. Projektet kommer dven ge
battre forutséttningar for samverkan med externa aktdrer. Genom att bredda
perspektivet och medvetet arbeta med &ven foréldrarna har projektet “Hélsa och
rorelse” forhoppningsvis stora mojligheter till ett bra resultat.

Projektet pdgar under en tvaarsperiod. Efter tvadrsperioden ska projektet
utvérderas for att undersoka hur vél projektet har lyckats samt om detta gér att
inkludera 1 ordinarie verksamhet. For att starta upp hela projektet kommer en
aktivitet hallas dér en extern foreldsare bjuds in.

Budget

Kostnader:

Den totala kostnaden for att driva projektet under en tvadrsperiod berdknas vara

1 200 000 kronor. 1 000 000 kronor utgdrs av personalkostnader for projektledaren
och 200 000 kronor ovrigt (el, virme, telefon, anskaffande av material, foreldsare
etcetera).

1 200 000 kronor soks frdn Soderortsvisionen.
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Forvaltningens forslag till beslut
Att stadsdelsnimnden godkdnner ansdkan om medel till projektet "Hilsa och
rorelse” pa totalt 1 200 000 kronor fran Soderortsvisionen.
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