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Forslag till nytt idrottspolitiskt program for
Stockholm Stad - remissvar

Forvaltningens forslag till beslut
1. Forvaltningens tjdnsteutlatande aberopas som yttrande
Idrottsforvaltningen.
2. Arendet skickas till Idrottsforvaltningen, idrott@stockholm.se
3. Omedelbar justering

Carina Braun Rune Ney
T.f Stadsdelsdirektor Chef Samhaéllsservice

Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har for yttrande sint ut forslag till nytt idrottspolitiskt
program for Stockholms stad till stadens berérda nimnder och styrelser. Det
foreslagna programmet har en tydlig inriktning pa folkhélsa och det dvergripande
malet &r att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. For att uppnd malet har sju
fokusomréden definierats: Jamstédlldhet och mangfald, tillgédnglighet, foreningsliv,
Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och
ytor for fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje
omrade finns strategier och ansvar kopplat. Alla stadens namnder har ansvar for att
nd malet men nagra namnder foreslds genom programmet fa en tydligare roll:
idrottsndmnden, utbildningsndmnden, stadsdelsndmnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads- och exploateringsndmnderna.

Skérholmens stadsdelsndmnd stéller sig positiv till forslaget. Dock dnskar
forvaltningen fler undersdkningar av vad de inaktiva grupperna efterfrgar for att
kunna bli mer fysiskt aktiva. Forvaltningen ser dven ett behov av att i programmet
uppméirksamma sambandet mellan kost och hilsa. Forvaltningen onskar dven se
en tydligare koppling till Stockholms &versiktsplan; Promenadstaden.
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Arendets beredning
Detta drende har beretts inom avdelningen samhillsservice.

Bakgrund

Idrottsforvaltningen har for yttrande sént ut forslag till ett nytt idrottspolitiskt
program for Stockholms stad. Stockholms stads mél med det idrottspolitiska
programmet &r att stimulera fler stockholmare att bli fysiskt aktiva. Enligt
Stockholms stads vision ska alla oavsett kon, dlder, funktionsnedsittning, etnisk
och socioekonomisk bakgrund utdva idrott och motion utifran egna dnskemal och
forutséttningar. For att nd malet krédvs ett strategiskt arbete, speciellt for att na
grupper som idag dr fysiskt inaktiva.

Arendet

Det idrottspolitiska programmet ska gélla for perioden 2013-2017. Det ska vara ett
styrdokument for alla stadens nimnder och bolag och integreras i stadens
styrsystem ILS. Det foreslagna programmet har en tydlig inriktning pa folkhilsa
och det dvergripande malet &r att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. For att uppna
malet har sju fokusomraden definierats: Jamstélldhet och mangfald, tillgdnglighet,
foreningsliv, 0vrig organiserad idrott/motion och spontanidrott, samverkan,
anldggningar och ytor for fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och
inspiration. Till varje omrade finns strategier och ansvar kopplat. Ett antal
indikatorer dr utvalda for att f6lja upp om staden nér malet. Alla stadens ndmnder
har ansvar for att nd mélet men nagra naimnder foreslas genom programmet fa en
tydligare roll: idrottsndmnden, utbildningsndmnden, stadsdelsndmnderna samt
fastighets-, stadsbyggnads- och exploateringsndmnderna.

I programmet betonas vikten av att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon,
alder funktionsnedsittning, och etnisk och socioekonomisk bakgrund, mojlighet
till fysisk aktivitet. Prioriterade grupper att fa fysiskt aktiva dr: ungdomar 13-20 ér
och da sérkilt flickor, flickor 7-20 ar med utlandsk bakgrund, personer med
funktionsnedséttning och barn och ungdomar 7-20 ar med lidgre socioekonomisk
bakgrund 4n genomsnittet.
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Fokusomraden
I denna sammanfattning lyfts sarskilt stadsdelsforvaltningens ansvar.

Jamstdilldhet och mdangfald

Nir det giller fokusomradet Jamstdlldhet och mangfald innefattar forslaget
strategier som ska gynna ett jamstéllt idrottande och motionerande genom
investeringar 1 idrottsanldggningar, bidragsgivning till foreningslivet samt
tidsfordelning av trangnings- och matchtider. Idrottsndmnden ska vara rddgivande
for stadsdelsndmnder och andra ndmnder och bolag nir det géller investeringar
inom omradet idrott och motion. I Stockholms stads investeringar inom idrott och
motion ska minst hélften gynna flickor/kvinnor utifran preferenser samt faktiskt
utovande. Berorda nimnder ansvarar for genomlysning av respektive nimnds
tredrsbudget sker utifrin ett konsmassigt perspektiv nér det géller satsningar inom
idrott och motion. Alla ndmnder ska ocksa sdrskilt stimulera fram ett 6kat
idrottande/motionerande bland flickor.

Tillgdnglig idrott och motion

Stadens anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillgédnglighetsanpassade for
personer med funktionsnedséttning. I verksamheter for personer med
funktionsnedséttning ska konsskillnader tas 1 beaktande dven for denna
prioriterade grupp. Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska hér verka for att
berika utbudet av aktiviteter for personer med funktionsnedsattning och underlétta
medverkan 1 befintligt utbud. Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska
erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedséttning en regelbunden fysiskt aktiv
fritid och verka for att personer boende pa gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

Féreningslivet stdrker folkhdlsan

Alla berérda ndmnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutsittningar for
stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.
Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mojlighet att visa
upp sin verksamhet genom till exempel prova pa-tillfallen. Staden ska dven
uppmuntra foreningar att arrangera aktiviteter kvillstid eller pa helgen for alla
ungdomar. Varje stadsdelsforvaltning ska ha en funktion dit foreningar 1
stadsdelsomradet kan vénda sig med lokala frigor. Denna funktion ska i den méin
stadsdelsforvaltningen inte kan mota upp foreningen lotsa vidare till rétt instans 1
staden. Funktionen i stadsdelsforvaltningen ska &ven kunna lotsa intresserade
invanare vidare till limplig férening for dennes intresse.
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Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsnamndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska
regelbundet sjdlva eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden
arrangera regelbundna idrotts/motionsmojligheter for barn, ungdom och personer
med funktionsnedsattning. Barnen pé forskolor ska f4 mdjlighet till en fysiskt
aktiv skoldag. Idrottsndmnden och 6vriga berérda nimnder ska ocksé verka for att
erbjuda méangfald 1 anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana
idrottandet.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

Idrottsforvaltningen ska halla samman nitverk dar samtliga stadsdelsforvaltningar,
utbildningsforvaltningen och eventuellt privata aktorer finns representerade for att
tillsammans stimulera till fysisk aktivitet. Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det
finns ett lokalt natverk dér stadsdelsforvaltning, skola, féreningsliv och eventuellt

privata aktorer finns representerade.

Anldggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning dkar och en fortdtning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Stadsbyggnadsndmnden
och exploateringsndmnden har hir ansvar i att avsitta ytor i tillrdcklig utstrackning
for dessa dndamal. Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att
utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efterfrdgan i s stor utstrickning som
mojligt. Vid byggande av anldggningar ska sérskild hdnsyn tas till de idag fysiskt
inaktivas 6nskemal. Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att
friluftsomraden, motionsspar, parker och liknande omraden héller god estetisk och
funktionell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna och dvriga berérda nimnder ska verka for att
stotta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet, sérskilt evenemang med
motsvarande dndaméal som vander som till barn och ungdomar. Idrottsnimnden
och stadsdelsndmnderna ska ocksé verka for att alla ungdomar kénner sig trygga
ndr de besdker evenemang.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen stéller sig positiv till forslaget till ett nytt idrottspolitiskt
program. Det idrottspolitiska programmet &r sdrskilt viktigt ur foljande perspektiv:

- Den samhillsekonomiska nyttan som 6kad motion och fysisk aktivitet kan
bidra till genom att minska sjukskrivningar och sjukvardskostnader.

- Sarskild fokusering pa grupper som idag i storre utstrickning ar fysisk
inaktiva.

- Fysisk aktivitet gynnar barns psykiska och fysiska utveckling, men dven
den sociala utvecklingen da det kan skapa gemenskap utanfor det direkta
ndromradet och tillgdng till dldre aktiva forebilder.

- Forslaget uppmérksammar mindre organiserade former av fysisk aktivitet
exempelvis, ytor for spontanidrott samt utdka mojligheterna for prova-pé
tillfallen f6r ungdomar.

Forvaltningen 6nskar dock fler undersokningar av vad de inaktiva grupperna
efterfrdgar for att kunna bli mer fysiskt aktiva. Dessutom bor varje stadsdels
specifika behov faststillas for att utforma eftektiva strategier for fysisk aktivitet.

Sambandet mellan kost och hélsa dr ndgot som forvaltningen saknar 1 det
idrottspolitiska programmet. For att orka motionera &r det ocksé viktigt att dta
hilsosamt. Ett antal stockholmare lider av 6vervikt och délig hilsa pa grund av ett
for stort intag av ohdlsosam mat och dryck. Det borde finnas en strategi for att
skapa béttre forutsédttningar for en hilsosam kosthallning for alla stockholmare.

Forvaltningen vill ocksé se en tydligare koppling till Stockholms dversiktsplan;
Promenadstaden, och hur stadsplaneringen kan bidra till béttre folkhélsa. I detta
sammanhang bor exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret och trafikkontoret
f ett tydligare ansvar. Det handlar inte enbart om att avsétta ytor for fysisk
aktivitet, utan dven om trygga miljoer att rora sig i och om hur man kan locka fler
till att g& och cykla.

Skarholmens stadsdelsforvaltning satsar pa att utveckla en hélsoprofil i
Skédrholmen dér spontanidrottsplatserna utgor en viktig del. I Skiarholmen finns tre
strandbad; Satrastrandsbadet, Johannesdalsbadet och Milarh6jdsbadet.
Sétrastrandsbadet har under véren tillganglighetsanpassats och har nu utegym,
badramp, brygga och en tillgidnglig lekplats. Tillfartsvédgar till ramp och brygga har
tillgdnglighetsanpassats och de avsedda parkeringsplatserna har flyttats till ett
béttre l4ge ndrmare stranden. Ny belysning fran Skdrholmens motionsslinga har
kopplats ihop med parkeringen och nya utegymmet.
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Aven p& Milarh&jdsbadet finns det ett utegym och intill motionssparen i
Satraskogen finns tvd mindre utegym. I Sitraskogen finns ocksa ett antal
motionsspar varav tva ér belysta.

I Bredéng finns en multibollplan dér du kan utdva olika sporter och en
aktivitetsanldggning for basket, fotboll, skateboard och frisbee. Forvaltningen har
ocksa anlagt flera konstgrésplaner. Nésta ar byggs Stockholms forsta
puckelbollplan, som dr bdde ett konstprojekt och bollplan.

Verket ér en konstnérlig betraktelse av foreteelsen fotboll i egenskap av att mer
efterlikna livets spelplan som 1 sjdlva verket varken r liksidig eller jamn. Bollen
studsar séllan dit man vill, planhalvorna dr inte likadana for alla och mélen &r inte
lika stora. Puckelbollplanen kommer att ligga 1 parkstraket frn Skirholmens
centrum upp mot Varbergs IP. Intill puckelbollplanen planeras en storre skatepark.
Puckelbollplanen och skateparken kommer tillsammans med Vérbergs IP att bilda
ett attraktivt aktivitetsstrak.

P4 initiativ av stadsdelsforvaltningen anordnades under 2012 Skédrholmsloppet av
den ideella foreningen Loparakademin som forhoppningsvis blir ett arligen
aterkommande event. Det var ndrmare 1000 barn som sprang, de flesta fran
ndromradet och drygt 500 vuxna. Loparakademin har parallellt med arrangerandet
av loppet arrangerat en l6parakademi for pojkar och flickor 1 4k 9. Under 10
veckor har de gemensamt tranat for att genomfora ett 10 —kilometerslopp.
Parallellt med 16ptréningen delar ungdomarna i workshops dér de ldr sig en metod
for att sitta upp och né personliga mal. Syftet dr att de ska vara bittre forberedda
for att studera vidare pa gymnasiet och hogskola.

Bilaga
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