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Remiss svar gdallande satsning pé& ungdomar,

fritid och nykterhet - remiss fran kommunstyrel-
sen med dnr 325-2807/2010

Foérslag till beslut

1. Stadsdelsnimnden beslutar att som sitt yttrande till kommunstyrelsen
overldmna detta tjansteutlatande
2. Omedelbar justering

Steinunn A Hakansson
Stadsdelsdirektor

Birgitta Thulén
Avdelningschef

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran stadsdelsndmnderna i Rinkeby-Kista,
Alvsjo och Skirholmen samt fran Social och arbetsmarknadsnimnden och SLK
med anledning av motion frdn Tomas Rudin och Hassan Said Mahamed (S), bila-
ga. Arendet har handlagts inom avdelningen Barn, unga och fritid.
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Sammanfatining av motionen

Tomas Rudin och Hassan Said Mahamed (S) har i en motion foreslagit att en sats-
ning gors pa ungdomar, fritid och nykterhet. I motionen konstateras att det in-
kommit larmrapporter om ungdomars droganvdndning samt att introduktionsal-
dern sjunker. De finns dven en glddjande minskning av alkoholkonsumtionen hos
unga i staden. Uppgifterna ér tagna frén Stockholmsenkéten 2010.

Motiondrerna anser att alla ungdomar behdver hitta sétt att mota samhallets drog-
tillvinda sociala monster. Det ar viktigt att skaffa sig ett forhallningssitt till den
egna formégan att balansera olika risker. Det d&r ménga ganger ett vigval 1 friga
om umgénge, av att tillhora eller bryta med gruppens beteende. Motionérerna an-
ser att ungdomar fér for lite stod fran vuxenvirlden i denna process och att stodet
riktas till de ungdomar och familjer som har ett riskbruk och eller missbruk.

Motionérerna anser att det behdver goras mer satsningar inom det forebyggande
arbetet. De insatser de foreslér r att forstirka de drogforebyggande informations-
insatserna till barn och unga medborgare, organisera drogfria miljoer, traffpunkter
1 samtliga stadsdelar, forstidrka méngden vuxna uppsokare sdsom féltassistenter,

fritidsledare och andra i de omrdden dédr ungdomar vistas samt
att sdrskilda pengar avsitts 1 stadens budget, som anvisas till foreningslivet for att

bygga kontinuerliga verksamheter for drogfria ungdomsmiljoer och nykterhet

Férvaltningens synpunkter och férslag

Motionen tar upp ett viktigt &mne om att alla barn och unga har rétt till en trygg
och bra uppvéxt, fri fran tobak, alkohol och narkotika. Det kan dock inte styrkas
att debutdldern nér det giller narkotika sjunker utan den ligger stabilt for bade
pojkar och flickor i &r 9 samt ar 2 pd gymnasiet.

Att satsa pa det forebyggande arbetet nir det giller barn och unga ar oerhdort vik-
tigt. Det forebyggande arbetet behdver ske péd sévél befolknings- som grupp- och
individnivd. Samverkan mellan olika huvudmén har en central och viktig roll i arbetet
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med att forebygga och tidigt uppticka riskbeteende hos barn och unga. Det dr ocksé
viktigt att podngtera att det krévs flerariga insatser for att uppna ambitiésa mal inom
det drogforebyggande arbetet dér resultatet inte alltid syns omedelbart. Var bedom-
ning &r att det forebyggande arbetet bor starta sa tidigt som mojligt for att undvika att
barn och unga hamnar i antisocialitet.

De viktigaste forebyggarna dr fordldrarna och hér har stadsdelsndmnderna, landstinget
och utbildningsndmnden ett viktigt uppdrag att erbjuda fordldrar generellt och riktat
fordldrastod. Det dr dven viktigt att erbjuda fordldrar arenor for att bygga nétverk mel-
lan varandra och ge dem mojlighet att uppritta gemensamma overenskommelser gél-
lande deras barn. Nar det géller forskola och skola ér det viktigt att starka skyddsfak-
torerna runt barnen. Detta kan ske genom att barnen ar mer delaktiga och har inflytan-
de i1 forskolans/skolans verksamhet, men dven genom bland annat social emotionell
trining. Detta stirker barnens sjélvtillit och sjilvkiinsla. Aven att arbeta med trivsel
samt likabehandlingsplanen ér ett viktigt forebyggande arbete. Att forstirka de drog-
forebyggande informationsinsatserna inom skolan kan ses som ett komplement till
detta. Det dr viktigt att ANDT (alkohol, narkotika ,doping och tobak) arbetet vavs in 1
de olika skoldmnena och belyser olika aspekter av droger och beroende. Nér det géller
denna form av undervisning behover den utvecklas och skolorna behdver mer stod i
hur detta ska ske. Det &r viktigt att konstatera att kunskap behovs for att hjdlpa elever-
na att fatta viktiga beslut som ror deras hélsa. Skolorna bér d4ven ha utarbetade drogfo-
rebyggande policys.

Niér det géller drogfria traffpunkter i stadsdelarna erbjuder alla stadsdelar detta. Det &r
dock viktigt att innehéllet 1 traffpunkternas verksamhet &r meningsfull och stimule-
rande. De far inte vara enbart ’viarmestugor”. En stimulerande och meningsfull fritid
vet vi stirker en positiv social utvecklingsprocess hos barn och unga. Nér det géller att
forstirka miangden av vuxna uppsokare i omraden dér ungdomar vistas vet vi inte om
det har effekt. Det ér inte kvantiteten som ar viktig utan kvaliteten i det arbete som
utfors. Aven hir ir det viktigt att de vuxna uppsdkare som finns i omradet har en god
samverkan med barn och unga i fokus.

Forvaltningen stiller sig helt bakom forslaget om att avsitta sérskilda pengar 1 stadens
budget som anvisas till foreningslivet for att bygga kontinuerliga verksamheter for
drogfria ungdomsmiljoer och nykterhet. Vi anser att det 4r viktigt att de far bidrag att
bedriva sina egna verksamheter. Detta ger barnen och ungdomarna en mojlighet till ett
rikare och mer méngfaldig fritid.

I Skédrholmen arbetar vi med fordldratraffar pa forskolorna. Vi erbjuder fordldrar stod
i form av Komet for bade fordldrar till mindre barn och tonarsfordldrar. En del skolor
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erbjuder dven generellt fordldrastod samt mojligheter for fordldrar att skapa nétverk
och uppritta eventuella 6verenskommelser mellan fordldrarna. Forskolorna och sko-
lorna arbetar med social emotionell trining samt trivsel, delaktighet, likabehandlings-
plan mm. Skolorna har tobakspolicys, utarbetade rutiner vid misstanke om droger
mm.

Skérholmen har dven en vél utvecklad samverkan mellan olika huvudmén inom stads-
delen med barn och unga i fokus. I dessa forum &r det férebyggande arbetet en priori-
terad fraga.

Vi har parklekar, motesplatser, Ungdomens hus och tréffpunkter for vra ungdomar
som erbjuder meningsfulla verksamheter. De ir sjdlvklart drogfria. I dagsldget arbetar
fritidsenheten med att ta fram en tobakspolicy for alla dessa verksamheter. Alla dessa
fritidverksamheter prioriterar &ven ungdomars delaktighet genom gardsrad och ett
ungdomsrad.

Féltassistenterna arbetar med att skapa goda relationer till ungdomarna i stadsdelen
via olika verksamheter och uppsdkande verksamhet. De har ett mentorsprogram i syf-
te att 6ka antalet ungdomar som anammar en restriktiv attityd och uppvisar ett sunt
beteende gentemot vald, tobak och droger.

Skarholmens stadsdelsndmnd har dven beslutat att avsétta 50 000 kr for bidrag till
barn- och ungdomsforeningar gillande unga personer folkbokforda i Skdrholmen

Stadsdelen arbetar med tillgéngligheten av tobak och folkol via tillsyn tillsammans
med polisen. Detta arbete dr oerhort viktigt for att barn och unga inte ska ges mojlig-
het att kopa tobak eller alkohol i butiker.

Skérholmens stadsdelsforvaltning har dven en tobak, alkohol och drogforebyggande
handlingsplan.

Forvaltningen stéller sig bakom forslaget om en satsning pa ungdomar, fritid och nyk-
terhet.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndimnden som i sitt yttrande till kommunstyrelsen
Overldmnar detta tjéinsteutlatande.
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