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RAPPORT FRAN AKTIVITETSPROJEKTET 2010

Skarholmens stadsdelsforvaltning driver sedan november 2007 ett aktivitetsprojekt.

Projektet pagér till juli 2011. Projektet genomfors med stimulansmedel fran
Socialstyrelsen.

Malet med projektet &r att brukarna pd Skédrholmens servicehus och Sitra vérd-
och omsorgsboende skall erbjudas regelbundna aktiviteter. Aktiviteterna ska vara
av savil fysisk som intellektuell karaktir. Projektet ska implementeras bland
personalen och bli en viktig del 1 verksamheten.

Effektmal med projektet har varit att personalen pa Skiarholmens servicehus och
Sétra vard- och omsorgsboende ska arbeta med planering, genomforande och
utvirdering av aktiviteter. Cheferna inom verksamheterna ska fungera som
forebilder och dr delaktiga vid aktiviteter. Utbildning for personal och chefer nér
det giller forhallningssétt, kunskap om att anordna och halla i aktiviteter for
fortsatt aktivitetsarbete dven efter projektets slut.

Stimulansmedlen har under 2007, 2008 och 2009 anvints i syfte att 6ka kunskapen
om aktiviteternas och kulturens betydelse for ett gott dldrande till att bland annat
planera kulturella aktiviteter, skapa forutséttningar for sociala aktiviteter pa
Skérholmens servicehus och Sitra vard- och omsorgsboende, utbildning for
personal i dans pa Sétra vard- och omsorgsboende, regelbunden och utékad
utevistelse for de boende pé Sétra vard- och omsorgsboende.

Stimulansmedlen for 2010 framst berort Satra vard- och omsorgsboende dér flest
delprojekt dr planerade, men dven Skdrholmens servicehus — Eken och Varbergs
vard- och omsorgsboende.

Planering av resterande medel kommer att ske dec 2010- jan 2011 med
slutredovisning till Socialstyrelsen varen 2011

Budget

Projektets budget har bestétt utav stimulansmedel fran Socialstyrelsen.
2009: 2796 Kr

2010: 2684 Kr
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Totalt: 5480Kr

EDSATRAHEMMETS ALDREBOENDE

Tradgédrd och buss Skédrholmens stadsdelsforvaltning har beviljat Edsédtrahemmets
vardboende stimulansmedel for tva projekt. Projektet traidgard med syftet att utveckla och
upprusta deras utemiljo for 6kad utevistelse och aktivitet. Projektet buss for utflykter har
syftet att kdpa in en buss for att mojliggora utflykter och utevistelser. Ett kontrakt har
utformats mellan stadsdelen och Edsédtrahemmet och stimulansmedlen delades ut under
mars 2010. Edsdtrahemmet har i samrad med stadsdelen och socialstyrelsen dndrat
inriktning och avstétt frin att kopa in en buss. Detta pd grund av att de inte hade personal
som ville eller kunde skota en buss. Edsdtrahemmet har istédllet anvint medlen till att
upprusta tradgarden for vilbefinnande och for aktiviteter.

SATRA VARD- OCH OMSORGSBOENDE

UTFLYKT

Utflykterna delades upp enligt foljande:
e Avdelning 1c dkte till Taxinge slott for lunch och fika

e Dagverksamheten dkte till Hagelbyparken for lunch

e Resterande verksamhet delades upp pa fyra mindre utflykter och akte till
Hagelbyparken for fika.

Stadsdelen har som mal att samtliga dldre boende pa dldreboenden ska 4 komma
pa utflykt. Personer med demenssjukdom har behov av en lugn och harmonisk
miljo. Syftet med utflykter &r att skapa en trivsam upplevelse. Men for manga av
de demenssjuka personerna blev upplevelsen anstrangande. Flera var mycket
oroliga for att de inte kdnde igen sig, inte ville dka buss m.m. de flesta av boende
pa Sétra vard- och omsorgsboende mar bast av att vara i kind milj6 1 ndrheten av
sin ldgenhet. Projektet kommer att prioritera upplevelser pa plats. Exempel pa
detta kan vara fikastund i trdidgarden med hela avdelningen med
musikunderhéllning déir dven anhoriga ar inbjudna eller en kvéllsmaltid
tillsammans med anhdriga pa avdelningen.

TRADGARD

Under sommaren 2010 upprustades trddgéarden pd Sétra vard- och omsorgsboende
fa ndgra forbéttringar. I samarbete med Micasa bekostade aktivitetsprojektet en
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byggnation av en bersa vid dammen for att 0ka antalet sittplatser i tradgarden och
for att skapa en mer avskild del av tradgarden, samt dven en renovering av en del
av tridgérden som &r utanfor dagverksamheten. Ett bra resultat har uppnatts med
detta grasmattan dr helt borttagen i denna del och man har lagt en hardare grusyta.

UTBILDNING

Aktivitetsprojektet har finansierat en storre teambildande aktivitet for personalen
pa Sétra vard- och omsorgsboende med stort fokus pé aktiviteter. Efter stora
fordndringar med omorganisation med personalomséttning pa grund av framst
Overtalighet inom stadsdelen som skett under 2009 och 2010 sa fanns ett stort
behov till att personalen fick mojlighet att mota varandra och lira kdnna varandra.
Syftet var att personalen skulle f4 mojlighet att identifiera styrkor och mojligheter
och samtidigt se vilka hot och svagheter verksamheten har.

De teambildande aktiviteterna genomfordes 6ver fyra dagar i maj och juni 2010.
Aktiviteterna skedde pa Langholmen Konferens.

Man valde att anvénda sig av en pedagogisk metod som kallas for
Framtidsverkstad vilken man kan anvénda sig av for att pa ett kreativt och
konstruktivt sétt diskutera och ta olika forbattringsomraden ur ett dldrepedagogiskt
perspektiv. De valde att arbeta med aktiviteter for de boende som
forbéttringsomrade, dess for och nackdelar och mgjligheterna att implementera det
i det dagliga arbetet. Resultatet frdn dessa dagar har givit enhetscheferna samt
personalen nya infallsvinklar framfor allt for att fa all personal att kénna sig
delaktig i det dagliga arbetet och att kunna ta tillvara pé allas resurser som finns
inom arbetsgrupperna. Enhetscheferna upplever att kdnslan av att vara ett team har
blivit betydligt starkare 4n tidigare och inser vikten av att uppritt hélla denna
kénsla. Enhetscheferna har sammanstillt materialet frdn dagarna och gjort
sammanfattning som har presenterats for personalen.

I mars 2010 genomfordes en inspirationsdag pa Silviahemmet. Samtliga
Silviasystrar pa Sétra vard- och omsorgsboende samt cheferna deltog. Syftet med
dagen var att fa nya kunskaper genom att {4 ta del av foreldsningar och att {4 méta
andra Silviasystrar for diskussioner, utbyte av kunskaper och erfarenheter. Dagen
var mycket uppskattad av samtliga.

MINNENAS RUM

Minnenas rum pa Sitra vard- och omsorgsboende ar fardigstallt. Brandforsvaret
har stangt kédllaren tillfélligt for aktiviteter pa grund av problem med
utrymningsvigar m.m. Micasa som fastighetsdgare kommer std for de brister som
ror lokalerna och forhoppningsvis atgérdas under 2011
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HEMLIK MILIO

Sedan upp starten av Sitra vard- och omsorgsboende har manga nya mobler kopts
in. Bra mobler med god funktion. Genom en direktupphandling valdes en firma ut
for att hjalpa till med denna del av aktivitetsprojektet. Under varen 2010 Arbetet
med en hemlik miljé6 kommer att fortsatta under 2011

KAMEROR

Aktivitetsprojektet har kopt in sju digitalkameror till Sétra vard- och omsorgsboende.
Syftet med kamerorna dr frimst for att synliggora aktiviteter som genomfors och for att
skapa aktivitet och social samvaro i form av att kunna titta pa och samtala kring bilderna.

PIANO

Pé Sitra vdrd- och omsorgsboende finns i1 dagslédget 10 pianon. Under april och maj manad
2011 kommer aktivitetsprojektet att finansiera en stimning av samtliga pianon. En
stimning kommer dven att goras av de pianon som stdr pa Vérbergs avdelning for
Huntington samt pa Skédrholmens servicehus.

ENHET FOR HUNTINGTON CHOREA

UTFLYKT

Genom att vid APT samt anhdérigtraff och personalens samtal med de boende
beslutades att gora utflykterna till Skansen. For att gora utflykterna hanterbara for
verksamheten beslutades att dela upp det pa tva tillfallen.

Utflykterna genomfordes 1 maj ménad.

Vid forsta tillfallet medverkade 5 antal boende, 4 anhdriga och 8 personal.

Vid det andra tillfdllet medverkade 6 boende, 4 anhoriga och 10 personal.

Vi dkte med buss frin Varberg direkt till Skansen. Vil pd Skansen at vi lunch
tillsammans och fick sedan mgjlighet att promenera runt. De som vill fick sedan
vars en glass innan hemfard. Vid andra tillfdllet fans en 6nskan o matt besoka
Skansenakvariet vilket de som ville fick mdjlighet att gora.

SNOEZELENRUM

Under varen 2010 har det kopts in nytt material, bland annat en musiksing,
fiberoptik, ljusprojektor och ett bubbelror. Det var liknande material som kdptes in
till Sétra vird- och omsorgsboende som koptes in till Varberg. I juli ménad stod
rummet klart for att borja anvéndas, och har sedan dess anvénds flitigt.

HEMMABIO

En 6nskan for boende pé enheten for personer med Chorea Huntingtons sjukdom har varit
att fi mojlighet att kunna se pa film. Aktivitetsprojektet finansierade ink&p och montering
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av en bioduk samt projektor, detta gjordes under mars 2010. Bion har varit mycket
uppskattad. I samband med detta kdptes dven ett Wii-spel, med enklare spel for de boende.

AKTIVITETER

For att 6ka mdjligheterna till olika aktiviteter har aktivitetsprojektet i samarbete med
personalen och arbetsterapeut pa enheten for personer med Chorea Huntingtonsjukdom,
kopt in till exempel bollar, korgar, spel och liknande samt en Manoped (trdningscykel for
bade armar och ben). Under april koptes ett akvarium Akvariet dr en uppskattad aktivitet
for de boende.

DIGITALA FOTORAMAR

Aktivitetsprojektet har finansierat inkop av digitala fotoramar till samtliga lagenheter pa
enheten for Huntington. Syftet med dessa fotoramar &r att skapa samtal och social
samvaro, vilket har var en stor tillgang till bade boende och dess anhoriga.

HUNTINGTONFATOLJER

P& Sitra vard- och omsorgsboende har verksamheten haft en sa kallad Huntingtonfatol;.
Denna fatolj har mojliggjort uppesittande och utevistelse for boende framst pa avdelning
lc dér fatdljen varit placerad. Denna befintliga fatolj har varit trasig under en tid och varit i
behov av reparation genom finansiering fran aktivitetsprojektet har detta mojliggjorts.
Vidare har aktivitetsprojektet kopt in ytterligare tre Huntingtonfétdljer varav en har
placerats pa Varberg och avdelningen for personer med Chorea Huntingtonsjukdom. Syftet
med detta inkdp har varit att mdjliggora och ge 6kad aktivitet.

SKARHOLMENS SERVICEHUS - EKEN

UTFLYKT

I bérjan av juni genomfordes en store utflykt for pensiondrer som bor i
Skdrholmen. En inbjudan utannonserades i tidningen Sodra sidan och efter bara
nagon timme var samtliga 45 platser uppbokade. Bussen himtade upp samtliga
géster och resan gick Kakndstornet. Pa resan in mot city fanns en guide pé bussen.
Guiden pratade om Stockholms historia och kungahuset och det stundande
kronprinsessbrollopet. Vil vid Kaknisttornet bjods alla pa lunch och prinsesstarta.
Sedan fanns det tid for alla att besoka tornet och se pa utsikten innan hemresan.

FLYTT TILL NY LOKAL - UPPRUSTNING

Under véren flyttade Ekens verksamhet ut fran sina tidigare lokaler och flyttade
till aulan pa Skédrholmens servicehus. I samband med detta koptes det in en del
nytt material in, frimst koksmaterial. Vidare gjorde en omtapetsering av soffor och
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fatoljer. Lokalen blev mycket bra, och besdkarna har varit mycket ndjda efter
flytten.

REDOVISNING AV STATISTIK 2010

SATRA VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Hér redovisas de stora gemensamma aktiviteterna som sker nere i1 dagverksamhetens
lokaler pé eftermiddagarna.

Tertial 1
Antal deltagare Antal deltagare

11-jan| Sittgympa 0 01-feb Bowling 0
13-jan| Julgransplundring 3 03-feb Bingo 0
15-jan| Dans 8 05-feb Dans 0
18-jan | HOglasning 0 08-feb Alla hjartans dag kort 0
20-jan| Bingo 0 10-feb SPA 2
22-jan| Dans 2 12-feb Dans 8
25-jan| Tipspromenad 2 15-feb Jazz musik 0
27-jan | Filmvisning 0 17-feb Semla dagen 15
29-jan| Dans 6 19-feb Dans 11

22-feb Allsang 2

24-feb Herreftermiddag 2

26-feb Dans 4
Totalt antal deltagare 21 Totalt antal deltagare 44

Antal deltagare

01-ma| Filmvisning 5
03-ma| Bingo 3
05-ma| Dans 3
08-ma| Damafton 9
10-ma| Allsang 2
12-ma| Dans 15
15-ma| Hdglasning 2
17-ma| Filmvisning 3
19-ma| Dans 10
22-ma| Tipspromenad 0
24-ma| Vaffeldagen 14
26-ma| Dans till Livemusik 45
29-ma| Paskpynt 3
31-ma| Péskfirande 3
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| Totalt antal deltagare 117

Tertial 2
Antal deltagare Antal deltagare
3 maj | Promenad 0 7 juni Promenad 0
5 maj | Varsanger 2 9 juni Stangt
7 maj | Dans 11 11 juni Dans 11
10 maj| Promenad 0 14 juni Utevistelse 6
12 maj| Bingo 0 16 juni Telegram till brudparet | 6
14 maj| Dans 8 17 juni Brollopsfirande 60
17 maj| Promenad 0 18 juni Dans 17
19 maj| Var Installt 21 juni Midsommarférb 10
21 maj| Dans 7 23 juni Midsommarfest 50
24 maj| Boule 0 28 juni Allsdng med Anne S. 45
26 maj| Alla mammors skénhetsaft | 6 30 juni Utevistelse 6
28 maj| Dans till livemusik 20
Totalt antal deltagare 54 | Totalt antal deltagare 211

Antal deltagare

2juli | Dans 11
5juli_| Allsdng med Anne S. 45
7 juli | Aktivitet ute 3
9juli | Dans 11
12 juli | Allsdng med Anne S. 40
14 juli | Aktivitet ute 0
16 juli | Dans 15
19 juli | Allsdng med Anne S. 47
21 juli | Aktivitet ute 3
23 juli | Dans 17
26 juli | Allsdng med Anne S. Saknas
28 juli | Aktivitet ute Saknas
30 juli | Dans saknas
Totalt antal deltagare 192
Tertial 3
September Antal deltagare Oktober Antal deltagare
1 sep | Bingo 2 1 Dans 9
3 Dans 5 4 Bingo 2
6 Promenad 0 6 Anhdrigdag 5
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8 Surstrémming 13 8 Dans 8
10 Dans 9 11 Hoglasning 4
13 Film 4 13 Akvarellmalning 0
15 Kréaftskiva 12 15 Dans 13
17 Dans 7 18 Fragesport 3
20 Sang 0 20 Promenad 0
22 Appelfest 20 22 Dans 13
24 Dans 9 25 Bingo 2
27 Hoglasning 4 27 Film 1
29 Promenad 0 29 Dans 18
Totalt antal deltagare 85 Totalt antal deltagare 78
November Antal deltagare December Antal deltagare

1 Film 3 1 Hoglasning 4
3 Allhelgonafirande 9 3 Dans 20
5 Dans 21 6 Allsdng med jultema 2
8 Hoéglasning 4 8 Bingo 12
10 Bingo 4 10 Dans 19
12 Spanskmusik i entrén 45 13 Luciakaffe i aulan ?
15 Minispa 3 15 Fragesport 4
17 Allsang 7 17 Dans 12
19 Dans 25 20 Hoglasning 0
22 Syjunta/héglasning 5 22 Knacktillverkning 1
24 Adventsglégg 9 27 Film 6
26 Dans 21 29 Nyarssupé ?
29 Julkortstillverkning 9

Totalt antal deltagare 165 | Totalt antal deltagare 80

REDOVISNING AV STATISTIK EKEN

Tertial 1
Januari 2010 Besékare Februari 2010 Besékare
Int Ext Int Ext

Anpassad aktivitet 20 Anpassad aktivitet 16 2
Bakning 3 Berittartraff 7 2
Berittartraff 8 1 Besokare utover plan akt 45 4
Besokare utover plan akt 73 1 Bingo em 19 2
Bingo em 19 4 Fettisdagen 17 2
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Fredagsfilm 23 2 Fredagsfilm 21 1
Firg & Form 3 2 Firg & Form 7 2
Gymnastik 65 8 Gymnastik 103 8
Ingmar Arvidsson - Prist 7 Kaffe 196 10
Kaffe 188 16 Korsord 5
Korsord 18 Kyndelsméss 12
Promenad 1 2 oS 9
Tipspromenad 23 2 Poesidag 9
Tjugondedag Knut 23 3 Suovafest 10
Veckans hindelser 3 Tipspromenad 19
Totalt int + ext 474 11 Totalt int + ext 495 33
Totalt antal besékare 515 Totalt antal besékare 528
Mars 2010 Besékare

Int Ext
Anpassad aktivitet 14 5
Berittartraff 5 2
Besokare utdver plan akt 29 2
Bingo em 18 1
Fredagsfilm 6 1
Firg & Form 4 1
Gymnastik 81 6
Kaffe 217 27
Tipspromenad 5 1
Vaffeldagen 26 10
Totalt int + ext 405 56
Totalt antal besékare 461

Tertial 2

april 2010 Besékare maj 2010 Besokare

Int Ext Int Ext
Besokare utdver plan akt 33 8 Besokare utover plan akt 6 6
Anpassa akt 22 2 Anpassade aktiviteter 2 0
Promenad 10 18 Kaffe 84 13
Kaffe 203 29 Over ett glas 6l 10 1
Bellman hélsar pa 13 0 Promenad 2 2
Speleftermiddag 3 0 Formiddagskaffe 5 4
Korsord 0 0 Speleftermiddag 1 1
Seniorshop 9 3 Bingo 8 0
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Info kom hemtjanst 26 5 Kristi Himmelfdrds dag 12 5
Skérholmskéoren 9 0 Mitt liv 0 0
Ledarhundens dag 6 1 Jag vill beritta ... 0 0
Valborgsméssoafton 23 3 Firg & Form 0 0
Berittartraff 0 0 Tipspromenad 10 2
Firg & Form 0 0 Bingo 13 0
Tipspromenad 8 2 Gymnastik 17 4
Bingo 15 0 Veckans héndelser 0 0
Gymnastik 73 9
Veckans hindelser 0 0
Totalt int + ext 453 70 Totalt int + ext 170 38
Totalt antal besékare 523 Totalt antal besékare 208
juni 2010 Besékare
Int Ext
Besokare utover plan akt 5 12
Anpassad aktivitet
Kaffe 122 22
Tema onsdag 11 13
Promenad 1 0
Tertial 3
September 2010 Besékare Oktober 2010 Besékare
Int Ext Int Ext

Besokare utover plan akt 3 14 Besokare utover plan akt 14 11
Hoglésning 0 0 Hoglésning 0 0
Kaffe 56 91 Kaffe 65 23
Gymnastik 42 32 Gymnastik 42 34
Tipspromenad 7 3 Tipspromenad 8 7
Pyssel 2 7 Pyssel 0 0
Diktldsning 4 9 Filmvisning 7 15
Seniorshop 4 8 Bingo 11 17
Surstrdmmingsfest 3 35 Ssk. info. kontinens 4 6
Brandininfo. 4 6 Ssk. info. kost 3 7
Filmvisning 9 12 Musikunderhéllning 4 10
Bingo 5 2 Hostsoppa 3 37

Anhorigdagen 5 45

RAPPORT FRAN AKTIVITETSPROJEKTET 2010

Telefon 08-508 24 000

www.stockholm.se



SID11(11)

Totalt int + ext 139 219 Totalt int + ext 166 212
Totalt antal besékare 358 Totalt antal besékare 378
November 2010 Besékare December 2010 Besékare
Int Ext Int Ext

Besokare utover plan akt 0 15 Besokare utdver plan akt 1 0
Hoglasning 0 0 Hogldsning 0 0
Kaffe 71 96 Kaffe 52 83
Gymnastik 80 27 Gymnastik 40 22
Tipspromenad 6 3 Tipspromenad 3 1
Julpyssel 6 11 Julpyssel 0 1
Filmvisning 3 4 Fredagsmys med spel 0 0
Bingo 12 42 Bingo 7 21
PUB kvill med musikunderh. | 4 36 Adventsfika 10 14
Smorgasfika 4 24 Lucia 26
Oppna htj. info. 3 8 Julbasar 4 32
Reagera info. 4 8 Skérholmskdren 3 12
Adventsfika 5 7 Jullandgang med musikundh. | 4 31

Turkisk fika 4 16
Totalt int + ext 198 281 Totalt int + ext 132 259
Totalt antal besékare 479 Totalt antal besokare 391
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