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PLAN FÖR ATT SÄKERSTÄLLA DE FÖREBYGGANDE 

HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSUPPGIFTERNA 

För att säkerställa att de förebyggande hälso- och sjukvårdsinsatserna kan 

genomföras gäller följande rutin: 

 

 Senast den 10 varje månad ska utsedd sjuksköterska ha en av talad tid med 

verksamhetschefen för redovisning av att föregående månads 

riskbedömningar och vissa andra parametrar är utförda enligt planering och 

enligt fastställt formulär. 

 

 De områden som ska redovisas är trycksår, fall, malnutrition, avlidna, 

infektion/hygien samt begränsnings/skyddsåtgärder. 

 

 Sjuksköterskan dokumenterar på framtaget excelblad vilket används som 

underlag för den gemensamma analys sjuksköterska och verksamhetschef 

gör. Nödvändiga åtgärder vidtas. 

Föregående månads åtgärder följs upp vid mötet.   

 

 Bedömning av resultatet och eventuella åtgärder noteras på ett separat blad 

som därmed blir ett protokoll över situationen vid enheten.  

 

 Protokollet och excelbladet skickas in till förvaltningens medicinskt 

ansvariga sjuksköterska (MAS) månadsvis, senast den 15 i efterföljande 

månad. MAS sammanställer resultatet från de olika enheterna på ett 

gemensamt excelblad. 

 

 Två gånger per år och enhet medverkar MAS, verksamhetschef och 

sjuksköterskor i ett gemensamt möte för att analysera hur det förebyggande 

arbetet genomförts.  

 

 

I samråd mellan verksamhetschefer och MAS kan andra parametrar och 

omvårdnadsområden följas upp på liknande sätt. 


