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HAGERSTEN-LILJEHOLMENS TJIANSTEUTLATANDE

STADSDELSFORVALTNING
SOCIAL OMSORG

Handlédggare: Inger Nilsson
Telefon: 508 23 305

Rapport fréan tillsyn av Helenedals
gymnasiesarskolas korttidstillsyn 2009

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning har den 15 december 2009 gjort
tillsyn vid Helenedals korttidstillsyn, Katrinebergsbacken 12, 117 61 Stockholm.
Nérvarande vid tillsynen var fran Helenedal forestandaren Malin Thomaeus och
pedagogiska samordnaren Marita Utterstrom. Fran stadsdelsforvaltningen deltog
administrativa sekreteraren Inger Nilsson.

Foregdende tillsyn genomfordes den 27 november 2008.

Verksamheten

Helenedals gymnasiesirskolas korttidstillsyn dr en verksamhet enligt 9 § punkt 7
LSS for barn och ungdomar med utvecklingsstdrning, autism eller autismliknande
tillstind. Lénsstyrelsens tillstdind medger att 18 ungdomar tas emot 1 korttids-
tillsynen.

Korttidstillsynen som ar integrerad med skolan badde verksamhets- och lokal-
missigt. Forestdndaren &r ocksa rektor for skoldelen av verksamheten. Huvudman
for verksamheten ir Stiftelsen Arsta gérd, som verkar pé likepedagogisk grund.

Lokaler

Skolan och korttidstillsynen dr inrymda i en gammal k-maérkt skolbyggnad i

Liljeholmen, néra allménna kommunikationer och service. Lokalerna &r inte
tillgingliga for personer med rorelsehinder, eftersom hiss saknas till det Gvre
vaningsplanet. Verksamheten kommer troligen att flytta till andra lokaler nir
kontraktet med hyresvirden Sisab gér ut ar 2014.

Inga stora fordndringar har gjorts i lokalerna under aret, men ett fritidsrum med
dator och teve har fardigstillts och en musikhorna har inréttats.
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Ungdomarna

Eleverna pa gymnasiesérskolan dr i dldrarna 16-21 ar. P& Helenedal finns 21
elever, varav 13 dr inskrivna 1 korttidstillsynen. Antalet ungdomar 1 korttids-
tillsynen har minskat under de senaste aren, dels pa grund av minskat underlag
1 form av gymnasieelever samt pa grund av att en del ungdomar har personlig
assistent istdllet for korttidstillsyn. Ungdomarna kommer fran olika stadsdelar i
Stockholm och fran kranskommuner och bor antingen hos sina foréldrar eller i
gruppbostad, varav nagra i Arsta gérds gruppbostad Liljebo.

Innehéll i verksamheten

Helenedal dr en heldagsskola, med skolgang fran kl. 8.15-15.00 (onsdagar till kl.
13.00, fredagar 14.30) och fritidsverksambhet efter skoldagens slut och fram till
17.30. Alla dr dock inte kvar sé ldnge, utan hemgangen borjar redan vid 16-tiden.
Ibland blir elever kvar pa Helendal lingre &n de ska pa grund av att samikningen
genom féardtjdnsten inte fungerar. De som behover kortttidstillsyn pa morgonen har
mojlighet att komma redan kl. 7.30.

Under skoldagen ér eleverna uppdelade i grupper, varav nagra har hela utedagar
och négra ér kvar pa Helenedal.

Malet med korttidsverksamsheten &r att eleverna ska f4 mojlighet att leva som
andra ungdomar och kunna utveckla sina intressen. Verksamheten &r inriktad pa
sinnesstimulering samt utveckling av sjdlvkénsla och identitet och ses som ett
komplement till den trining som ges i skolan.

Nér undervisningen &r slut for dagen har man samling och dérefter sysslar
eleverna antingen med dataspel, musik, pyssel, malning eller annat. En efter-
middag i veckan gor eleverna ndgot som de sjilva valt, t.ex. bowling eller ridning.
Nytt for terminen dr gymnastik med Friskis& Svettis en gang per manad. Under
skollov &r erbjuds korttidsverksamhet pa heltid och man gor da utflykter till bl.a.
4H-garden i Eolshill, simhallar eller museer.

Personaltétheten dr hog, eftersom en del elever behover en till tvd personer vid sin
sida pd grund av t.ex. sociala svérigheter eller sérskilda medicinska behov.

Personal

Vid Helenedal finns totalt 23 heltidstjdnster, varav 12 tjinster dr fordelade pa 13,5
vardare som arbetar bade i skolan och inom korttidstillsynen. Ovriga anstillda
(ldrare samt en bildterapeut och en eurytmist) arbetar endast inom skolan. En av
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vardarna dr samordnare for korttidsverksamheten. Hela personalgruppen utgdr ett
enda arbetslag.

Forestdndaren ar fritidspedagog med utbildning som Waldorflarare och rektors-
utbildning frin Lirarhdgskolan. Ovrig personal har olika utbildningar, bl.a. som
vardare, forskolldrare, underskoterska, psykolog och hantverkspedagog. I koket
arbetar en kock och en assistent. Konsfordelningen bland personalen ér jamn.

Den personalomséattning som forekommit under aret dr att ndgra vardare slutat pa
Helenedal och dvergétt till arbete pa annat hall inom Stiftelsen Arsta gard. Ingen
nyanstéllning har gjorts.

Kompetensutveckling

Introduktionsutbildning for nyanstédllda medarbetare hélls under en helg en ging
per ar och dérefter erbjuds olika kortare internutbildningar samt en ldngre léke-
pedagogisk utbildning (en dag per vecka i tre ar). Utbildning i teckenkommuni-
kation &r obligatorisk.

Under aret har en vérdare blivit klar med sin underskoterskeutbildning. En vardare
gér pa Waldorfldrarutbildning. Ovriga anstéllda har deltagit i kurs om hot och vald
samt lést litteratur om bl.a. sexualitet och autism.

Med stdd av projektmedel fran Skolverket arbetar en vérdare sérskilt med genus-
perspektiv i verksamheten med En studiedag har héllits om jamstélldhet och en
kartliggning om jamstilldhet ska gdras inom Arsta gérd med hjilp av utomstéende
konsult.

Vid behov av handledning kring enskilda elever anlitas handledare med KBT-
inriktning. Elevhandledning av psykolog ges en gang per manad.

Samverkan och dokumentation

Samverkan med socialtjénsten dr fortfarande inte helt tillfredsstéllande. Bistands-
beddmarna byts ofta och det &r svart att fa kontinuitet i kontakten med dem. De
kommer séllan pa besok till verksamheten, utan kontakt finns huvudsakligen nér
nagot hiant och nér eleverna ska ut pé pryo.

Under aret har Helenedal arbetat mycket med sin dokumentation sé att den ska
overensstimma med Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om doku-
mentation vid genomforande av insatser enligt LSS. Tidigare fanns ingen sérskild
dokumentation for korttidstillsynen, utan de planer och anteckningar som gjordes
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géllde huvudsakligen skoldelen av verksamheten. Nu har man borjat gora dag-
anteckningar som sammanfattas till journalanteckningar om viktiga hdandelser i
korttidstillsynen och man gor planer for genomforandet av den beviljade insatsen.
Planerna &r korrekt uppréttade, men har getts beteckningen individuell plan istédllet
for den rétta beteckningen genomforandeplan. Forvaltningen har patalat detta till
Helenedal.

Av dokumentation framgar hur eleverna har inflytande Gver insatsens
genomforande.

Dokumentationen forvaras i last arkivskép som alla medarbetare har tillging till.

De elever som sa onskar har en kontaktbok som foljer dem mellan hemmet och
skolan - korttidstillsynen. I boken far endast fakta skrivas, inga vérderingar.

Elevvardskonferens hélls tva ganger per manad med deltagande av rektor, elev-
ansvarig larare och vardare. Elevens boende bjuds ocksa in till konferens som
genomfors utifran en sérskild mall och tar upp bade pedagogiska, medicinska och
terapeutiska fragor.

I en akutpérm finns riktlinjer for vad som ska goras om nagot hénder, t.ex. om en
elev rymmer eller blir akut somatiskt dalig.

Kvalitetsarbete
Stiftelsen Arsta gérd har en egen kvalitetspirm som dven omfattar Helenedal.

Sekretessfragor tas upp bade pa vardarmdten och arbetsplatstréftar.
Blanketter finns for klagomalshantering.

I den brukarundersdkning som utbildningsforvaltningen genomfort pa sarskolorna
framkom att eleverna var néjda med Helenedal forutom vad gillde avsaknaden av
datorer dar. Skolan har darfor kopt in datorer till alla klassrum.

Sakerhet och trygghet

De rutiner som finns for anmélan enligt Lex Sarah innebér att verksamhets-
ansvarig skriver anmilan och rapporterar den till Stiftelsen Arsta gards styrelse.
Vidtagna atgérder rapporteras till styrelsen och alla berdrda parter. Inga
anméilningar enligt Lex Sarah har gjorts under aret.
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Kartldggning av hot och vald gors vid behov och atgérder utifrén individuella
elever.

De elever som behdver medicin far den av fordldrarna, varfor ingen delegering till
personalen behovs.

Alla nyanstéllda informeras om rutiner vid brand. Brandsyn gors varje ar. Ingen
brandovning har genomforts under det senaste aret.

Sammanfattande bedémning

Verksamheten har sedan foregdende tillsyn sett 6ver sin dokumentation sa att den
nu bittre stimmer 6verens med gillande regler for utférardokumentation, men
ndgra ytterligare justeringar behover fortfarande goras. I 6vrigt dr korttidstillsynen
vil genomtidnkt och uppfyller de krav som finns for verksamheter enligt LSS.
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