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ATERRAPPORTERING AV HALSOUNDERSOKNING

Forslag till beslut

1. Kyrkogardsndmnden godkinner redovisningen.

Mats Larsson
forvaltningschef Carin Bjornvall
personalchef

Sammanfatining

Kyrkogérdsforvaltningen erbjod alla tillsvidareanstéllda medarbetare att genomfora en
hilsoundersokning under 2011/2012. Unders6kningarna genomfordes av Betania och
omfattade provtagning och tester hos sjukskoterska, hdlsoenkit, uppfoljande ldkarbesok
med kroppsundersokning samt genomgéng av resultat och personlig radgivning.

Syftet med hilsounders6kningarna var att;

e Ge kunskap om medarbetarens medicinska hilsotillstaind
e Ge forvaltningen kunskap om hilsoldget och eventuella behov av
hilsoforbattrande preventiva atgirder
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Kyrkogérdsforvaltningen har efter avslutade hilsoundersdkningar fatt en rapport av
Betania med statistiksammanstéllning av resultaten. Dessa data ger en helhetsbild av
medarbetarnas samlade hélsolédge och livsstil.

Betania har ocksa bidragit med rddgivning och rekommendation om ldmpliga atgérder.

Resultaten ger medarbetaren och forvaltningen forutsittningar att forebygga ohélsa och
sjukdom samt frimja hilsosamma beteenden. Det personliga samtalet stimulerar manga
medarbetare att borja fokusera pa livsstilsfragor och utveckla den personliga
livsstilskompetensen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom forvaltningschefens stab. De fackliga organisationerna har
informerats om resultatet av hilsoundersokningen vid forvaltningsgrupp 2012 06 11.

Bakgrund

Nér hélsoundersokningen bestélldes 2011 hade kyrkogardsforvaltningen 98
tillsvidareanstéllda medarbetare som erbjods att genomfora hilsoundersdkningen.

Av dessa deltog 79 stycken, 25 kvinnor och 54 mén. Medianaldern i gruppen var 54 ar.
Av 79 medarbetare som genomforde hilsoundersokningen gjorde 60 personer dven ett
cykeltest dér konditionstal raknades fram.

Halsoundersokningen bestod av provtagning (blodfetter, blodsocker, njur- och
leverfunktion, blodvirde, sidnka, skoldkortel/amnesomsittning). Alla méin dver 45 ar
erbjods provtagning for prostatacancermarkdrer och deltagare Gver 50 ar lamnade prover
for att spara ev tumdrer i mag- och tarmkanalen.

Tester som ingick i hdlsoundersokningen;
e Lingd, vikt, midjemétt och BMI
e Lungfunktionsmétning
e Blodtryck och puls
e EKG
e Konditionstest
e Synkontroll och horselundersdkning (audiogram)

Infor lakarbesoket fyllde den anstillde i en hélsodeklaration med frégor avseende
arbetsférhallanden och eventuell férekomst av stress, allmént hélsotillstdnd, forekomst av
arftliga sjukdomar, motionsvanor samt tobak- och alkoholbruk. Vid ldkarbesoket gick
man igenom hilsodeklarationen och undersdkningsresultaten samt genomforde en
kroppsundersdkning. Hélsoundersdkningen sammanfattades och den anstéllde fick rad
och rekommendationer. Vid behov remitterades vederborande till vardcentral/specialist
och/eller foretagshélsovérden.
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Sammanfattande resultat

Kyrkogérdsforvaltningens resultat har jamforts med Betanias databas, omfattande ca

3 500 hélsoundersokningar. Medianaldern ar dock hogre inom forvaltningen (54 ér) dn
inom Betanias databas (47 ar).

Nedan redovisas ett urval av sérskilt intressanta iakttagelser.

Jamfort med Betanias databas dr gruppen “friska” (det vill sdga dér inte ndgon diagnos
har satts) inom forvaltningen, i princip lika med databasen och i de fall dér ndgon diagnos
har satts ligger forvaltningen under andelen i databasen, trots hogre medelalder dn
jamforelsegruppen.

Omraden dér forvaltningen ligger ungefér /ika jamfort med databasen;
e Besvir fran rorelseapparaten
e Skadligt bruk av tobak

Omréden dér forvaltningen ligger bdttre till jamfort med databasen;
e Stressreaktioner, depression och somnstorningar &r klart ligre.
e  Gruppen med forhojda blodfetter &r mycket lagre

Omraden dér forvaltningen ligger sdmre till jamfort med databasen;
e Gruppen overviktiga dr mycket storre
e Forhojt blodtryck/hypertoni dr nagot storre (blodtrycket stiger med dldern, vilket
kan ha viss betydelse)

Resultatet av konditionstestet — kapacitetsberdkning (60 personer av 79 genomforde det)
visade pa att 45 stycken inte nar upp till yrkets antagna krav pa 35 ml syre/kg/min
beréknat for stillasittande kontorsarbete. For de personer som har ett mer fysiskt tyngre
arbete okar behovet av kapacitet berdknat i ml/kg/min.

Betanias férslag till framtida insatser

e Insatser av individuell hilsoutveckling for att antal medarbetare i samrad med
foretagshilsovarden

o Insatser fOr att stimulera medarbetarna till 6kad fysisk aktivitet

o Insatser for att forebygga och minska 6vervikt

Betania framhaller sérskilt i sin redovisning, att eftersom diagnosstatistiken betraffande
gruppen med besvar fran rorelseapparaten inte visar nagon skillnad jamfort med
databasen, s& har ”Stockholms kyrkogardsfoérvaltning, trots ibland tunga arbetsuppgifter,
arbetat fram bra rutiner for att minimera dessa typer av belastningar”.
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Slutsats

Forvaltningen har sedan flera ér tillbaka allmén friskvardstimme, generdsa
friskvardssubventioner och har dérutdver gjort sérskilda satsningar i form av
hélsoprofilbeddmningar mm. Forvaltningen kan konstatera att manga fler medarbetare
borde ta ansvar for att anvdnda sig av dessa formaner. Vid uppfoljande medarbetarsamtal
skall darfor denna fraga tas upp med den anstéllde.

Resultatet av hilsoundersdkningen och Betanias forslag till framtida insatser ger
forvaltningen anledning till, att i dialog med bland annat foretagshilsovarden och
personalorganisationerna, diskutera hur de framtida férebyggande hilso- och
friskvardsinsatserna bast bor utformas for att forhoppningsvis fa ett battre genomslag
bland medarbetarna.

Forvaltningen avser att kontakta andra forvaltningar i staden, exempelvis Farsta
stadsdelsforvaltning, som varit framgangsrika i sitt hdlsoarbete bland anstéllda for att ta
efter goda exempel.

Forvaltningen kommer i samband med verksamhetsplan 2013 aterkomma med forslag till
ytterligare atgiarder med anledning av rapporten frén Betania.



