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Forslag till ny Stockolmshems standard.
Program for energisnilare hus.

Tva projekt som dr under projektering med byggstart 2010 respektive 2011 om vardera over
100 ldgenheter skall utforas som sk lagenergihus med max 55 kwh/ A-temp métt energi for
uppvarmning och varmvatten.

I avvaktan pa mer erfarenhet giller for alla nyproduktionsprojekt max 55 kwh/A-temp
beriknad med foljande inriktning.

Berdkningar och erfarenheter fran samtliga Stockholmshems projekt och andra i branschen
forekommande ldgenergiprojekt skall vara tillgangliga for alla i mappen Lagenergiprojekt
under G: Gemensam. Vidare skall alla avvikelser fran inriktningen nedan omedelbart delges
Standardgruppen.

Gestaltning- enkelhet med hinsyn till minimering av omslutande virmeavgivande ytor
(transmission) och komplexiteter som forsvarar utforande av tétskiktet och dkar
virmeavgivande ytor géllande tex terrasser, bursprak, portaler, mm. Detta géller
1 synnerhet vid val viggsystem med utfackningsviggar

Fonsterareor-rekommendation att fonsterytan inte overskriver 15% av golvytan som foérdelas
sa att fonsterytan mot sdder dr stdrre 4n mot norr for att ta till vara solenergin.

Solavkdrmning- i soder med hénsyn till dvervirmen pa sommaren tex vil tilltagna takfotter,
balkonger, tak over oversta balkongen, persienner, solfilm 1 glas.
Forekommande alternativa persienner och solfilmer utreds av Standardgruppen
eller 1 forsta ldmpliga projekt.

Entreér -  utfors med slussar for begransad utkylning vid passage.

Ytterviaggar- Uvirde max 0,15.
Vid val av system med utfackningsvéggar utfores dessa i tre isolerskikt varav det
inre utnyttjas for kanalisation.
Isoleringsskikt ca 300 mm, ca 80+175+45 mm mineralull.
(Not: passivhus ca 400 mm)
Div utredning pagér i standardgruppen.

Vindsbjilklag — min 500 mm mineralullsisolering med oventilerad
vindsutrymme.(fuktdimensioneras m erf. atgérd tex typ fuktindikator med
styrning till en radiator eller flékt)

(Not: passivhus 500 mm, U-vérde 0,10-0,14)

Bottenbjélklag- min 300 mm isolering, ( Not: passivhus 300 mm)
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Ko6ldbryggor- minimeras med uppmarksamhet pa dndar till bjalklagskant och lamellviggar
med min 100 mm mineralull, undersok forutséttningarna for att
utfackningsviggen placeras utanfor bjilklagskant, balkonginfastning utan
traditionella genomgéende betongklackar samt pa hushérn och takvinklar mm,

Téthet- Minikrav. Hogst 0,3 1/s m* Aom (definition enl BBR) utan stodtryck i
angransande utrymme.
Sk tung stomme sd som betong eller ldttbetong underléttar kravet pa hog tithet.
Vid val av system med utfackningsvéggar skall stor moda ldggas ned pa obrutet
och vil skarvat titskikt. Tatskiktet, plastfolien, placerad mellan stomisoleringen
och den invindig utsalningen, klams fast med stilregel med tétningsremsa och
den omslutande stommen, om mdojligt obrutet titskikt forbi bjidlklagskant, alla
genomforingar titas med muffar, plastfolien tejpas med gummibaserad tejp
fonstersmygar och mot karm alternativt fogas/titas alla materialskarvar fogar
och spalter karm-vaggregel eller titas med fardiga hornvinklar.

Fonster- Fonsterbrostningar 1lagst 700 mm, fonsterparti mot golv far endast med hénsyn
till risk till 6vervdrme sommartid och termisk komfort forekomma i begrénsad
omfattning (bredd 700-800 mm) pa soderfasad. Den nedre delen liksom fonster
mot balkong och markplan kan utféras som fasta. Oppningsbara fonster med
hogst U-vérde 1,0 och fasta med l4gst 0,9. med tithetskrav min klass 4 enligt EN
1435-1 (Not: passivhus U-vdrde 0,75-1,0)

Utredningar/kostnadsuppfoljningar pagér bl.a. om merkostnader for fonster med
laga vdrden. Alla utredningsresultat skall sparas under den gemensamma mappen
Lagenergihus.

Fonstersmygar utfores i vinkel for storre ljusinslipp for speciellt mindre fonster.

Ventilation- FTX-system m verkningsgrad 75-85% for forvarmd tilluft, kolfilter i forsta hand
centralt.
Alternativt FX-system med franluftsvarmepump for atervinning till virmesystem
och varmvatten samt att franluft leds ut via biutrymmen tex garage.
Med hénsyn till boendekomforten och for att halla kunna hélla ned
rumstemperaturen skall tilluftdon och tilluftstemperatur studeras noga i varje
projekt.

Uppviarmingssystem- radiatorsystem anslutet till fjérrvérme.
Vid FTX-system dértill forvarmd tilluft med eller utan spetsat med fjarrvirme.

Varmvatten- Avloppsatervinningssystem och solpanel provas.
(se vidare ventilation och uppvirmning ovan).

Individuell métning och debitering,
Vattenspararmatur,

Ljusarmatur- samtliga fasta armaturer utféres med lagenergilampor,
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Utredningar pagér av Standardgruppen avs induktionshéll, dubbellugn,
stromavstdngning vid utgang, LED mm

Uppfdljning och kontroll under byggtiden-

Torbjérn Kumlin

Projektgenomgang (isolering, tithet, virme- o ventilationssystem mm)
Utbildning / information av arbetsledning och yrkesfolk
(lufttidthetsbeskrivning)

Tathets-/isolerronder genomfors gemensamt bestéllare, entreprendr och
sakkunnig,

Utokad egenkontroll med dokumentation samt uppf6ljning
Téthetsprovning , inledningsvis varje ldgenhet och vartefter var tredje
lagenhet med stdd av och samrad med tathetssakkunnige,
Termografering, inledningsvis varje ligenhet och vartefter minst 1ggr /
trapphus.

Injustering skall ske av E efter en upprittad beskrivning som
kontrolleras stickprovsmadssigt av besiktningsmannen eller sakkunnig..
Information till férvaltningspersonal om uppréttade rutiner for att
upprétthélla tathet och viktiga installationsfunktioner,

Information for hyresgéster

Uppf6ljning kontinuerligt och efter 1:a resp. 2:a
uppvarmningssidsongen,

Incitament vid tex TE och Partnering provas.



