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Att aldras i sitt eget hem

Avrapportering

Bakgrund

En av de fundamentala forindringsprocesser som pigar i Sverige, inom EU och i mnga andra
lander &r att bide medelildern hos befolkningen och andelen #ldre dkar. I Stockholm fanns &r
2003 115 000 personer i aldersintervallet 65 &r och dérGver. 2030 beddms antalet vara 167 500
personer, dvs. en Skning med 46 %. Huvuddelen av Skningen sker i &ldersintervallet 65-79 ar.

Det medfér stora konsekvenser och omfattande forindringsbehov inom flera omréden. Boendet dr
ett av de viktigast.

Samhillet har bade sociala och starka ekonomiska skil att for denna Skande grupp dldre skapa
mdjligheter att s& 1angt som mdjligt bo kvar i eget boende. Modern IT-teknik dr ett av de medel
som anvinds for att skapa forutsittningar for detta. Lokalt, nationellt och inom EU genomfors for
niirvarande omfattande projekt och forsok inom omrédet.

5 500 av Stockholmshems hyresgister riknat pa kontraktsinnehavare &r idag #ldre dn 63 ar. 1 700
&r #ldre 4n 80 &r. Omriknat i procent utgdr dessa 17,5 respektive 5,5 % av Stockholmshems
hyresgiister.
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Stockholmshems initiativ 2007-2008

Under perioden augusti 2007 till mars 2008 har Stockholmshem orienterat sig om dmnet #ldres
kvarboende i eget boende 1 allm#nhet och i synnerhet vilka typer av bredbandsbaserat it-stdd som
kan dka mojligheterna till kvarboende. En grund for undersdkningen har ocksé varit det egna
bredbandsnit med h&g prestanda som byggs inom hela allménnyttan i Stockholm.

Syftet har varit att understka vilken roll Stockholmshem som hyresvird kan ha i denna frdga och
vilka &tgirder Stockholmshem kan vidta for att forbereda sig for den forvantade demografiska
fordndringen.

Under perioden har vi haft kontakt med f6ljande intressenter/vidtagit foljande atgérder:

»  Hemma med IT Ett omfattande regeringsfinansierat projekt lett av Hjélpmedelsintitutet
(Hi) for att understka méjligheterna med IT-stéd 1 hemmet for dldre och funktions-
hindrade. Slutférdes 2007. Stutkonferens hdsten 2007 dér Stockholmshem deltog.

» KTH Technology and Health, Samtal och kontakter med forskare inom omrédet teknik,
dldre och funktionshindrade.

»  MonAmi, Omfattande EU-finansierat projekt med stutér 2010 som stodjer forskning
kring moderna kommunikationslSsningar i syfte att 6ka &ldres och funktionshindrades
mdijligheter till kvarboende i eget boende. Leds av Sverige. Budget > 100 miljoner kr,

= Centrum fér eHilsa vid Uppsala Universitet. Samarbete mellan Uppsala Universitet
och Landstinget i Upplands 14n i syfte att samordna tvirvetenskaplig
forskningskompetens inom omradet teknik och hilsa. Har drivit flera pilotprojekt.

= Teknik for #ldre. Fortsittningen pd projektet Hemma med IT. Regeringsfinansierat, leds
av Hi. Pagir till 2010. Konferens april 2008 dér Stockholmshem deltog.

= Aldreboendedelegationen. Regeringstillsatt delegation ledd av Barbro Westerholm i
syfte att i vid mening orientera sig och komma med forslag inom omréddet &ldres boende.

*  Swedish Care Institute. Grundat som ett samarbete mellan Exportrddet och Hi.. Syftet
dr att exportera svensk know-how inom omsorgsomradet till fidmst Japan samt att finga
och férmedla japanska erfarenheter inom samma omrade.

= Etablerande av visningsmiljé Hammarbyhamnen. Stockholmshem stéillde en 2:aien
av sina nyproducerade fastigheter i Hammarby Sjostad till forfogande som visningsmiljé
under vintern/viren 2008. Avvecklades p.g.a. av bristande intresse frin Staden.

= Kontakter med Hi:s kartliggare av visningsmiljoer, En riktstdckande kartliggning av
visningsmiljSer gjordes av Hi under 2007/2008, Stockholmshem delgav erfarenheter frén
sin visningsmiljd och frin kontakter med Stadsdelsforvaltningen.

= Kontakter med Sidermalms Stadsdelsférvaltning. Stockholmshem kontaktade
Stadsdelsforvaltningen och genomfdrde ett mote med ansvarig for bostadsanpassningar/
forskrivningar inom Stadsdelsforvaltningen i syfte att initiera ett samarbete.

= Kontakter med kommersiella aktérer. Stockholmshem har bekantat sig med produkter
inom omridet kognition (frimst padminnelseprodukter), kommunikation (kontakter med
vard och/eller anhiriga), lissystem, sikerhet (spisvakter, elrelaterade produkter,
rérelsedetektorer). Stockholmshem har en god uppfattning om vilka hjdlpmedel som
finns tillgdngliga kommersiellt.

= Skriftligt underlag frin SABO, Svenska Bostidder, Boverket, KK-stiftelsen, Stockholms
Stad (Aldreomsorgsplanen) och frin flera andra aktdrer har studerats.
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Slutsatser och lardomar

1. Det finns en mycket stor medvetenhet pd nationell nivd om att andelen #ldre i befolkningen
okar kraftigt och att detta bdde p4 kort och pé lang sikt kommer att stilla samhillet infSr stora
utmaningar, inte minst ekonomiskt. Boendet &r en nyckelfaktor - boende i eget boende innebér
visentligt ligre samhillskostnader &n boende i servicehus eller annat specialanpassat boende.

2. Det pagér forskning och forsdksverksamhet kring dldres och funktionshindrades mdjligheter
till kvarboende i eget boende i mycket stor omfattning bide nationellt och inom Europa, Det
forefaller dock vara mycket svart att ta steget frin forsSksverksamhet till 16pande verksamhet.
Luften tenderar att gi ur projekt och visningsmiljder tenderar att avvecklas nir projektpengar och
stod forsvinner.

3, Det finns en inarbetad flora av hjilpmedel for egenboende som forskrivs av landstingens och
kommunernas hjilpmedelscentraler till dldre (exempelvis spisvakter och trygghetslarm) men det
ir mycket svart for nya it-baserade hjilpmedel/tjinster att bli accepterade som forskrivningsbara.

4, Kognitionsforskningen visar att det man Idrt sig tidigare i livet sitter vil inldrt, Att lira sig ny
teknik vid hog &lder och bristande kognition (just nir man kanske har behov av ett hjilpmedel) dr
diiremot svart. lt-baserade stéd har en extra uppforsbacke eftersom it-vanan #r ldg hos dagens
ildre. Detta forhéllande #indras dock dver tiden, fler och fler personer dver 65 har en god it-vana.

5. Kommersiella it-baserade produkter fér egenvérd (dvs. utanfor landstingens och kommunernas
forskrivningsverksamhet) finns och utvecklas. Fler produkter forvéntas komma da éldre blir fler,
mer it-vana och i vissa fall kdpstarka.

6. Organisationsméssiga hinsyn innebér att kostnader for anpassningar av fldres boende drabbar
vissa delar av kommunal/landstings-ekonomin medan besparingar for minskad vérd inom service
eller dldreboende kasseras in av andra delar. En totalekonomisk &verblick saknas och gér det
svart for en aktdr som Stockholmshem att etablera samarbete med den offentliga sektorn.

7. Brfarenheterna fran samtal med S6dermalms Stadsdelsforvaltning tyder pé att man idag inte
har kraft och resurser for ett samarbete kring visningsmiljder, i synnerhet med betoning pa it-
baserat stéd. Man siger klart och tydligt att trofs att Stockholmshem stiller lokal och resurser till
forfogande s4 har man inte sjilva méjlighet att delta — det 16pande arbetet tar alltfor mycket tid.

8. Inom det europeiska MonAmi-projektet forvintar man sig att 2009 ha nya, it-baserade
produkter och tjénster klara for test och utprovning, Stockholmshem har markerat intresse f0r att
delta i det testarbetet med intresserade hyresgiister och via det egna bredbandsniitet, MonAmi har
lovat dterkomma infér den planerade testperioden.

9, Stockholmshem avslutar nu sin kompetensuppbyggnad inom omrédet. Stockholmshem har
genom sitt initiativ forvirvat virdefull kunskap inom éldres kvarboende i eget boende, befintlig
it-stod for att underldtta detta samt har man etablerat en mycket god kontaktyta mot aktdrer inom
omridet. Av de demografiska skiil som redogjorts for ovan samt som f5ljd av forvéntade nya it-
baserade tjanster kommer frigan med all sikerhet att aktualiseras i framtiden. Stockholmshem har
dé mdjlighet att med kort startstriicka engagera sig aktivt.

Att Aldras i sitt eget hem —~ Avrapportering




