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Forvaltningens férslag till beslut

Forvaltningen foreslar utbildningsndmnden att besluta foljande:
1. Utbildningsndmnden &verldmnar forvaltningens tjénsteutlatande till
idrottsndmnden som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Thomas Persson Gunilla Larsson
Utbildningsdirektor Stabschef
Sammanfattning

Utbildningsndmnden har frin idrottsndmnden pa remiss fétt forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Stockholms stad.

Forvaltningen instdimmer 1 att staden ska arbeta for att alla invanare i Stockholms
stad ska vara och forbli fysiskt aktiva. For att nd detta mal krévs ett strategiskt
arbete 1 staden.

Forvaltningens synpunkter géller skolverksamhet utifran idrottsprogrammets olika
fokusomradena.

Arendets beredning
Ledningsstaben har berett remissvaret tillsammans med grundskole- respektive
gymnasieavdelningen. Information till Rdet for funktionshinderfragor har skett.

Bakgrund

Utbildningsndmnden har frén idrottsndmnden pé remiss fatt forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Stockholms stad.

www.stockholm.se
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Arendet

Forslaget till nytt idrottspolitiska program har en tydlig inriktning pa folkhélsa och
att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. Sju fokusomraden har definierats for att
staden ska na malet med att fa fler fysiskt aktiva: jamstéilldhet och mangtfald,
tillgénglig idrott och motion, foreningslivet stirker folkhélsan, 6vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva,
anldggningar och ytor for fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och
inspiration. Till varje fokusomréade finns strategier och ansvar kopplat. Ett antal
indikatorer dr utvalda for att folja upp om staden nar malet.

Stockholms stad ska arbeta for att alla invanare i Stockholm ska vara och forbli
fysiskt aktiva. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig
programmet sérskilt pa

e Ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor

e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedséttning

e Barn och ungdomar 7-20 ar med ldgre socioekonomisk bakgrund &n

genomsnittet.

Under rubriken “Fysisk aktivitet — nulédge och analyser” redovisas bland annat att
40 % av eleverna i hogstadiet och gymnasiet ar fysiskt inaktiva. Motsvarande
andel bland elever i sérskolan dr drygt 60 %.

Fokusomréde: Jamstéalldhet och méngfald

Alla ndmnder, inte minst idrottsnimnden, ska verka for att fa fler flickor i
allméinhet och flickor med utldndsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva.
Berorda ndmnder ansvarar for att genomlysning av respektive ndimnds
trearsbudget sker utifran ett konsmassigt perspektiv nir det giller satsningar inom
idrott och motion.

Alla ndmnder ska sarskilt stimulera fram ett 0kat idrottande/motionerande bland
flickor.

Fokusomr&de: Féreningslivet starker folkhalsan

Foreningslivet skapar en meningsfull fritid f6r barn och ungdomar men det finns
grupper som delvis star utanfor. Flickor dr 1 mindre utstrdckning aktiva i
foreningar dn pojkar, sérskilt flickor med utlandsk bakgrund. Barn och ungdomar
med sdmre ekonomiska resurser deltar inte lika mycket som de med béttre
ekonomiska forutsittningar och barn/ungdomar med funktionsnedséttning ar
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mindre delaktiga &n 6vriga barn/ungdomar. Ett stort medelmstapp sker for ménga
foreningar nir ungdomarna bdrjar 1 hogstadiet och framfor allt i gymnasiet.

Alla berérda ndmnder och bolag ska arbeta for att skapa goda forutséttningar for
stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och 2 fler fysiskt aktiva.

Utbildningsndmnden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar mojlighet att visa
upp sin verksamhet genom till exempel prova pa-tillfillen i samband med
skoldagen eller genom information pa skolor, fritidshem och fritidsgardar.

Fokusomrade: Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invéanare till fysisk aktivitet krdvs det ett mangfacetterat utbud av
idrottts- och motionsmdjligheter i staden. De yngre barnen deltar i stor
utstrickning 1 foreningslivet men nir ungdomarna gér 1 hogstadiet och gymnasiet
krévs det tillskott till det traditionella foreningslivet for att locka fler till fysisk
aktivitet.

For att kunna erbjuda stadens invanare mojligheter till att vara fysiskt aktiva kravs
det att staden sjélv eller i samverkan med foreningslivet eller andra aktorer
organiserar mojligheter till idrott och motion.

Utbildningsndmnden foreslas ansvara for att dagligen erbjuda alla elever 1 skolan
mojlighet till fysisk aktivitet under eller i anslutning till skoldagen. Likasa ska
utbildningsndmnden i1 samrad med idrottsndmnden arbeta fram systematik 1
uppfoljningen av elevernas simkunnighet.

Fokusomré&de: Samverkan fér att fler ska bli fysiskt aktiva

Idrottsforvaltningen ska halla samman nitverk dar samtliga stadsdelsforvaltningar,
utbildningsforvaltningen och eventuellt privata aktdrer finns representerade for att
tillsammans stimulera till 6kad fysisk aktivitet. Stadsdelsnamnderna ansvarar for
att det finns ett lokalt nitverk dér stadsdelsforvaltning, skola, foreningsliv och
eventuellt privata aktdrer finns representerade.

Fokusomrade: Anlaggningar och ytor fér fysisk aktivitet

Idrottsndmnden och utbildningsnimnden/SISAB ska anpassa 6ppethéllande av
idrottsanldggningar utifrdn invanarnas efterfrdgan. Utbildningsndmnden och
SISAB ansvarar for att skolgérdarna ar attraktiva och inbjuder till rorelse.
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Fokusomrade: Idrotten som upplevelse och inspiration

Stockholms stad ska fortsétta att vara en attraktiv stad for idrotts- och
motionsevenemang. Evenemang kan vara en inspirationskilla och ett sitt att locka
nya utovare till olika idrotts- och motionsformer. Idrottsndmnden,
stadsdelsndmnderna och berdrda ndmnder ska verka for att stotta evenemang som
bidrar till fysisk aktivitet for barn och ungdomar.

Férvaltningens synpunkter

Forvaltningen instimmer i att staden ska arbeta for att alla invanare i Stockholms
stad ska vara och forbli fysiskt aktiva. For att nd detta mal krivs ett strategiskt
arbete 1 staden.

Synpunkterna nedan giller skolverksamhet. Det finns regler i timplanen for hur
tiden i grundskolan ska anvéndas.

Skolan har ett nationellt uppdrag nér det géller idrott och hélsa. Skolan utgér fran
laroplan/kursplaner och organiserar undervisning och lektioner. Det finns
overgripande uppdrag kring hélsa och specifikt i &mnet/kursen “’Idrott och hélsa”.
Skolans alla elever omfattas av detta &amne/denna kurs. Darmed uppfyller
utbildningsndmnden flera av de strategier som tas upp i programmet. Skolans
uppdrag giller skoldagen inklusive fritidshem.

Det nuldge och de tendenser som redovisas 1 programmet hérror sig fran 2005 och
visade att ca 40 % av eleverna i hogstadiet och gymnasiet ar fysiskt inaktiva.
Flickor och kvinnor var mindre aktiva @n pojkar/mén, de med mindre ekonomiska
resurser var mer inaktiva dn de med béttre ekonomiska resurser. Bland elever i
sdrskolan var mer dn 60 % fysiskt inaktiva. Forvaltningen kan konstatera att dessa
uppgifter avser “inaktivitet” utanfor skoltid. Det vore intressant att se i vilken
riktning detta utvecklats under de géngna sju éren; ér fler eller farre fysiskt aktiva
idag.

For att 14gga grunden for en fysisk aktiv livsstil inriktar sig programmet sérskilt pa
e Ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor
e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund
e Personer med funktionsnedséttning
e Barn och ungdomar 7-20 ar med ldgre socioekonomisk bakgrund &n
genomsnittet.
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Hur de tre sista punkterna/indikatorerna kan f6ljas upp behover klarlaggas, enligt
forvaltningens mening, dé det inte dr mojligt att registrera till exempel personer
med funktionsnedsattning.

Fokusomréde: Jamstélldhet och méngfald

Skolpengen/schablonen innehaller ersittning till skolorna for all undervisning
inklusive for ”Idrott och hilsa” och fordelas utifrdn skolans elevantal. Det &r
dérfor inte mojligt att i resursfordelningen ligga ett konsmaéssigt perspektiv for
satsningar inom idrott/motion. Daremot &r skolans uppdrag att alla elever ska né
maélen och ska ge stdd och stimulans till de som behdver det oavsett kon.

Fokusomr&de: Féreningslivet starker folkhalsan

Forvaltningen instdimmer 1 betydelsen av att skapa goda forutséttningar for stadens
foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva. Inom och i
anslutning till skoldagen kan foreningar visa upp sina verksamheter genom till
exempel prova pa-tillfallen.

Fler skolor &r involverade 1 Idrottslyftet tillsammans med foreningar.

Fokusomrade: Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Utbildningsndmnden foreslés i programmet ansvara for att dagligen erbjuda alla
elever i skolan mojlighet till fysisk aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.
Likasé ska utbildningsndmnden i samrad med idrottsnimnden arbeta fram
systematik 1 uppfoljningen av elevernas simkunnighet.

Som framgar ovan har skolan ett nationellt uppdrag nér det géller idrott och hilsa.
Skolan utgdr fran laroplan/kursplaner och organiserar undervisning och lektioner.
Det finns 6vergripande uppdrag kring hélsa och specifikt 1 amnet “Idrott och
hélsa”. Skolans alla elever omfattas av detta &mne/denna kurs. Raster och
fritidsverksamhet ger mojlighet till fysisk aktivitet utifran elevers intressen.
Dessutom genomfor skolan friluftsdagar. Att inom skoldagens ram ligga till
ytterligare dagliga fysiska aktiviteter bedomer forvaltningen inte vara mojligt.
Foreningar kan ddremot genomfora aktiviteter efter skoldagens slut, inom till
exempel ramen for fritidshemsverksambhet, fritidsklubbar och
korttidstillsynsverksamhet.

Simning i mag- och rygglige ingér i &mnet Idrott och hélsa” for alla arskurser 1
grundskolan. Ett kunskapskrav 1 arskurs sex ér att eleven kan simma 200 meter
varav 50 meter i rygglige. Regelverket har skérpts i &mnet Idrott och hélsa. Elever
fran arskurs 6-9 som har godként 1 ”’Idrott och hélsa” har uppnatt simkunnighet
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enligt kursplanen. Ar 2011 nadde 91,9 % av flickorna och 94,4 % av pojkarna i
arskurs 9 godként betyg i ”Idrott och hilsa”.

Skolor samarbetar redan med idrottsforvaltningen kring simundervisning. Det dr
onskvart med en o0kad tillgdng pa simhallstider bland annat for att elever tidigt ska
na simkunnighet.

Fokusomré&de: Samverkan fér att fler ska bli fysiskt aktiva
Stadsdelsndmnderna foreslés i programmet ansvara for att det finns ett lokalt
nétverk ddr stadsdelsforvaltning, skola, foreningsliv och eventuellt privata aktorer
finns representerade.

Forvaltningen menar att detta sker inom den samverkan och de samverkans-
overenskommelser som stadsdelsnimndernas verksamheter och skolan redan har,
da forvaltningen stiller sig tveksam till ytterligare obligatoriska nitverk i hela
staden.

Fokusomréde: Idrotten som upplevelse och inspiration
Utbildningsforvaltningen instimmer i att idrotten dr en stor upplevelse och
inspirationskélla for minga.

Idrottsnamnden, stadsdelsnimnderna och berérda nimnder ska verka for att stotta
evenemang som bidrar till fysisk aktivitet for barn och ungdomar, enligt forslaget
till nytt idrottspolitiskt program. Utbildningsforvaltningen deltar till exempel 1
nétverket for Fritid for alla samt 1 Nordiska Skolspelen. Spelen alternerar mellan
de nordiska huvudstiderna.

I staden finns grundskolor med olika idrottsprofiler. Gymnasieskolan har nationellt
godkinda idrottsskolor med syfte att nd nationell och internationell elitniva. Det &r
viktigt att det finns mdjlighet for ungdomar 1 Stockholm att gé elitutbildning 1
idrott och att det finns infrastruktur for sddan satsning.

Synpunkter p& indikatorer

Forvaltningen ifrdgasitter indikatorn ”Andel skolor som erbjuder elever minst 30
minuters fysisk aktivitet under skoldagen”. Andringen i skollagen ar 2003 som
innebar att skolan skulle striva efter att erbjuda alla elever fysisk aktivitet inom
ramen for skoldagen (grundskolan) &r inte ldngre aktuell i den nya skollagen.

SID 6 (7)



TJANSTEUTLATANDE

For skolan ar betygen i ”Idrott och hélsa” de mitetal som indikerar att elever
klarar bland annat att delta i fysisk aktivitet.

Forvaltningen forutsétter att idrottsndmnden ansvarar for att ta fram Gvriga
indikatorer.

Hur indikatorn antal medlemskap i forening, elever 1 sérskolan” kan f6ljas upp
behover klargoras.

Férvaltningens férslag

Forvaltningen instimmer i att staden ska arbeta for att alla invanare i Stockholms
stad ska vara och forbli fysiskt aktiva. For att nd detta mal krivs ett strategiskt
arbete 1 staden.

Synpunkterna ovan géller skolverksamhet.

Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden 6verlamnar detta tjansteutlatande
till idrottsndmnden som svar pa remissen och att beslutet omedelbart justeras.

Bilaga
Forslag till nytt idrottspolitiskt program
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