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Redovisning till Socialstyrelsen av uppdrag till
skolhidlsovarden inom omréadet barns och
ungdomars psykiska hdlsa

(SoS dnr 3670/2010)

Férvaltningens forslag till beslut
Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden beslutar f6ljande:

1. Detta tjinsteutldtande samt kvalitetsprogrammet for elevhélsoarbetet i Stockholms
stads skolor dverldmnas till Socialstyrelsen som svar pa styrelsens tillsynsrapport.

2. Omedelbar justering.

Thomas Persson
Utbildningsdirektor

Sammanfattning
Socialstyrelsen har bl.a. inspekterat skolhdlsovarden i ett antal skolor, kommunala savél
som fristaende, nir det géiller barns och ungdomars psykiska hélsa.

Utbildningsndmnden uppmanas att redovisa ett tydligt uppdrag till skolhdlsovirden péa
samtliga kommunala skolor i Stockholms stad, ddr det ska framgd vilket ansvar
skolhélsovérden har inom omradet barns och ungdomars psykiska hélsa.

Forvaltningen foresléar foljande uppdrag:
- psykosomatiska besvir
- nedstamdhet
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- koncentrationssvarigheter
- bristande vélbefinnande inklusive stress och édtstorningar
- problemens péaverkan pa elevens vardagsliv
samt
- mobbning
- tobaks-, alkohol-/drogbruk.

Vilka omraden enligt ovan som ska prioriteras vid respektive skola avgors genom
overenskommelser mellan rektor och skolhdlsovarden vid respektive skola. Skolhélsovarden
ansvarar dédrefter 1 samverkan med 6vrig skolpersonal/elevhilsopersonal for sin del 1
genomforandet. Rektor leder elevhilsoarbetet.

I det hélsofrimjande arbete som skolhélsovarden ska bedriva ingéar att tidigt upptécka elever
med 6kad sarbarhet och att avgdra vari denna bestar.

Elevernas psykiska hilsa ska foljas upp och redovisas i den arliga elevhilsorapporten.

Arendets beredning
Arendet har handlagts inom utbildningsdirektdrens stab i samverkan med uppdragsav-
delningen/skolhélsan samt grundskole- och gymnasieavdelningarna.

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor for nédrvarande en nationell tillsyn av hélso- och sjukvardens
insatser for barns och ungdomars psykiska hilsa. I en forsta etapp (2008) granskades den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). I den andra etappen granskas bl.a.
skolhdlsovdrden. Socialstyrelsen har inspekterat skolhédlsovarden 1 ett antal skolor,
kommunala savél som fristdende.

Socialstyrelsens beddmning och krav pé atgéarder anges enligt f6ljande:

Uppgiften att arbeta med tidig upptickt av psykisk ohélsa ska ingd 1 skolhdlsovardens
uppdrag. [ Socialstyrelsens riktlinjer for skolhdlsovarden konstateras bl.a. att
skolhédlsovéarden har en sirskild uppgift att kdnna igen tecken pa psykisk ohélsa och elevers
behov av stod innan mera omfattande problem utvecklas.

Utbildningsndmnden uppmanas att redovisa ett tydligt uppdrag till skolhdlsovirden pa
samtliga kommunala skolor 1 Stockholms stad. Det ska framgd vilket ansvar
skolhélsovdrden har inom omradet barns och ungdomars psykiska hélsa.

Utbildningsndmnden beslutade 2010-03-18 om “Kvalitetsprogram for elevhélsoarbetet
inklusive specialpedagogisk verksamhet 1 Stockholms skolor, ledningssystem f{or
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skolhdlsovdrden och psykologverksamheten samt utseende av verksamhetschefer”. Déir
framgar bl.a. att utbildningsforvaltningen ska aterkomma till  utbildnings-
ndmnden/virdgivaren med forslag pa ndrmare anvisningar m.m. for uppgifter i
ledningssystemet for skolhdlsovard och skolpsykologverksamhet och med delegation m.m.
for respektive verksamhetschefs uppdrag. Detta svar pa Socialstyrelsens tillsynsrapport om
insatser for barns och ungdomars psykiska hélsa dr en forsta del 1 detta arbete.

Férvaltningens synpunkter och férslag

En fOrutséttning for ett gott studieresultat dr att eleverna trivs i skolan och mér bra.
Elevhilsan ska darfor vara forebyggande, frimja hélsa och skapa forutsittningar for
inldrning hos alla elever. Elevernas utveckling mot skolans mal ska stodjas. Rektor leder
elevhilsoarbetet.

I ”Kvalitetsprogram for elevhélsoarbetet inklusive specialpedagogisk verksamhet 1
Stockholms skolor, ledningssystem for skolhdlsovarden och psykologverksamheten samt
utseende av verksamhetschefer ” (beslutat i utbildningsndmnden 2010-03-18) framgar
utgdngspunkter, mil och ansvar f{or -elevhilsoarbetet, ansvar, ledningssystem for
skolhédlsovdrden och psykologverksamheten samt kvalitetssystem for specialpedagog/
specialldrare samt for skolkurator. Kvalitetsprogrammet fOrutsitter en nira samverkan
mellan samtliga yrkesprofessioner inom elevhilsan. Kvalitetsprogrammet for elevhilso-
arbetet 1 Stockholms skolor var vid tidpunkten for Socialstyrelsens tillsyn inte beslutat.

I det hélsofrimjande arbete som skolhédlsovarden ska bedriva ingér att tidigt upptécka elever
med Okad sdrbarhet och att avgora vari denna bestar. De fem dimensioner av psykisk hélsa
och ohélsa som anvénts i den av Folkhélsoinstitutet nyligen presenterade nationella
kartldggningen av barns och ungas psykiska hélsa ska, enligt forvaltningens mening,
anvéndas av skolhidlsovarden i Stockholms stad:

- psykosomatiska besvir

- nedstdimdhet

- koncentrationssvarigheter

- bristande vilbefinnande inklusive stress och dtstorningar

- problemens paverkan pa elevens vardagsliv

samt

- mobbning
- tobaks-, alkohol-/drogbruk

Vilka omraden enligt ovan som ska prioriteras vid respektive skola avgérs genom
overenskommelser mellan rektor och skolhédlsovéarden vid respektive skola. Skolhidlsovarden
ansvarar ddrefter i samverkan med 6vrig skolpersonal/elevhilsopersonal for sin del 1
genomforandet. Rektor leder elevhilsoarbetet.
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Verksamhetschefen utfardar anvisningar till skolldkaren och skolskoterskan vid respektive
skola for det arbete enligt ovan, som kan avse patientinriktat arbete.

Samverkan med ovriga yrkesprofessioner inom elevhélsan ska ske i for elevhalsan
gemensamma fall och utifran de rutiner som respektive skola har for elevhélsans
yrkesgrupper.

Elevernas psykiska hilsa ska foljas upp och redovisas i den arliga elevhilsorapporten.

Forvaltningen foreslar att detta tjinsteutlatande samt kvalitetsprogrammet for
elevhélsoarbetet i Stockholms stads skolor dverldmnas till Socialstyrelsen som svar pa
styrelsens tillsynsrapport.

Bilagor:
1. Tillsyn avseende insatser for barns och ungdomars psykiska hilsa

1 A Kvalitetsprogram for elevhilsoarbetet inklusive specialpedagogisk verksamhet i
Stockholms skolor, ledningssystem for skolhdlsovarden och psykologverksamheten
samt utseende av verksamhetschefer. (Tjdnsteutlatande med sju bilagor)
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