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Tillsyn avseende insatser for barns och ungdomars psykiska
hilsa

Beslut

Stockholm stads utbildningsndmnd ska redovisa ett tydligt uppdrag till
skolhidlsovarden i Stockholms stads skolor. Det ska dér framga vilket ansvar
skolhdlsovarden har pd omradet barns och ungdomars psykiska hilsa,

n redovisning av det fortydligade uppdraget till skolhilsovarden ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast den 19 april 2010.

Bakgrund

Socialstyrelsen genomfor for nirvarande en nationell tillsyn avseende hilso-
och sjukvardens insatser {or barns och ungdomars psykiska hilsa. I en [orsta
ctapp granskades under 2008 den  specialiserade  barn-  och
ungdomspsykiatrin (BUP).

I den nu pagdende andra ctappen av tillsynsprojektet granskar Social-
styrelsen de insatser som gors inom den s.k. forsta linjens védrd nér det galler
bams och ungdomars psykiska hilsa. Socialstyrelsen har i denna del
inspekterat skolhdlsovirden i ctt antal skolor, sdvil offentligt som privat
drivna. Vidare har ett antal vardeentraler, barnavérdscentraler (BVC) och
familjecentraler granskats. Dérutver har uppgifter inhimtats genom enkiiter
till olika ungdomsmottagningar.

Som ett led i tillsynen har Socialstyrelsen ocksd inhamtat uppgifier fran
Stockholms  stads  utbildningsndmnd  avseende  uppdraget il
verksamheterna. Uppgifter om uppdraget till skolhilsovarden i Stockholm
stad har limnals av Stockholms stads utbildningsférvalining,

Resultat

Resultatet fran ctapp 1 1 tillsynen visade pd nationell niva i korthet att
vardgivarnas uppdrag till den specialiserade barnpsykiatrin i allménhet var
oklara och att vird till barn och ungdomar med psykisk ohélsa inte gavs pa
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lika villkor dver landet.

Vad giller etapp 2, omfattande den s.k. fGrsta linjens vard, konstaterar
Socialstyrelsen avseende skolhdlsovarden i Stockholm stad att
o Utbildningsndmnden inte har givit ndgot uppdrag till Socialstyrelscn,
betréffande barns och ungdomars psykiska hélsa.

Socialstyrelsens bedomning och krav pa atgirder

Uppgiften att arbeta for tidig upptickt av psykisk ohilsa ska ingd i
skolhdlsovardens uppdrag. I Socialstyrelsens riktlinjer 16r skolhdlsovérden
(Socialstyrelsen 2004) konstateras bl.a. att skolhilsovirden har en sédrskild
uppgifl i att kinna igen tecken pd psykisk ohdlsa och elevers behov av stod
innan mera omlattande problem utvecklats.

Utbildningsnamnden ska redovisa et tydligt uppdrag till skolhédlsovérden pé
samtliga kommunala skolor i Stockholm stad. Det ska Iramga vilket ansvar
skolhdlsovérden har pd omréidet bamns och ungdomars psykiska hilsa

Marie Collberg har varit foredragande.
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