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Forbud mot transfetter i livsmedel som
staden képer in

Svar till kommunstyrelsen pa remiss av motion fran Stefan Nilsson (mp) Dnr 303-
1613/2009

Férvaltningens férslag till beslut
Forvaltningen foreslar utbildningsndmnden att besluta foljande

Forvaltningens tjdnsteutlatande dverldmnas till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Thomas Persson
Direktor Carina Nilsson

Avdelningschef

Sammanfattning
I en motion av Stefan Nilsson (mp) foreslds att de livsmedel som kdps in till
stadens verksambheter inte ska innehélla skadliga transfetter.

Transfett finns naturligt 1 mejeriprodukter och i kott frdn kor och far men
framstélls dven pa kemisk vég av livsmedelsindustrin.
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Forvaltningen foreslér att de rekommendationer som Livsmedelsverket
foresprakar foljs. Naringsrekommendationerna ligger till grund for kostrdden att
vélja produkter med lagt innehall av mittade fettsyror och transfettsyror. For att
oka kunskaperna kommer forvaltningen att erbjuda de koksanstillda utbildning for
att 0ka kunskaperna kring livsmedelsval, tillagningsmetoder,
matsedelsuppbyggnad och val av tillbehor.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom uppdragsavdelningen.

Bakgrund

Transfett bildas nér flytande oljor ”hirdas”. Det nyttiga ométtade fettet omvandlas
pa kemisk vig till méttat fett. Tekniken anvinds i livsmedelsindustrin for att géra
fettet hardare sa att produkterna uppnar 6nskade egenskaper sa som sprodhet och
fasthet. Transfett finns dven naturligt i mejeriprodukter som smor, ost, gradde
samt 1 kott fran kor och far.

Ungefidr hélften av det transfett vi fir 1 oss kommer fran industriellt framstéllda
produkter och hilften fran mejeriprodukter och kott. Det ska framga 1
ingrediensforteckningen om en produkt innehaller hdrdat fett. Det finns dock inte
nagra krav pa att ange om fettet dr delvis hérdat eller fullhdrdat. Fullhdrdat fett,
fett som har hérdats fullt ut, innehéller inte transfett. Ofta avbryts hidrdningen
innan dess, och det dr d& det bildas transfettsyror. Formen pa fettsyran gor att den
far olika effekter 1 kroppen. Pa grund av transfettsyrans uppbyggnad far de
liknande effekter som mattade fettsyror. Mattade fettsyror och transfettsyror hojer
det onda” kolesterolet. Enkel- och flerométtade fettsyror sdnker nivaerna. Intaget
av madttade fettsyror och transfettsyror bor begrénsas till omkring 10 procent av
energiintaget. Savél det mittade fettet som transfett okar risken for hjéart- och
kérlsjukdom

Enligt WHO bor vi max fa 1 oss 2 gram transfett per dag. Det dr vad de flesta
svenskar dter varje dag. De flesta svenskar dter dven 30-40 gram méttat fett
dagligen. Det dr néstan dubbelt s& mycket som rekommenderas.

Transfett kan 6ka risken for hjért- och kérlsjukdom mer 4n samma méngd mattat
fett. Det finns studier som pekar pd att hoga intag av transfetter skulle kunna vara
en faktor som Okar risken for brost- och prostatacancer.

Lagstiftning
Danmark &r det enda land 1 EU som valt att infora en lag for att begrénsa intaget
av transfett. Det innebér att innehdllet av transfetter 1 matfetter begréansas till hogst
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2 procent av totalfettet. I Sverige har man istéllet valt att fora diskussioner med
livsmedelsindustrin. En av orsakerna till att Sverige valt den vdgen &r att man inte
vill att transfettet byts ut mot andra fetter med samma eller hogre innehall av
miéttat fett.

Vilket dr farligast — naturligt eller industriellt framstdllt?
Det verkar inte vara ndgon skillnad mellan hur naturligt transfett och industriellt
framstallt transfett paverkar kroppen.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Inom stadens skolor serveras dagligen ca 60 600 elever maltider dagligen. Det ar
av stor vikt att skolorna visar vdgen for bra matvanor savil ur pedagogisk
synvinkel som ur ett folkhdlsoperspektiv. Forvaltningen foreslar att de
rekommendationer som Livsmedelsverket foresprékar f6ljs. Frén tva ars alder &r
rekommendationen det samma som for vuxna. Naringsrekommendationerna ligger
till grund for kostraden att vélja produkter med 14gt innehall av mittade fettsyror
och transfettsyror. Paverkan 1 kérl samt matvanor och val av livsmedel skapas
tidigt. Dérfor dr det viktigt att skolorna gor ratt val da de véljer livsmedel och
komponerar sina matsedlar.

For att hoja kompetensen kommer forvaltningen att erbjuda de koksanstéllda
utbildning for att 6ka kunskaperna kring livsmedelsval, tillagningsmetoder,
matsedelsuppbyggnad och val av tillbehdr. Utbildningsnivan hos kékspersonalen
ar avgorande for vad som serveras i stadens skolor.

Aven om transfett 4r farligare dn mittat fett paverkar det mittade fettet vér hélsa
mer eftersom vi dter sa mycket av det. Det dr déarfor av stor vikt att samtliga skolor
foljer reckommendationerna som finns framtagna. Det innebdr att begrénsa savél
intag och utbud av méttade fetter och transfetter. Debatten 1 media har dessvirre
paverkat manga att kopa och vilja fler produkter med hog andel mittat fett och
transfett sdésom smor, gridde och fetare mjolksorter.

Bilaga
Motion om de livsmedel som kops till stadens verksamheter inte ska innehdlla
transfetter

Férbud mot transfetter i livsmedel som staden képer in

104 22 Stockholm. Trekantsvagen 3, plan 5, Lilieholmen
Telefon 08-508 33 000

linn-linn.thun@utbildning.stockholm.se www.stockholm.se

SID 3 (3)



