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Programmal for ett specialutformat program nérliggande
Omvérdnadsprogrammet med inriktning hdgskola

Syfte

Omvardnadsprogrammet syftar till att ge grundldggande kunskaper for arbete 1 verksamheter
inom hilso- och sjukvérd samt vard och omsorg. Det specialutformade programmet syftar
dessutom till att forbereda elever for hogskolestudier framfor allt inom vard och omsorg

Programmets karaktir och uppbyggnad

Omvardnadsprogrammet karaktiriseras av kunskaper om ménniskan ur biologiskt,
psykologiskt, socialt och existentiellt perspektiv och omfattar ménniskans hela livslopp.
Strévan att frimja méinniskors hidlsa och stddja varje individs forméga att utveckla sina
resurser ar utgangspunkten for savil hélso- och sjukvard som vard och omsorg. I utbildningen
kombineras dérfor grundldggande kunskap fran olika omraden som exempelvis psykologi,
sociologi, pedagogik, medicin och omvérdnadsvetenskap.

Utbildningen utvecklar elevernas formaga till en djupare forstaelse for hur levnadssitt,
forestillningar och sociala monster paverkar hilsan. Vidare ska utbildningen utveckla ett
synsétt och forstielse for hur hélsa betraktas ur ett kulturellt och internationellt
samhéllsperspektiv.

Utbildningen utgar fran en viardegrund som betonar ménniskors lika virde, ménsklig
vérdighet och viélbefinnande. Detta utgor en central utgangspunkt for arbete inom hélso- och
sjukvard samt vard och omsorg. De verksamheter som utbildningen i forsta hand forbereder
for styrs av en lagstiftning som priglas av tankar om solidaritet och lika réttigheter for
méinniskor. Etiska aspekter spelar en sérskilt viktig roll och genomsyrar utbildningen som
helhet.

Utbildningen ger ocksa insikter 1 hur man méter och kommunicerar med méanniskor i olika
vérd- och omsorgssituationer och pa vilka sétt ménniskors olika erfarenheter har betydelse i
sddana moten samt belyser skillnaden mellan méns och kvinnors forutsittningar och villkor. I
utbildningen uppmirksammas dven séddana kulturella och religidsa monster som préiglar
ménniskans liv. Spréket &r dér ett redskap for kommunikation men ocksé for reflektion och
larande. Att utveckla formagan att anvinda spréket dr ett ansvar for alla @mnen inom
utbildningen. En samverkan mellan kdrndmnen och karaktirsdmnen ar nédvéndig for att
utbildningen skall utveckla den kompetens som efterfragas.

Kunskaps- och teknikutvecklingen paverkar arbetet inom hélso- och sjukvérd samt vard och
omsorg sdvil 1 anvindning av medicinteknisk utrustning som for dokumentation i arbetet.
Utvecklingen ger nya mojligheter att soka information, och att skapa kontakter dver
nationsgrinser, varvid fardigheter i frimmande sprak kommer till anvéndning.

Utbildningen utvecklar elevernas formaga att iaktta, uppfatta och vérdera forhallanden och
pastaenden, att beakta olika behov och forutséttningar bland ménniskor fran andra kulturer
samt att arbeta bdde sjélvstandigt och tillsammans med andra i arbetslag. Den
arbetsplatsforlagda delen av utbildningen utgoér en viktig del inom omvérdnadsprogrammet
och ger forutséttningar for en integrering och en djupare forstaelse av de skilda
kunskapsomraden som ingar i utbildningen. Detta lagger ocksa en grund for fortsatt larande
och utveckling av formégan att hantera ménskliga relationer i vrd och omsorg.



Miljoperspektivet priglar utbildningen bade vad géller fysisk och psykosocial arbetsmiljo och
vad géller forutsittningar for en ekologiskt hallbar utveckling.

Genom att ge breda kunskaper och beredskap att inhdmta nytt vetande inom ménga skilda
omrdden, forutom i de rent basala dmnena, utgor utbildningen en grund for frimst vard- och
omsorgsutbildningar i hogskolan. Fordjupade kunskaper i matematik och naturkunskap utgor
grunden for hogskolebehorighet.

Skolans ansvar

Skolan skall ansvara for att eleverna vid fullf6ljd utbildning:

har kunskap om ménniskan och hennes livslopp ur biologiska, psykologiska, sociala
och existentiella aspekter,

kan bidra till att ménniskors grundldggande behov av vird och omsorg tillgodoses,
kan frimja ménniskors hélsa och egenvard genom stodjande atgérder och information,
har insikt om vad som péverkar och styr ménskliga relationer,

har insikt om hur levnadssitt och sociala monster paverkar hilsan,

ar medveten om historiska, sociala och kulturella sammanhang som har betydelse for
moten mellan ménniskor inom hélso- och sjukvarden samt varden och omsorgen,

har forméga att diskutera och ta stéllning till etiska fragor och forhallningssétt som ror
yrkesutdvningen,

har formaga att mota och kommunicera med méanniskor i olika situationer inom hilso-
och sjukvard samt vard och omsorg samt kan anvinda spraket for reflektion och
larande,

kan kommunicera pa svenska och engelska med sikte pa behovet i yrket, samhéllslivet
och vidare studier,

har fordjupade kunskaper 1 matematik, naturkunskap och engelska for att kunna séka
hogskoleutbildning inom bl a vard- och omsorg

kan anvénda informations- och kommunikationsteknik inom verksamhetsomradet,

har kunskaper om faktorer som paverkar hélsa och sidkerhet och har kinnedom om hur
arbetsmiljofragor hanteras inom berdrda verksamheter samt kan verka for en god
fysisk och psykosocial arbetsmiljo,

har insikt om hur kretsloppstdnkande kan tillimpas samt hur resurs- och
energihushallning kan anvdndas inom de verksamheter som utbildningen beror,

har kinnedom om de bestimmelser och internationella 6verenskommelser som géller
for omradet.



