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Barn- och utbildningsnimnden

Yttrande over motion om att minska
kottkonsumtionen

Forslag till beslut

Barn- och utbildningsforvaltningen foreslar att namnden beslutar att
foresld kommunstyrelsen att avstyrka motionen.
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Sammanfattning

Barn- och utbildningsférvaltningen anser det inte vara limpligt med en plétslig
6vergang till att endast servera vegetariska ritter en eller flera dagar i veckan i
skola och férskola. Vi tror inte heller att det dr lampligt att dndra en av de tva
lunchalternativ - som idag serveras i skolrestaurangerna - till att alltid vara ett
vegetariskt alternativ. Diremot kan en 6kning av antalet vegetariska ritter ske i
takt med att barn och elever lir sig att dta dem. Detta grundar vi dels pa
rekommendationer fran Institutionen for folkhilsovetenskap vid Karolinska
institutet och dels pa de erfarenheter Tyresos skolkOkspersonal har fran de

dagar da det idag serveras vegetariska ritter. De flesta barn och ungdomar ir
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inte vana vid, och tycker dirfér inte om, vegetariska matritter. Vi menar att
matvanor hos barn och ungdomar inte kan andras plotsligt, utan att det vore
bittre att sitta upp tydliga och langsiktiga mal f6r 6kad gronsakskonsumtion

och minskad kottkonsumtion.

Som utgangspunkt for ett sidant mal kommer vi nedan att beskriva hur vi idag
arbetar i skolrestaurangerna med att lira barnen att dta enligt gillande riktlinjer

frin Livsmedelsverket.

Beskrivning av drendet
Miljspartiet har genom Peter Bylund, Lilian Nylander och Marie Akesdotter

limnat in en motion till Kommunfullmiktige den 14 maj 2009, angiende att
minska kéttkonsumtionen i Tyresos forskolor, grundskolor samt i
gymnasieskolan. Motionen har limnats till Barn- och utbildningsnimnden foér

yttrande.

Bylund, Nylander och Akesdotter pekar pa att det konsumeras stora mingder
kott 1 vart samhille och att kéttproduktionen har en stor negativ
klimatpaverkan. De foreslar att Tyres6 kommun - minst en dag i veckan - ska
servera endast vegetariska matritter i forskola, grundskola och gymnasium och
att det alla 6vriga dagar ska finnas ett vegetariskt alternativ. De menar att maten
1 forskola, skola och gymnasium kan spela en viktig roll f6r att unga manniskor
ska ldra sig att uppskatta kost som dr hilsosam och ekologiskt hallbar.
Motionirerna foreslar dven att den kékspersonal som lagar mat ska erbjudas en

kurs 1 vegetarisk matlagning.

Tyres6 kommun foljer Livsmedelsverkets riktlinjer

Barn- och utbildningsnimnden 1 Tyres6 kommun beslutade 1 januari 2002 att
Livsmedelsverkets riktlinjer f6r maltider i skola och férskola ska f6ljas sa langt
det dr mojligt.

Alltsedan dess har férvaltningen arbetat med att infora och f6lja dessa riktlinjer.
Exempelvis har det inneburit att eleverna i skolan dagligen erbjuds ett
salladsbord med minst fem olika sorters gréonsaker och rotfrukter. Dagligen
serveras tva alternativa matratter i samtliga skolrestauranger och matsedeln

planeras efter de intervall som Livsmedelsverket och Institutionen fér
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folkhilsovetenskap vid Karolinska Institutet (KI) rekommenderar f6r olika
livsmedelsgrupper t.ex. fisk; atta ganger per dtta veckor, kott; sex ganger per dtta

veckor och baljvixter; minst tva ganger per dtta veckor.

Rekommendationerna fran ovan nimnda verk och institut lyder att det ar att
foredra att det finns tvd konventionella ritter, framfor att det serveras en
konventionell och en vegetarisk matritt, men att det dven girna kan finnas en

tredje ritt som ar vegetarisk.

Servering av gronsaker i skolrestaurangerna

Sedan Tyres6 kommun bérjade f6lja riktlinjerna har gronsakskonsumtionen
6kat bland barnen i Tyreso. Dock dr det en lingsam utveckling. Det tar tid att
lira sig att dta nya livsmedel och ménga barn dr inte vana fran sina hem att dta
baljvixter, gronsaker och rotfrukter. Det har ocksa visat sig att barnen vill att
gronsakerna ska serveras separat d.v.s. varje sort for sig. Blandningar ar inte
populira varken pa salladsbordet eller i varma matritter. Detta giller inte bara
barn 1 Tyreso, utan alla barn. Det visas bland annat i undersékningen "Min
matdagbok — En matvaneundersikning av barn i skolar 3 frin olika socioekonomiska

omrdden i Stockholms lin” av Jalminger, Marmur och Callmer ar 2003.

Som motiondrerna papekar, har férskolan och skolan en viktig uppgift,
nimligen att ge barnen méjlighet att fa prova och lira sig att édta olika gronsaker.
Tyvirr ar det frimst tomat, gurka och isbergssallad som barnen serveras i
hemmen. Detta visas ocksa mycket tydligt i ovan nimnda undersékning. Och

dessa gronsaker dr varken naringsrika eller sdrskilt klimatsmarta.

Centralkoket har provat att andra recept {or t.ex. korvgryta och kéttgryta och
tillféra mer nyttiga gronsaker i dessa. Tyvirr har detta inte alls slagit val ut.
Barnen plockar bort gronsakerna ur grytan eller avstar helt fran att dta ritten.
Enligt skolkékspersonalen i Tyreso ar de vegetariska ritterna inte populira

alternativ annat 4n av vegetarianerna samt av ett fatal andra barn.

Men med méjligheten att servera tva matritter kan vi dnda fortsitta att servera
gronsaksritter samt introducera nya vegetariska ritter som ett av

lunchalternativen. Tanken dr att barnen med tiden ska lira sig att tycka om dem.
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Servering av tva lunchritter

Sedan virterminen 2006 serveras dagligen tva matritter i samtliga
skolrestauranger 1 Tyreso. Tidigare, nir endast en lunchritt serverades, var det
viktigt att uppritta en matsedel med matritter som man visste att de flesta barn
tyckte om och at av, annars var det manga barn som hoppade 6ver skollunchen.
Detta ledde till att matsedeln var ganska ensidig, d.v.s. samma matritter aterkom
termin efter termin. Nir skolrestaurangerna borjade servera tva matritter
6ppnades stora moéjligheter for att introducera nya matritter for eleverna. Nar
eleverna kan vilja, kan den ena matritten pa matsedeln vara en matritt som ar
ny f6r manga elever och som man vill att de ska lira sig att dta. Ofta vagar da
eleverna smaka lite av den nya ritten, men éter sig mitt pa den matritt som
redan ir kind. En dterkommande servering av nya livsmedel och matritter ir en
forutsittning for att man ska lira sig att dta dem. Detta visas exempelvis i en
brittisk undersékning fran 2007: The importance of exposure for healthy eating in
childhood av 1.. Cooke.

Sedan 2006 har vi 1 Tyres6 darfor kunnat servera manga rétter som vi vill att
barnen ska ldra sig att dta t.ex. stekt strémming och kdldolmar, men ocksa flera
vegetariska matritter sa som kikartsbiff med rotfruktsgrating och couscouspytt

med gronsaker.

Gronsakskonsumtion i férskolan idag
Det ir viktigt att barnen sa tidigt som moijligt lir sig att dta olika sorters

gronsaker och frukter och hir har férskolan en viktig uppgift.

Diremot rekommenderas en ganska liten daglig mingd gronsaker/frukt till barn
1 forskolealdern. De gronsaker som ér viktiga baslivsmedel i vegetarisk kost dr
bénor, linser och kikirter. Enligt folkhilsonutritionist Anna-Karin Jialminger vid
KI dr endast ca 1 msk/dag av bonor, linser eller kikdrter lagom for barn under 4
ar. Dirfor dr det vildigt svart for sma barn att fa i sig tillrickligt med niring och
energi genom vegetarisk kost. Sma barns magar har ocksa svart att klara av for
mycket fiber och gasbildande livsmedel. De har ocksa ett stort behov av jirn
och detta amne 4r svarare for kroppen att ta upp fran vegetabilier dn fran kott.
Av dessa anledningar anser vi det inte vara lampligt att servera uteslutande

vegetarisk kost minst en dag i veckan pa férskolan.
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I forskolan serveras bara ett lunchalternativ och det ir sillan vegetariskt med
undantag av vissa populira vegetariska ritter sisom pannkaka. Férskolekoken 1
Tyreso dr vildigt sma i relation till hur manga portioner de ska producera. Att
dagligen tillaga ytterligare ett lunchalternativ i dessa kok skulle vara svart. Ytan
och utrustningen ricker i de flesta fall inte till. Ddremot kan man girna se 6ver
hur mycket man skulle kunna 6ka serveringen av olika sorters vegetabilier och
vegetariska ritter med de resurser som finns i férskolan och efter gillande

riktlinjer.

Utbildningsbehov av kékspersonal

Kunskaperna om vegetarisk matlagning 4r idag troligen mycket varierande bland
torskolornas kokerskor, beroende pa utbildningsbakgrund och intresse.
Kommunen har enbart erbjudit dem en kortare teoretisk férelasning om
vegetarisk matlagning (ar 20006). Utbildning for férskolornas kokerskor om

vegetabilier och vegetarisk matlagning for férskolebarn vilkomnas darfor.

Skolkokens personal far kontinuerligt utbildning och inspiration for att géra
salladsborden attraktiva, varierade och niringsrika. De vegetariska
huvudkomponenterna till skollunchen tillagas diremot av Tyresos centralkok,
varfor det frimst dr personalen dir som kan behova vidareutbildning i

vegetarisk matlagning.

Barn och utbildningsférvaltningens synpunkter

Barn- och utbildningsférvaltningen anser det olimpligt att andra matsedeln till
att en eller flera dagar per vecka uteslutande servera vegetarisk mat eller att
dndra sd att en av ritterna alltid 4r vegetarisk. Att servera ytterligare en tredje
ritt, som skulle vara vegetarisk, r inte heller mojligt pa grund av utrymmesbrist
i vara skolmatsalar (det krivs yttetligare en serveringsdisk/matsal) samt brist pa
utrustning och utrymme i kékslokalerna. Den utokning som gjordes infor att
servera tva matritter ar 2000, 4r maximalt vad kéken klarar av med befintliga

lokaler och nuvarande personalstyrka.

Vi tror dessutom att eleverna skulle uppleva férslaget fran Bylund, Nylander
och Akesdotter som en forsimring av matsedeln samt att deras foraldrar skulle

tro att det har med besparingar att géra. Virt mal i Tyres6 kommun dr att alla
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elever varje dag ska finna nagot i skolrestaurangen som de vill idta, sa att de mar
bra, kan vixa och utvecklas samt orkar koncentrera sig under lektionerna och fa
forutsittningar for att prestera bra. Om det enbart skulle serveras vegetarisk mat
en dag i veckan, sa skulle det innebira att manga elever inte skulle dta tillrickligt
- eller i virsta fall inget alls - till lunchen denna dag. Enligt de undersokningar
som gjorts av Tyres6 kommuns folkhilsoplanerare, Mette Kjorstad, dter barnen
tor sma portioner 1 relation till vad som rekommenderas av Livsmedelsverket.
Att 1 detta lige plotsligen borja servera mer av matritter som barnen inte tycker

om anser vi inte tillradigt, 4ven om den maten ar nyttig och bittre for klimatet.

Vianser ocksa att det dr viktigt att kunna fortsitta att servera andra matritter an
vegetariska, som alternativritt, i syfte att lira barnen att dta nyttiga matritter
som manga barn idag inte dr vana vid hemifrian, exempelvis olika typer av fisk.
(Forutom att barn behéver dta mer vegetabilier, sa rekommenderar

Livsmedelsveket dven en 6kning av intaget av fisk.)

Det finns ocksa fler sitt - an att minska andelen kott - for att arbeta for ett
bittre klimat inom livsmedelssektorn. Dessutom dr olika sorters kétt olika
mycket skadliga for miljon. N6tkottsproduktion dr det som har mest negativ
paverkan pa miljon, medan fliskkott, kyckling och fisk inte alls gor lika stor
skada. Man kan ocksa se 6ver mojligheterna att tillaga mer mat fran grunden.
Vidare kan man arbeta mer aktivt med att minska matsvinnet, som pa vissa
skolor varit, och fortfarande ar, alldeles for stort. Vi maste sluta kasta mat som
odlats upp, transporterats, férvarats och tillagats till hga kostnader. Svinnet ér
en riktigt stor miljébov som, om det skulle kunna minskas, skulle kunna ge ett
vilbeh6vligt ekonomiskt utrymme for att t.ex. képa fler ekologiska livsmedel till

matproduktionen.

Barn- och utbildningsférvaltningen stiller sig dock positiva till att antalet
vegetariska ritter som alternativritt kan 6kas pa sikt, frimst i grundskola och
gymnasieskola. Dock maste matvanor dndras med en langsiktig planering. Det
maste fa ta tid och borja tidigt redan i forskolan. Dessutom maste man férandra
matsedel och matvanor med sma steg och pa ett klokt sitt for att férhindra

elevprotester mot skolmaten.
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