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GYMNASIEBESÖK FÖR SKOLÅR 9 
 
Det är viktigt att elever i skolår 9 får besöka någon gymnasieskola innan de gör sitt gymnasieval. Eftersom det 
inte är säkert att alla elever besöker gymnasieskolans ”Öppet hus” bjuder Tyresö gymnasium in alla elever på 
kommunens grundskolor och Kunskapsskolan till studiebesök för att få tillfälle att bekanta sig med 
gymnasieskolan.  
 
Osäkerheten är stor hos våra femtonåringar och de behöver allt stöd de kan få för att göra val som möjliggör att 
de lyckas med gymnasiestudierna. Tyresö gymnasium vet genom erfarenhet att ett antal elever varje år väljer 
program som senare visar sig inte passa dem. Det är därför viktigt att hjälpa eleverna att ta reda på vad 
gymnasieskolans olika program innebär och vad man som elev lär sig på respektive program. Självklart ligger 
det i Tyresö gymnasiums intresse att elever börjar på skolan, men det är lika viktigt att ungdomarna väljer ett 
program de blir nöjda med. 
 
Eleverna besöker gymnasiet tillsammans med sina lärare/mentorer under januari. Eleverna väljer i förväg en 
programstation. Varje elev besöker en station. Exempel på programstationer kan vara: 
 

• Naturvetenskapsprogrammet och samhällsvetenskapsprogrammet 
• Teknikprogrammet, naturvetenskapsprogrammet och elprogrammet 

 
Gymnasiebesöket 

- Eleverna besöker den programstation de i förväg valt. Här får eleverna veta både vad som är lika men 
också vilka skillnader det finns mellan programmen som presenteras. Eleverna ska vara förberedda 
med de frågor de vill få besvarade. 

- Eleverna får träffa gymnasieelever som går på programmen. Gymnasieeleverna berättar om vad de får 
lära sig på de olika programmen. Det finns möjlighet att ställa frågor till gymnasieeleverna.  

- Rundvandring på gymnasiet som avslutas med fika och utvärdering. Besöket tar cirka två timmar. 
 
Organisation 

- Inbjudan till besöken skickas i november till grundskolornas studie- och yrkesvägledare. Elevernas val 
av programstation skickas med e-post till gymnasiet senast tre veckor innan besöket. 

- Gymnasiets elevambassadörer tar emot och ansvarar för guidningen till lektioner och programstationer. 
- Ansvariga för besöket är skolledningen på gymnasieskolan och studie- och yrkesvägledarna på 

grundskolan. 
 
Förberedelsearbete på grundskolan 
För att besöket ska bli meningsfullt för eleverna i skolår 9 är förberedelsearbetet på grundskolan viktigt. Det är 
också viktigt att eleverna ges tid att efterarbeta den information de fått. Ett väl genomfört förarbete ger eleverna 
god chans att göra val till program de kommer att trivas att studera på.  
 
Exempel på förarbete 

- Klassvis gymnasieinformation. 
- Enskild uppgift kring det egna gymnasievalet. Vad är jag intresserad av, mina styrkor och svagheter? 
- Grupparbete kring något gymnasieprogram. (ämnen, praktik, vad studier leder till med mera) 
- Eleverna väljer program efter intresse och bildar därefter grupper. Börjar sammanställa fakta kring det 

program de valt.  
- Inför besöket på gymnasiet förbereder de frågor de vill få besvarade.  

 
Exempel på efterarbete: 

- Gruppen sammanställer det de nu vet om ”sitt” program. För ytterligare information kontaktar de sin 
studie- och yrkesvägledare. 

- Gruppen redovisar ”sitt” program. 
 

Ansvariga för förberedelser inför besöket och efterarbetet är studie- och yrkesvägledare, mentorer och 
undervisande lärare på grundskolan. 


