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Tidigare tillsyn 

Tillsyn har genomförts 2002-2006. Vården har bedömts vara av god kvalitet. 
 
Verksamheten 2007 

Ersta fristad har funnits i många år och bedrivs som tidigare med vissa förändringar.  
Beläggningsgraden är hög. Verksamheten efterfrågas, både från kommuner i 
stockholmsområdet och ibland utifrån landet, när geografiskt avstånd är lämpligt. 
Verksamheten utvecklas efter de behov som visar sig.  
Den senaste tiden har uppmärksamheten mot barnen blivit alltmer central. En halvtids 
tjänst som socialpedagog finns. Personal får utbildning i samtal med barn. Ofta har 
mammor som utsatts för våld i viss mån abdikerat från rollen som mamma. Det är viktigt 
att under vistelsen på Ersta fristad återupprätta mammorna inför barnen, visa att det är de 
som är viktiga och bestämmer. 
Ersta har ansökt om projektmedel för att starta barngrupper, bl a utifrån det stora behov 
som medfört mycket lång kö på landstingets verksamhet Bågen. Medel beviljades endast 
till en mindre del. Grupper anordnas också för kvinnor som varit utsatta men inte fått 
hjälp att bearbeta detta. 
Verksamhet med volontärer har påbörjats. En frivillig medarbetare finns nu på Ersta 
Fristad och bidrar bland annat med att göra aktiviteter med kvinnorna. 
Samverkan med andra liknande verksamheter är god. Kvinnor byter ibland mellan 
verksamheterna utifrån de olika behoven. 
Rädda Barnen har kontaktat verksamheten inför en uppföljning av hur barn mår. 
Utvärdering görs bl a med hjälp av sociologen Maria Eriksson, Uppsala universitet. 
 
Bedömning 

Ersta fristad bedriver verksamhet med god vård. Verksamheten utvecklas med tydlig 
inriktning, inte bara på kvinnorna, utan i allt högre grad deras barn. 
 
  


