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Forstarkt stod till anhoriga som hjalper och vardar
narstaende 2006
Kommun Farsta stadsdelsforvaltning, Stockholm stad
Kontaktperson Birgitta Livgard Andersson
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Arbetets upplaggning

Projektledare ( PL) anstalls och bérjar den 29 ganu
2007.

For att na ut till anhoriga och aldre startar Pldme
informationsmaoten internt och externt. PL sammadiest
informationsmaterial som publicerats pa forvaltieing
sida i lokalpressen, pa intranatet och Farstas idems
For att fa anhoriga att forsta att de raknas som
anhorigvardare gors direktutskick till anhoriga #arav
stadsdelen med erbjudan om att delta i anhérigcirke
och/eller foredrag.

Den 17 april 2007 startar en foredragsserie. Sadaga
startade aven anhorigcirkel i samverkan med Rdda
Korset. Foredragen ar varje vecka och strackeiraig
till och med den 29 maj och avslutas med en sonesg
vecka 23.

Informationstraffar for anhoriga vars narstaendigen
flyttat in pa vard- och omsorgsboende startadelden
april pa ett av stadsdelens aldreboende. Desdalliar
val ut och det &r planerat for att starta inforimasmaoten
pa andra aldreboenden i stadsdelen.

Anhdriga, PRO, SPF, Roda Korset, Frivillig vantjiéns
Svenska kyrkan och Stockholm lans demensférening
erbjudits att delta i en referensgrupp vilket sayatl
tackat ja till. Det forsta motet var den 1 mars 200
Projektet samverkar med stadsdelarna Enskede-Arst
Vantdr och Skarpnack om utbildning av kvalificerade
avlosare, informationsmaterial, sommarutflykter,
samverkan med frivilligorganisationer och Stockh®lm
sodra geriatriska Klinik.

PL gor studiebesok for att lara av andra och demé&;j
2007 var PL pa Anhorigriksdagen i Varberg.

PL har ingen telefontid utan ar tillganglig s& mgtket
gar. Telefonnumret finns stadsdelens hemsida och p
informationsmaterial. En del av arbetstiden géatil ge
rad och information om vilken hjalp som finns dty#.
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samverkan med
frivilliga och ideella
krafter

Beskriv den fordjupadeOvan namngivna frivilligorganisationer ar med i

referensgruppen. Vi har diskussioner om hur vi kan
samverka om vantjanst och deras eventuella medvel
den lokal som Anhdorig-aldrecenter ska fa.

| samverkan med Roda Korset har en anhorigcirkel
startats. PL undersoker intresset/behovet fortattas
anhorigcirkel for de anhdriga vars narstaendedtyttl
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vard-omsorgsboende. For att fa ihop grupper till




oy

LANSSTYRELSEN
I STOCKHOLMS LAN

Datum

2007-05-14

anhorigcirklar for t.ex. yrkesverksamma barn som
hjalper sina éldre foraldrar ska samverkans over
kretsarna diskuteras med Roda Korsets.

Svenska kyrkan avser att delta i Anhérig-aldreasnte
lokal genom att en diakon kommer var fjortonde dag.
Demensforeningen avser att delta med forelasniogfar
om behov finns dven starta en anhorigcirkel.

Beskriv hur
varaktigheten uppnas

Anhdrigstodet forankras val hos chefer och politike

stadsdelen samtidigt som personal ute i verksamhete

utbildas. Det gérs genom att PL informerar pa
chefsmoten och att rapporter kommer till ndmndens
kannedom. PL informerar aven pa arbetsplatstratiar
pa enheterna. Det planeras for en inspirationstiag f
chefer och annan personal.

En lokal &r en forutsattning for att verksamheties s
fungera och bli varaktig. Lokalen beréknas vara kla
hdsten 2007. Farstas Anhorig-aldrecenter, skadbli v
kant av anhoriga och aldre genom aterkommande
information pa bl.a. stadsdelens hemsida, i lolesigen,
frivilligorganisationernas tidningar, pa stadsdslen
hemsida, affischering, foldrar pa vardcentralentek
och bibliotek

Under projekttiden 6vergar projektledarens tjaiist t
anhorigkonsulent.

For att na malgruppen anhorigvardare maste
anhorigstodet arbeta mycket aktivt med informapén
flera olika plan.

Samverkan med anhoriga, frivilligorganisationerna,
kyrkan, priméarvarden, geriatriken och féreningaa sk
vara aktivt. Forutsattningar for ett utvecklinggrad
anhorigrad ska undersokas.

Beskriv vilka strategierFor att na de av stadsdelen kéanda anhorigvardamialk
som anvants for att nainformerat internt pa hemtjanst, dagverksamhetbr oc

anhdoriga

boenden. For att na de anhotriga som inte ar kanda a
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stadsdelen har PL informerat externt pa vardciemtoah
Roda Korset. Detta arbete kommer att fortsattaridpa

Ett forsta samverkansmote har hafts med Stockholm
sodra geriatriska klinik. PL i Farsta och Enskedeté
Vantor ska traffa geriatriken till hdsten igen fortsatt
samarbete.

Direktutskick har gjorts till anhériga som &ar karada
stadsdelen med erbjudanden om att delta i anhikejci
och foredrag.

Information om anhoérigstddet har publicerats pa
stadsdelens hemsida och intranatet. Dar har &ven
erbjudande om anhdrigcirkel och féredrag publicerat
Det pagar arbete med en informationsfolder om
anhorigstodet.

Erbjudande om att delta i anhdérigcirklar och foeegdhar
aven affischerats, varit pa stadsdelens sida ipo&ssen
SPF har haft det i sin tidning. Erbjudanden haiséck
lamnats till hemtjanst, bistandshandlaggare och
distriktsskoterskor.

Informationstraffar for anhoriga vars narstdende ha
flyttat till ett av stadsdelens &ldreboende statdein 17
april.

[72)

Avstamning gentemot Projektets arbete ligger val i fas med planen. De

angivna mal
Foljer vi planen

overgripande syftena arbetar projektledaren meadmer
att:
* Informera intern och externt
» Direktutskick till de av stadsdelen kanda
anhdrigvardarna
* Publicerat information om anhdérigstodet i
lokalpress, pa stadsdelens hemsida och intra
» Affischerat aktiviteter
« Ger rad och information per telefon.

« Startat med foredrag for anhdriga och aldre pa

olika platser i stadsdelen.
» Startat anhdrigcirkel i samverkan med Roéda
Korset.

nat.
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Hur manga anhoriga
har tagit del av
insatserna

* Genomfort informationsmote for anhoériga vars

narstaende nyligen flyttat in pa ett av stadsde]|
aldreboende

« Starta utbildning av kvalificerade avldsare i
augusti.
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» Samverkar med anhoriga, frivilligorganisationgr,

foreningar, svenska kyrkan, primarvard och
geriatrik.

» Samverkar med de stadsdelar som ligger nar
och har fatt stimulansbidrag for anhorigstod.

* PL informerar sig om vad andra kommuner och

stadsdelar gjort.
» PL arbetar med att ta fram ytterligare
informationsmaterial

For att na ut till malgruppen gjordes aven diredititk
till 75 kanda anhorigvardare med information och
erbjudan om att delta i anhdérigcirkel och féredrag.
Till de fem foredrag som hittills genomférts har 76
anhoriga deltagit. Enstaka personer har deltdtgta
foredrag. Av dessa 76 ar det mest make/maka/samk
som deltagit, enstaka barn och en person av arnesk
bakgrund.

Till anhorigcirkeln anmalde sig nio personer. Eihga
till hosten, en har hoppat av sa nu ar det ar ejaqmer
som deltar. Av dessa sju ar det sex make/maka/sam
och en dotter. Tva av dessa sju ar man. Ingen ar av
annan etnisk bakgrund.

Till den informationstraff som varit pa ett av vara

aldreboende inbjods nio anhoriga och sju persooer. k
Av dessa var det tre barn, en boende och tre maka/m

Cirka tio personer har fatt rad och information per
telefon.

Blanketten skickas till

Lansstyrelsen Stockholms lan
Sofia Urby

Box 22067

104 22 Stockholm
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