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Anvandning av stimulansbidrag for insatser inom
vard och omsorg om dldre

Forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden beslutar att godkdnna forvaltningens forslag till anvindande av
det stimulansbidrag pa 6 451 tusen kronor for insatser inom vérd och omsorg av
dldre som staden avsatt for Farsta stadsdelsndmnd.

2. Omedelbar justering

Ulla Thorslund

Stadsdelsdirektor Annica Dominius
Avdelningschef

Sammanfattning

Socialstyrelsen har av regeringen i uppdrag att for 2007 besluta om och fordela 1 354 400
tkr for att stodja kommuner och landsting i deras arbete med att utveckla varden och
omsorgen om dldre personer. Stadens totala ans6kan om stimulansbidrag far uppga till
hogst 84 664 tkr och darfor far inte stadsdelsndmndernas ansdkan &verstiga angivna
maxbelopp som for Farstas del uppgar till 6 451 tkr.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omraden i varden och omsorgen om é&ldre;
lakartillgang sévil i sarskilt boende som i ordinért boende, likemedelsgenomgéngar,
forebyggande arbete, demensvard, rehabilitering, kost och nutrition och det sociala
innehallet.

Forvaltningens forslag till ansdkan omfattar fem av de prioriterade omradena:
lakemedelsgenomgangar, forebyggande arbete, demensvard, rehabilitering och det
sociala innehéllet till en total kostnad av 6 451 tkr.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldreomsorg. Stadsdelsnimndens pensionérsrad
och avdelningens samverkansgrupp har behandlat drendet 2007-04-10 respektive 2007-
04-12.

Bakgrund

Socialstyrelsen har av regeringen i uppdrag att for 2007 besluta om och fordela 1 354 400
tkr for att stddja kommuner och landsting i deras arbete med att utveckla varden och
omsorgen om dldre personer. 2007 ars medel far anvéindas dven 2008. En fortsatt satsning
berédknas for aren 2008 och 2009.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omraden i varden och omsorgen om dldre
e Likartillgdng savil i sérskilt boende som i ordinért boende

e Likemedelsgenomgéngar

e Forebyggande arbete

e Demensvard

e Rechabilitering

e Kost och nutrition

e Det sociala innehéllet

Stadens totala ansdkan om stimulansbidrag far uppga till hogst 84 664 tkr och darfor far
inte stadsdelsndmndernas ansdkan dverstiga angivna maxbelopp. Maxbeloppet bygger pa
den generella nyckeln i resursfordelningssystemet inom dldreomsorgen. Farstas
maxbelopp uppgar till 6 451 tkr.

Stadens dldreborgarrdd, Eva Samuelsson, delar regeringens bedomning att kvaliteten pa
omsorgen om vara dldre behdver hojas och att stimulansbidraget ar ett vilkommet
komplement till Stockholms stads egna satsningar. Borgarradets bedomning &r att det
finns utrymme inom samtliga omraden for forbattringar. Det kan handla om
kompetenshdjning, metodutveckling, forbattrade system eller rutiner och angeldgna
pilotprojekt. Insatser som kan resultera i métbara kvalitetsforbattringar i den ordinarie
verksamheten pa kort och léngre sikt.

I stadsdelen péagér for ndrvarande fem projekt med olika stimulansmedel inom

dldreomsorgen som stadsdelsndmnden tidigare beslutat om:

1. Anhorig- och dldrecentral

2. Kost och nutrition, utbildning for all personal inom omsorgen om é&ldre

3. Insatser for de svérast sjuka dldre med kartliggning av hélso- och sjukvardsinsatser,
lakemedels- och kostgenomgéng, ett projekt pa Edo vard- och omsorgsboende

4. Hokardngens nirvardcentral

5. Spetskompetens inom demensomréadet for vardpersonal i tvd hemtjanstomraden
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Forvaltningens forslag

Forvaltningen har skrivit ansdkan pa den ansdkningsblankett som tillhandahallits fran
Socialstyrelsen och ansdker om 6 451 tkr enligt stadens tilldelning till Farsta
stadsdelsndmnd.

Ansokan omfattar fem av de prioriterade omradena:

1. Rehabilitering

Det finns ett stort antal dldre med missbruksproblem i Farsta. De flesta bor i egen bostad,
inackorderingshem eller andra temporéra bostdder och befinner sig i rehabilitering pa nagot
satt, men missbruksproblemet gor det svart for dem att fa ritt stod av dldreomsorgen.
Personalen inom hemtjinsten har inte de kunskaper som behovs for att ge personer med
missbruksproblem stdd i sin rehabilitering.

Vi vill utbilda ett team inom varje hemtjanstomrade for att kunna mota dldre med
missbruksproblem som har insatser fran hemtjénsten. Insatserna innebér ofta att den dldre
ska fa stod till att klara sin egen vardag genom att personalen arbetar med ett
rehabiliterande och stodjande forhallningssétt. Samverkan kommer att ske med
socialtjansten for att anvinda den kompetens som finns inom forvaltningen.

2. Demensvérd

Nar nérstdende soker hjilp till personer med demenssjukdom och personer med psykiska
problem och vid vardplaneringar pa sjukhuset upplever bistandshandlaggarna att de
saknar kunskap. De behover 6kad kunskap om hur olika demenssjukdomar och psykiska
problem yttrar sig och vad man ska ténka pa vid bemétande av personer med
demenssjukdom och personer med psykiska problem och deras anhdriga.

Allt fler dldre med demenssjukdom vardas i sina hem av anhoriga. Anhoriga far avlosning
via dagverksambhet, vixelvard eller avlastningsplats. Ibland skulle det ricka med bara en
helgs ledighet kombinerat med dagverksamhet for den anhérige. Vi vill ge anhériga som
vardar en person med demenssjukdom i hemmet, kortare avlastning 6ver en helg utan
bistdndsbeddmning. Vi vill 4ven se om helgavlastning minskar kostnaden for
permanentboende och Ovrig avlastning.

3. Liakemedelsgenomgéngar

Flera studier visar att dldre ofta har for manga olika likemedel och att detta bidrar till
okad forvirring och fallskador. Under 2007 sker en genomgéng av ldkemedelsfor-
brukningen hos de boende pa Ed6 vard- och omsorgsboende med stimulansmedel fran
Socialstyrelsen. Forvaltningen vill fortsétta samarbetet med apotekare och landstinget och
gora en genomgang for vardtagare pa stadsdelens andra vard- och omsorgsboenden samt
inom ett hemtjénstomrade.

4. Sociala innehallet
I hemtjénstens kvalitetsgarantier lovar vi att arbeta med ett rehabiliterande arbetssatt och
att skapa en meningsfull vardag utifrn individens egna forutsdttningar och dnskemal.
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Menar vi som personal samma med rehabiliterande arbetssétt och meningsfullhet som den
enskilde #ldre gor? Okar den dldres mojlighet att bo kvar i det egna hemmet om vi arbetar
pa ett rehabiliterande sétt? Kan tillfredsstillelsen med hemtjénstens insatser 6ka hos den
dldre om vi fér bistdndsbedomd tid for aktiviteter?

Forvaltningen vill i kontakt med vardtagarna inom ett hemtjanstomréade ta reda pa vad den
dldre lagger in i begreppet rehabiliterande forhéllningssétt och en meningsfull vardag. Vi
vill ddrefter genomfora sma aktiviteter i vardagen som framjar den aldres hélsa.

Vi vill 6ka samarbetet mellan personal och bistdndshandldggare inom ett hemtjénstdistrikt
dér personalen utifrdn de édldres onskemal fér tid for att ge en meningsfull vardag med
utgangspunkt fran den &ldres eget dnskemal. Vardpersonal fér ldra sig, med stod av
arbetsterapeut, att arbeta med ett rehabiliterande arbetssitt.

5. Forebyggande hembesok

Bistandshandldggarna kommer i kontakt med dem som soker bistdnd om hjélp i hemmet
men har med befintliga resurser inte mojlighet att ha uppsokande verksamhet. Detta kan
innebira att det kan finnas éldre som inte far den hjélp de har rétt till.

En bistdndshandlaggare anstills med uppgift att kontakta och besoka alla 80 &r och dldre
for att informera dem om vilken hjilp som finns att fa och hur man séker den hjilpen.
Bistandshandldggaren har ett ndra samarbete med den anhorigcentral som byggts upp med
andra stimulansmedel.

Bilagor

1. Forslag till Farsta stadsdelsndmnds ansékan om stimulansmedel for insatser for de
dldre inom Farsta stadsdelsndmnd

2. Stadsledningskontorets information och dldreborgarradets skrivelse: Stimulansbidrag

till kommuner och landsting for insatser inom vard och omsorg om &ldre personer,
dnr 116-972/2007.



