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Farsta stadsdelsnämnd 

Ansökan om stimulansbidrag för utveckling av anhörigstöd 
i Farsta 

 
Förslag till beslut 
 

1. Farsta stadsdelsnämnd beslutar att tillstyrka förslaget till ansökan 
om stimulansbidrag för att utveckla anhörigstödet och översända 
beslutet till Länsstyrelsen. 

2. Nämnden beslutar om omedelbar justering. 
 
 
 
 
Lillemor Larsson  Annica Blomsten 
T.f. stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
 
 
 
 
 
 
Sammanfattning 
Detta ärende avser en ansökan till Länsstyrelsen om stimulansbidrag för 
att utveckla en anhörig- och äldrecentral. Syftet med verksamheten är att 
stärka och stödja den som hjälper och vårdar en närstående. Verksamheten 
kommer att bedrivas i samverkan med frivilligorganisationer, kyrkan och 
landstinget.  
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Ärendets beredning 
Detta ärende har beretts inom beställaravdelningen för vård och omsorg. 
Ärendet har behandlats av lokala pensionärs- respektive handikappråden 
vid sammanträde 2006-08-14. Protokollsutdrag bifogas. 
 
 
Bakgrund 
Regeringen har beslutat att avsätta 114 mnkr till stöd för kommunerna i 
deras arbete med att förstärka stödet till anhöriga som hjälper och vårdar 
närstående. Kommunerna kan ansöka om stimulansbidrag hos 
Länsstyrelserna. 
 
Ansökan ska ske i form av en tvåårig plan som bör utvecklas i nära 
samverkan med anhöriga, frivilligorganisationer samt med landstinget. 
Den ska vara politiskt förankrad. Kommunen ska använda minst en 
femtedel av bidraget till försöksverksamhet med nya eller fördjupade 
former för samverkan med frivilliga och ideella krafter. Planen ska 
innehålla mål för kommunens arbete, vilka insatser som ska genomföras 
och hur dessa ska dokumenteras och följas upp. Det bör även framgå vilka 
effekter arbetet har för kvinnor respektive män samt för anhöriga med 
annan bakgrund än svensk.   
 
Medlen ska i första hand användas för en grundläggande uppbyggnad av 
anhörigstöd och inte för tillfälliga projekt. 

Länsstyrelsen kommer att prioritera de ansökningar som visar på 

• Grundläggande uppbyggnad av anhörigstöd i verksamheterna 

• Varaktighet 

• Strategier för att nå anhöriga som har behov av stöd  

• Samverkan med anhöriga, frivilligorganisationer och landsting 
 
 
Plan för utveckling av anhörigstödet i Farsta 
Inledning 
Farsta är en stadsdel med en åldrande befolkning. 2005-12-31 uppgick 
befolkning till 46009 personer i Farsta stadsdelsnämnds område. Av dessa 
var 5809 personer i åldrarna 65-79 år och 3394 personer över 80 år, vilket 
innebär att 20 % av Farstas befolkning var över 65 år vid senaste årsskifte. 
Detta är den största andelen äldre i något stadsdelsnämndsområde i hela 
Stockholms stad.  
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Endast 13,2 % av de äldre i Farsta har hemtjänst. För hela staden uppgår 
andelen äldre med hemtjänst till 14,4 %. 10 % av de äldre i Farsta bor i 
särskilda boendeformer. Det är samma andel som i Stockholms stad som 
helhet. 
 
Målet med anhörigstöd 
Målsättning med att utveckla anhörigstödet i Farsta är att stärka och stödja 
den som hjälper och vårdar en närstående. Syftet är bl.a. att förebygga 
överansträngning och ohälsa, ge enkel och lättillgänglig information, 
motverka eller bryta ensamhet och isolering, erbjuda anhörigkurser, -
grupper och -nätverk, ge stöd i krissituationer.  
 
Det finns ett starkt önskemål hos de flesta äldre om att bo kvar i sitt hem 
så länge som möjligt. Många anhöriga och närstående gör omfattande 
insatser för att göra detta möjligt. Det är viktigt att den som hjälper och 
vårdar en närstående får information, stöd och avlastning. Hittills har 
Farsta stadsdelsförvaltningen erbjudit anhörigstöd i form av regelbunden 
avlösning, avlastning, korttidsboende, växelvård, hemvårdsbidrag och fyra 
informationsträffar per år.  
 
Anhörig- och äldrecentral 
Genom att strukturera upp anhörigstödet kan stödet bedrivas mer 
kontinuerligt och bättre nå den tilltänkta målgruppen. Det strukturerade 
anhörigstödet kommer att bedrivas i form av en anhörig- och äldrecentral.  
 
Verksamheten kommer att bedrivas i en egen lokal, om möjligt centralt 
belägen så att man kan ta sig dit med allmänna kommunikationer från 
Farsta stadsdelsområdes alla delar. 
 
En person ska anställas som samordnare/projektledare. Det är 
samordnarens uppgift att utveckla formerna för samarbetet med berörda 
parter under verksamhetens första år. 
 
Verksamhet 
I lokalen ska anhöriga kunna erbjudas anhörigutbildning och tematräffar 
som anordnas i samarbete med ideella föreningar och organisationer. För 
att förebygga ensamhet och isolering kommer verksamheten att stimulera 
till kontakter mellan besökarna både inom och utanför verksamheten.  
 
Ett viktigt led i verksamheten är att söka upp och erbjuda kontakt till alla 
som vårdar anhöriga, även de som hittills inte har varit kända inom 
äldreomsorgen. 
 
Information 



ABCDE 
 Sid 4 (4) 

 
 

Alla som vårdar anhöriga kommer att informeras brevledes om 
verksamheten. Information ska även tas in i Mitt i Söderort, 
informationsmaterial kommer att tas fram och kunna distribueras via 
vårdcentraler och apotek. På anslagstavlor i stadsdelen och i affärerna 
kommer information att anslås. Även kyrkan, föreningarna och de ideella 
organisationerna är viktiga för att sprida information om verksamheten. 
 
Samverkan 
Förvaltningen kommer att utveckla samarbetet med de föreningar och 
frivilligorganisationer som har visat intresse för detta, liksom med Farsta 
församling och landstinget. Föreningarna och de ideella organisationerna 
kan t.ex., om de så önskar, ordna caféverksamhet och informationsmöten.  
 
Lokalen kan också komma att användas för att utveckla samarbetet kring 
väntjänst i Farsta. Stadsdelsförvaltningen erbjöd hösten 2005 en 
utbildningsserie i frivilligt socialt arbete till de föreningar som i Farsta 
bedriver verksamhet för äldre och personer med funktionshinder. Åtta 
föreningar deltog. Dessa föreningar bedriver alla någon form för väntjänst 
eller aktiverande och stödjande verksamhet. Föreningarna kommer att 
erbjudas en utbildning för sina hjälpare.  
 
Ansökan till Länsstyrelsen 
Bifogad finns ansökan till Länsstyrelsen. Den verksamhet som föreslås 
syftar till att skapa en strukturerad stadigvarande verksamhet som erbjuder 
stöd till dem som vårdar och hjälper närstående. Detta ska ske i samverkan 
med föreningar och ideella organisationer, religiösa församlingar och 
landstinget. 
 
Verksamheten beräknas kosta 940 000 kronor år 1 och 980 000 kronor år 
2. För år 1 ansöks om 720 000 kr hos Länsstyrelsen i detta ärende. För år 2 
kommer att ansökas om 490 000 kr. Resterande täcks av egenfinansiering. 
För år 3 ska verksamheten i sin helhet inrymmas i stadsdelsnämndens 
budget. 
 
 
Förvaltningens förslag 
Att utveckla ett strukturerat anhörigstöd överensstämmer väl med 
stadsdelsnämndens tidigare uppdrag till förvaltningen angående 
äldreomsorg och föreningssamverkan. Förvaltningen föreslår att 
stadsdelsnämnden tillstyrker ansökan till Länsstyrelsen. 
 


