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Farsta stadsdelsnamnd

Ansokan om stimulansbidrag for utveckling av anhorigstod
i Farsta

Forslag till beslut

1. Farsta stadsdelsndmnd beslutar att tillstyrka forslaget till ansdkan
om stimulansbidrag for att utveckla anhérigstddet och versinda
beslutet till Lénsstyrelsen.

2. Niamnden beslutar om omedelbar justering.

Lillemor Larsson Annica Blomsten
T.f. stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Detta drende avser en ansokan till Lansstyrelsen om stimulansbidrag for
att utveckla en anhdrig- och dldrecentral. Syftet med verksamheten é&r att
stirka och stodja den som hjélper och vardar en nirstaende. Verksamheten
kommer att bedrivas i samverkan med frivilligorganisationer, kyrkan och
landstinget.
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Arendets beredning

Detta drende har beretts inom bestéllaravdelningen for vard och omsorg.
Arendet har behandlats av lokala pensionirs- respektive handikappraden
vid sammantrdde 2006-08-14. Protokollsutdrag bifogas.

Bakgrund

Regeringen har beslutat att avsitta 114 mnkr till stod for kommunerna i
deras arbete med att forstirka stodet till anhoriga som hjélper och vardar
nirstdende. Kommunerna kan anséka om stimulansbidrag hos
Léansstyrelserna.

Ansokan ska ske i form av en tvaarig plan som bor utvecklas i nidra
samverkan med anhdriga, frivilligorganisationer samt med landstinget.
Den ska vara politiskt forankrad. Kommunen ska anvinda minst en
femtedel av bidraget till forsoksverksamhet med nya eller fordjupade
former for samverkan med frivilliga och ideella krafter. Planen ska
innehalla mal f6r kommunens arbete, vilka insatser som ska genomforas
och hur dessa ska dokumenteras och foljas upp. Det bor dven framga vilka
effekter arbetet har for kvinnor respektive mén samt for anhoriga med
annan bakgrund 4n svensk.

Medlen ska i forsta hand anvéindas for en grundldggande uppbyggnad av
anhorigstod och inte for tillfilliga projekt.

Léansstyrelsen kommer att prioritera de ansokningar som visar pa
e Grundldggande uppbyggnad av anhorigstdd i1 verksamheterna
e Varaktighet
o Strategier for att nd anhdriga som har behov av stod

e Samverkan med anhdriga, frivilligorganisationer och landsting

Plan for utveckling av anhorigstodet i Farsta

Inledning

Farsta dr en stadsdel med en aldrande befolkning. 2005-12-31 uppgick
befolkning till 46009 personer i Farsta stadsdelsndmnds omrade. Av dessa
var 5809 personer i aldrarna 65-79 ar och 3394 personer 6ver 80 ar, vilket
innebdr att 20 % av Farstas befolkning var 6ver 65 ar vid senaste arsskifte.
Detta dr den storsta andelen dldre 1 ndgot stadsdelsnimndsomréde i hela
Stockholms stad.
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Endast 13,2 % av de dldre i Farsta har hemtjénst. For hela staden uppgar
andelen édldre med hemtjanst till 14,4 %. 10 % av de éldre i Farsta bor i
sarskilda boendeformer. Det 4r samma andel som i Stockholms stad som
helhet.

Mdlet med anhérigstod

Malsittning med att utveckla anhorigstodet 1 Farsta &r att stirka och stodja
den som hjélper och vardar en nirstadende. Syftet ér bl.a. att forebygga
Overanstrangning och ohélsa, ge enkel och littillginglig information,
motverka eller bryta ensamhet och isolering, erbjuda anhérigkurser, -
grupper och -nétverk, ge stod i krissituationer.

Det finns ett starkt onskemal hos de flesta dldre om att bo kvar i sitt hem
sa ldnge som mojligt. Manga anhdoriga och nérstdende gor omfattande
insatser fOr att gora detta mojligt. Det ar viktigt att den som hjélper och
vérdar en nirstdende far information, stod och avlastning. Hittills har
Farsta stadsdelsforvaltningen erbjudit anhorigstdd i form av regelbunden
avldésning, avlastning, korttidsboende, vixelvard, hemvardsbidrag och fyra
informationstréffar per ar.

Anhorig- och dldrecentral

Genom att strukturera upp anhorigstddet kan stddet bedrivas mer
kontinuerligt och béttre nd den tilltdnkta malgruppen. Det strukturerade
anhorigstodet kommer att bedrivas i form av en anhorig- och édldrecentral.

Verksamheten kommer att bedrivas i en egen lokal, om mojligt centralt
beldgen sa att man kan ta sig dit med allmidnna kommunikationer fran
Farsta stadsdelsomrades alla delar.

En person ska anstillas som samordnare/projektledare. Det ar
samordnarens uppgift att utveckla formerna for samarbetet med berérda
parter under verksamhetens fOrsta ar.

Verksamhet

I lokalen ska anhoriga kunna erbjudas anhérigutbildning och tematraffar
som anordnas i samarbete med ideella foreningar och organisationer. For
att forebygga ensamhet och isolering kommer verksamheten att stimulera
till kontakter mellan besdkarna bade inom och utanfor verksamheten.

Ett viktigt led 1 verksamheten ar att s6ka upp och erbjuda kontakt till alla
som vérdar anhoriga, &ven de som hittills inte har varit kinda inom

dldreomsorgen.

Information
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Alla som vardar anhoriga kommer att informeras brevledes om
verksamheten. Information ska dven tas in i Mitt 1 Soderort,
informationsmaterial kommer att tas fram och kunna distribueras via
véardcentraler och apotek. Pa anslagstavlor i stadsdelen och i affarerna
kommer information att anslas. Aven kyrkan, foreningarna och de ideella
organisationerna ér viktiga for att sprida information om verksamheten.

Samverkan

Forvaltningen kommer att utveckla samarbetet med de féreningar och
frivilligorganisationer som har visat intresse for detta, liksom med Farsta
forsamling och landstinget. Féreningarna och de ideella organisationerna
kan t.ex., om de sa 6nskar, ordna caféverksamhet och informationsméten.

Lokalen kan ocksa komma att anvindas for att utveckla samarbetet kring
véintjanst i Farsta. Stadsdelsforvaltningen erbjod hosten 2005 en
utbildningsserie i frivilligt socialt arbete till de foreningar som i Farsta
bedriver verksamhet for dldre och personer med funktionshinder. Atta
foreningar deltog. Dessa foreningar bedriver alla ndgon form for véntjénst
eller aktiverande och stddjande verksamhet. Féreningarna kommer att
erbjudas en utbildning for sina hjdlpare.

Ansokan till Lansstyrelsen

Bifogad finns ansokan till Lénsstyrelsen. Den verksamhet som foreslés
syftar till att skapa en strukturerad stadigvarande verksamhet som erbjuder
stod till dem som vardar och hjélper nirstdende. Detta ska ske i samverkan
med foreningar och ideella organisationer, religidsa forsamlingar och
landstinget.

Verksamheten berdknas kosta 940 000 kronor ar 1 och 980 000 kronor ér
2. For ar 1 ansdks om 720 000 kr hos Lénsstyrelsen i detta drende. For ar 2
kommer att ansdkas om 490 000 kr. Resterande técks av egenfinansiering.
For ér 3 ska verksamheten i sin helhet inrymmas i stadsdelsnimndens
budget.

Forvaltningens forslag

Att utveckla ett strukturerat anhorigstod dverensstimmer vl med
stadsdelsndmndens tidigare uppdrag till férvaltningen angéende
dldreomsorg och féreningssamverkan. Forvaltningen foreslar att
stadsdelsndmnden tillstyrker ansokan till Lansstyrelsen.



