Bilaga 2 §
TJANSTESKRIVELSE
Datum

2007-11-21

14

Dnr 2007/BUN 436-460

Yttrande 6ver motion angaende konsumtion, hidlsa och
miljo

Mathias Tegnér (s) och Susann Ronstrém (s) limnade under varen in en motion till
Kommunfullmaktige angaende konsumtion, hilsa och milj6. Kommunfullmaktige
beslutade den 14 juni 2007 att 6verlimna motionen till kommunstyrelsen, vilken 1 sin
tur limnade den vidare till Barn- och utbildningsférvaltningen f6r beredning.

Tegnér och Ronstrom pekar pa att vilfird fo6r med sig att saval vuxna som barn far
overviktsrelaterade sjukdomar samt att jordens resurser dr begrinsade. De foreslar att
Tyres6 kommun ska se 6ver hur kommunen kan ta en aktiv roll f6r att forbattra
invanarnas hilsa och samtidigt minska paverkan pa jordens resurser.

Tegnér och Ronstrém foreslir fem atgarder pa hur detta ska genomféras. Som
kostsamordnare for barn- och utbildningsforvaltningen har jag nedan svarat pa fyra
av dessa atgirder.

1. Att Tyres6 kommun redovisar fetthalten i skolmaten med avsikt att sdinka
den.

Centralkoket och skolrestaurangerna har under de senaste fem aren bland annat
arbetat med att sinka fetthalten i skolmaten. Den skollunch som serveras idag foljer
Livsmedelsverkets riktlinje f6r fettmangd. Fetthalten i skolmaten behéver alltsa inte
sankas ytterligare.

Ar 2001 tog Livsmedelsverket for forsta gangen fram riktlinjer f6r hur en bra
skollunch ska vara sammansatt. Riktlinjerna var baserade pa Svenska
Niringsrekommendationer f6r barn och ungdomar i skolaldern. Den 18 december
2002 beslutade Barn- och utbildningsnimnden 1 Tyreso, att skolor och férskolor 1
kommunen skulle f6lja dessa riktlinjer sa langt det var mojligt. Ett matprojekt
startades och all kbkspersonal fran skolkéken deltog i utbildning om de nya
riktlinjerna. Direfter paborjades ett férandringsarbete i samtliga skolrestauranger.
Foriandringsarbetet syftade till att f6lja naringsrekommendationerna, locka alla barn
till att dta i matsalen och till att matsvinnet skulle minska.

De férandringar som har gjorts har gillt bade sjilva matsedeln och livsmedelsvalet,
men dven miljon i matsalen och tiderna f6r nar skollunchen serveras. Det som
fortfarande kvarstar, pa nagra av Tyresos skolor, for att f6lja Livsmedelsverkets
riktlinjer fullt ut, dr framforallt allt att forbidttra matsalsmiljén och schemaldgeningen
av nir barnen ska 4ta. Pa vissa skolor, dir matsalarna ar f6r smai, serveras fortfarande
lunchen f6r tidigt (fére kl. 11:00) och ett for stort antal barn ater samtidigt vilket
leder till langa kéer, buller, stress och brist pa sittplatser.
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I tebruari 2007 utgav Livsmedelsverket reviderade rad for mat i1 skolan. Riktlinjerna
tor skollunchen skiljer sig inte nimnvirt fran tidigare, diremot finns nu dven
riktlinjer £6r frukost- och mellanmalsservering i skolan. Samtlig skolkokspersonal
utbildades i dessa nya riktlinjer under varen 2007

Enligt Svenska Niringsrekommendationer ska skollunchen ge 25 till 35 procent av
dagens totala energiintag, vilket f6r elever i arskurs 4-6 innebir cirka 625 kcal.
Mingden fett i lunchmaltiden ska vara 23 gram, varav det mittade fettet maximalt far
utgéra maximalt 8 gram.

Genom att folja Livsmedelsverkets riktlinjer kan vi garantera att barnen serveras
matritter med den mingd fett och den fettsyresammansittning som de behover.

2. Att Tyres6 kommun startar testprojekt i linje med de nyaste rénen fran
Karolinska Institutet.

Foérmodligen dr det STOPP-studien (Stockholm Obesity Prevention Project) som
Tegnér och Ronstrém hanvisar till nir de skriver att en nyutkommen undersokning fran
Karolinska Institutet pekar tydligt pa att ett genomgripande och strukturerat arbete for att bryta
utvecklingen mot Gkad dvervikt kan ge ovintat positiva resultat.

De féreslar att Tyres6 kommun ska starta ett test-projekt i linje med de nya rénen.

Enligt professor Claude Marcus vid Karolinska Institutet har studien presenterats pa
en kongtress i Budapest under varen 2007, men den har inte publicerats dnnu. Pa
kongressen berittade man att STOPP-projektet hade pagatt under fyra ar. Nira 3000
barn i dldrarna 6-10 ar vid tio grundskolor i Stockholmsomradet hade ingatt 1 studien.
Hilften av skolorna gjorde under denna period en hilsosatsning med mer motion
och hilsosammare mat. I skolorna som satsade pa bittre mat och mer rorelse sjonk
andelen 6verviktiga barn fran 22 till 16 procent. I kontrollskolorna dir inga
torindringar gjordes 6kade andelen Gverviktiga barn fran 18 till 21 procent.

Projektet visade att sma langvariga forindringar vad det géllde dtvanor och fysiska
aktiviteter 1 skolan och pa fritiden gav effekt for att forebygga 6vervikt. De flesta
hilsosatsningar som gillde maten i skolan har redan genomférts 1 Tyreso. (Se punkt 1

For nagot ar sedan forekom en debatt i media kring barnens tinder och tandvard.
Detta efter att Sveriges tandldkare hade slagit larm om barns och ungdomars 6kade
konsumtion av lisk och godis. I samband med detta diskuterade rektorerna pa vara
0-9 skolor utbudet i skolornas caféer. Diskussionerna utmynnade i att godis och lisk
togs bort och att utbudet skulle vara inriktat pa nyttigare mellanmal. I dag finns
smorgasar, yoghurt, mjolkdrycker, juice etc. Allt kanske inte ér helt sockerfritt, men
anda nyttigare an tidigare.

Betriffande rorelse i skolan, sa r det inskrivet 1 liroplanen att skolan skall striva
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk verksamhet inom ramen f6r hela skoldagen.
Denna skrivning har resulterat i att skolorna arbetar mera med fysiska aktiviteter dn
tidigare. Det kan vara korta rérelsepass under teoretiska lektioner, teoretisk
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kunskapsinhimtning kombinerad med rorelse, eller rastaktiviteter. Manga lirare har
gatt fortbildning hos foéreningen Friskis & Svettis och genom den lirt sig ett program
som heter ”Roris”. Manga skolor gor gemensamma friskvardpromenader med
eleverna och uppmanar forildrarna att inte alltid skjutsa barnen till olika aktiviteter.
”Giéende skolbussar” dr nagot som diskuteras pa flera skolor. Det innebir att nigon
vuxen gar med barnen till skolan och efter vigen ansluter fler och fler barn.

Det férekommer ocksa ett samarbete med Korpen, dar eleverna far prova pa olika
idrottsaktiviteter 1 syfte att intressera dem for nagon idrottsférenings verksamhet eller
idrottsutévande pa egen hand.

Det finns en mycket stor medvetenhet hos skolans personal kring fragor som rér
kost och motion. Skolhilsovirden ir ocksa aktivt deltagande i arbetet. Sikert kan
arbetet utokas, men vi dr en god bit pad vag,.

Att starta ett testprojekt i Tyreso framstar som svart da manga hilsoédtgirder redan
gjorts, och det darfor blir svart att mita resultaten. Daremot bor halsoarbetet
fortsitta och utvecklas. Tyres6 kommun bor utarbeta ett tydligare évergripande
kostpolitiskt program som omfattar kommunens samtliga verksamheter.

3. Att Tyres6 kommun 6kar andelen ekologisk mat i kommunens
verksamheter.

Tyres6 kommun kommer att kunna 6ka ink&pen av ekologiska livsmedel under 2008.

For nirvarande pagar en livsmedelsupphandling dir malet dr att priserna for bl.a
ekologiska livsmedel ska sinkas, vilket gér det littare att 6ka inképen av dessa. Enligt
planeringen ska det nya livsmedelsavtalet borja gilla i januari 2008.

Regeringen foreslar att 25 procent av den offentliga konsumtionen ska utgora
ekologiska livsmedel ar 2010. I Tyres6 kommun ér idag andelen ekologiska livsmedel
ungefir en procent av den totala livsmedelskostnaden. For att na regeringens mal om
25 procent till 4r 2010 kravs dock att budgeten f6r skolmaten 6kas om kommunen
samtidigt ska kunna efterfolja Livsmedelsverkets riktlinjer.

4 . Att Tyres6 kommun verkar for en frivillig transfettmirkning av matritterna
pa Tyres6s restauranger.

Det finns ingen anledning att transfettmarka matritter varken 1 skolrestaurangerna
eller pa 6vriga restauranger i Tyreso. Nedan foljer en forklaring till varfor.

Transfett finns ofta i de livsmedel som innehaller mycket mattat fett och liksom
mittat fett 6kar det risken for hjart- och kirlsjukdomar. Enligt studier sa dter de
flesta svenskar cirka 2 gram transfett per dag, vilket dr den hogst tillatna dagliga
mingden enligt WHO. Diremot dter vi mellan 30 till 40 gram mattat fett per dag,
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vilket 4r 10 till 15 gram mer 4n rekommenderat. Enligt de vetenskapliga studier som
finns, si verkar det som om transfettet visserligen 4r “farligare” an mattat fett, men
det mittade fettet har mycket storre betydelse f6r hilsan, eftersom vi dter alldeles f6r
mycket av det.

Under de senaste aren har livsmedelsindustrin arbetat hirt for att minska eller helt ta
bort transfetter fran sina produkter. Men viss mat kan fortfarande innehalla en del
transfett:

e Pommes frites

e Pajer och piroger
e Feta kondisbitar

e Smaikakor och kex

o Godis
e Snacks.
o Gridde
e Smor

e Ost

e Fett kott fran ko och lamm

Da i stort sett inget av ovanstaende livsmedel serveras i skolan, finns ingen anledning
till oro fOr att barnen ska fa i sig transfetter via skollunchen.

Birgitta Wigren Marianne Wangenheim Monica Hedlund
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