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Till 

Äldrenämnden  

den 12 juni 2012 

Ansökan om bidrag till att få inrätta stödtelefon 
för äldre som mår psykiskt dåligt 

Äldreförvaltningens förslag till beslut 

 

Äldrenämnden beslutar att bevilja bidrag om 175 000 kr för andra halvåret 2012. 

 

 

 

 

Eva Frunk Lind 

Förvaltningsdirektör 

 

 

Sammanfattning 

Föreningen Psykisk Hälsa har 2012-02-21 inkommit med en ansökan gällande 

bidrag om 350 000 kr för att inrätta en stödtelefon för äldre som mår psykiskt 

dåligt.  

 

I dagsläget finns ingen stödtelefon av denna typ för äldre som mår psykiskt dåligt. 

Äldreförvaltningen bedömer att detta kan utgöra ett bra komplement till befintliga 

kontaktvägar som till exempel Äldre Direkt och Stockholms Trygghetsjour. 

 

Äldreförvaltningen föreslår därför äldrenämnden att bevilja 175 tkr i bidrag för 

andra halvåret 2012. Bidraget finansieras med stimulansmedel avsedda för 

socialpsykiatriska insatser. 

 

 

Bakgrund 
Föreningen Psykisk Hälsa har 2012-02-21 inkommit med en ansökan gällande 

bidrag om 350 000 kr för att inrätta en stödtelefon för äldre som mår psykiskt 

dåligt. Psykisk Hälsa är en ideell förening som främjar den psykiska hälsan i 

samhället, ger stöd och sprider kunskap kring psykisk ohälsa. Syftet med 

stödtelefonen är att den äldre ska ges möjlighet att ta kontakt med en kompetent 

medmänniska som kan ge lindring, stöd och råd.  
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Ansökan om bidrag till att få inrätta stödtelefon för äldre som mår psykiskt dåligt  

 

 

 

 

I dagsläget finns ingen stödtelefon av denna typ för äldre som mår psykiskt dåligt. 

Äldreförvaltningen bedömer att detta kan utgöra ett bra komplement till befintliga 

kontaktvägar som till exempel Äldre Direkt och Stockholms Trygghetsjour. 

 

Ärendet 

Äldrenämnden beviljar bidrag till ideella organisationer och föreningar som 

bedriver stadsövergripande frivilligt socialt arbete. Verksamhetsbidrag söks endast 

en gång per år och beviljas för ett år i taget. Äldrenämnden har i samband med 

beslut om verksamhetsplan beslutat om fördelningen av 2012 års bidrag. 

Ytterligare medel finns inte budgeterade för detta ändamål. Föreningen Psykisk 

Hälsa inkom med en ansökan 2012-02-21, vilket är efter beslutad fördelning av 

verksamhetsbidrag och ytterligare medel finns inte budgeterade för detta ändamål.  

 

Idén att inrätta en stödtelefon för äldre som mår psykiskt dåligt visar dock på 

nytänkande och bedöms som angeläget. Äldreförvaltningen föreslår därför 

äldrenämnden att bevilja bidrag för andra halvåret 2012 vilket finansieras med 

hjälp av stimulansmedel avsedda för verksamhet med inriktning på psykisk 

funktionsnedsättning.   

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen för utvärdering och analys. 

Förvaltningsgruppen har behandlat ärendet 7 juni 2012. 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Äldreförvaltningen anser att idén om att inrätta en stödtelefon för äldre som mår 

psykiskt dåligt är innovativt och fyller ett behov för en målgrupp som känns 

angelägen att stötta och hjälpa.  

 

Äldreförvaltningen föreslår äldrenämnden att bevilja 175 tkr i bidrag för andra 

halvåret 2012. Försöket med inrättandet av stödtelefon för äldre som mår psykiskt 

dåligt, föreslås i samråd med Föreningen Psykisk Hälsa, utvärderas under första 

kvartalet under 2013. Resultatet av utvärderingen kan ligga till grund för en 

eventuell fortsatt finansiering av försöket med stödtelefon. 

 


