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ANGAENQE REMISSEN OM MOTION (2011:7)
OMTILLSATTANDE AV EN KOMMUNAL
KOMMISSION FOR JAMLIK HALSA

Detta géller remissvar pa "Motion (2011:7) om tillséttande av en
kommunal kommission for jamlik hélsa”
Dnr: 334-306/2011

Remisstiden stricker sig till den 31 maj 2011, vilket vi ber er respektera. Om
det av nagra skl inte d&r majligt for er att inkomma med svar inom utsatt tid
maste en kontakt tas med den for drendet ansvariga personen pa roteln.

Ansvarig handldggare/borgarradssekreterare pa Rotel VII &r Anders Goldsmith,
tfn 08-508 29 379.

Remissvar skickas till:

e Rotel VII i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn pa
drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

e KF/KS kansli i pappersform.

Adresserna ar foljande:

Rotelns e-post: RVII-remissvar@stockholm.se
KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vénliga hélsningar

Erika Falck
Rotel VII



¢¥Ho

oY .. M KOMMUNSTYRELSEN DNR: 334-306/201 |
&= Z ROTEL VII DATUM: 2011-02-10
v G ©
o Sy
Remitteringsmapp

Arende: Motion (2011:7) om tillsittande av en kommunal kommission
for jamlik halsa

Inkom till KF/KS kansli den 7 februari 2011
Behandling i dvrigt:

For yttrande senast: 31 maj 2011

Stadsdelsnimnderna Facknimnderna Ovriga
Bromma SdN Socialndgmnden Stadsledningskontoret
Hégersten-Liljeholmen SAN Aldrendmnden

Kungsholmen SdN



Barbara Ahlmark

Fran:
Skickat:
Till:

Kopia:
Amne:
Bifogade filer:

Hej,

Erika Falck

den 10 februari 2011 10:59

Registrator, Bromma stadsdelsférvaltning; Funktion SD23 Hagersten-Liljeholmen officiella
postlada; Administration SD08 INFO; Funktion SAF Remiss forv-Socialnamnden;
Funktion ALD Aldre_registrator

Kathlen Henricson-Karlsson

Remiss av motion (2011:7) om tillsattande av en kommunal kommission fér jamlik halsa
Remissbrev.docx; 306_1.pdf

Du har fatt detta drende/dokument for handlaggning.

Ansvarig handlaggare hos oss ar Anders Goldsmith. Han nds pa ©8-508 29 379 eller
anders.goldsmith@stockholm.se, kontakta honom vid fragor.

Vanliga halsningar

Erika Falck

Erika Falck

Bitr borgarradssekreterare/Assistant Political Secretary Socialroteln/The Division of
Social Affairs Stadshuset

S-105 35 Stockholm

Telefon: +46-8-508 29 818 Mobil: +46-76-12 29 818

www.stockholm.se







STOCKHOLMS STAD
Kommunstyrelsen
KF/KS Kansl|

Ink. 2011 -02-87

Tl o& Y7/ =

Motion av Tomas Rudin och Salar Rashid (bada S) om tillséttande
av en kommunal kommission for jimlik hilsa

Hilsan och livslangden har under lang tid i stort forbéttrats i vart land. Samtidigt
har de stora skillnaderna i hélsa mellan olika sociala grupper bestatt och pa
senare tid till och-med 6kat. Den rikaste tiondelen av befolkningen mar béttre
som 80-dringar &n vad den fattigaste tiondelen gor som 65-aringar. Ménnen i
Danderyd lever i snitt nio &r léngre &#n m#nnen i Overkalix. Men dven mellan
olika stadsdelar eller mellan nérliggande kommuner &r det stora skillnader i
livslangd, beroende pa socioekonomiska faktorer. Om man i Stockholm aker
mellan dndstationerna p& den réda t-banelinjen sé sjunker medellivslingden med
ungefir 4 ar.

De stora konsskillnader som finns i hélsa beror i stor utstrédckning pa skilda
livsvillkor f6r mén och kvinnor och bristande jamstélldhet. Ménnen lever kortare
men kvinnor har sdmre hélsa under sin livstid. Om man ser historiskt pa
hilsoskillnaderna mellan konen sa &r det patagligt att méannens medellivsldngd
sarskilt paverkats av om alkoholpolitiken varit restriktiv eller liberal. Idag har
kvinnorna runt Medelhavet och Japan gatt om svenska kvinnor i livsldngd,
svenska kvinnor lever 3-4 ar kortare &n kvinnorna i dessa lénder. En orsak kan
vara att svenska kvinnor borjade roka tidigare. Den biologiska syn som tidigare
varit rAdande i synen pa hélsoskillnader mellan kénen verkar inte vara korrekt.
Merparten av hélsoskillnaderna gér att hénfora till skiftande sociala villkor -
mellan m#n och kvinnor.

Den psykiska ohélsan har under senare ar okat patagligt bland ungdomar och
allra mest bland flickor. Kropp och sjél hor ihop, vilket gor att psykisk ohélsa
ocksé kan leda till fysisk ohélsa, bl.a. paverkas vart immunférsvar av hur vi mar
psykiskt.

Skillnader i hélsa handlar i korthet om sévél klass, kén som generation, men
dven etnicitet, funktionsnedséttning och sexuell ldggning spelar in. S& trots att vi
har en mycket god folkhélsa jaimfort med ménga l&nder, sé finns stora skillnader
mellan olika grupper av ménniskor. Skillnader som i stor utstréckning &r
politiskt paverkbara och inte bara handlar om individens “eget val” av
levnadsvanor, som den borgerliga politiken handlar om.

Alla ménniskor borde utifrén sina forutséttningar kunna ma bra och kénna
vilbefinnande. F6r om ménniskor inte kénner vilbefinnande, vart syftar d vara
politiska mal? Frihet och materiell standard récker inte; ménniskor méste ocksd



uppleva livskvalitet. Socialdemokraterna strdvar mot att alla ménniskor ska
kunna m4 sé bra som det dr individuellt méjligt och kénna vélbefinnande. Detta
ska gilla oavsett om en person har en sjukdom eller en funktionsnedséttning. En
god hélsa innebér att kéinna meningsfullhet i tillvaron, att ha ork och att kunna
styra och hantera sitt liv efter de forutséttningar man har. En ménniska som mér
bra har storre forméga att i 6vrigt ta tillvara sina mojligheter, engagera sig for
andra och utnyttja de fri— och rittigheter som ska finnas i ett jamlikt, jamstallt
och solidariskt samhélle.

Nér man ser p& hur hélsan ser ut i olika lander &r det uppenbart att det inte enbart
ar tillvixt eller hog BNP som avgdr hur god folkhélsan #r i ett land, om landet
vil ligger en bit ovanfor fattigdomsstrecket. Man kan t.ex. titta pA USA och se
att spadbarnsdodligheten dr hogre och medellivsldngden kortare &n i betydligt
fattigare léinder. Avgorande faktorer for en god folkhilsa 4r bl.a. en jaimn
inkomstfordelning, eftersom relativ fattigdom verkar ha en avgorande betydelse
for individens hilsa. '

WHO:s stora kommission under ledning av professor Michael Marmot, som
studerat de sociala bestimningsfaktorerna for hidlsan, menar i sitt forslag
”Closing the gap” att det gar att utjimna skillnaderna i hélsa inom och mellan
lander under en generation. Men det forutsétter bl.a. jaimnare inkomstférdelning,
generella vilfirdssystem som omfattar alla och satsningar pé att forbéttra barns
villkor. Man #r tydlig med att tillvéixt i sig i de rikare ldnderna inte &r nagon
garant for béttre och jamlik hélsa. I flera lénder foljer man nu upp den globala
kommissionens arbete med nationella kommissioner kring hur hilsoskillnaderna
inom landet ska kunna minska. Det bor goras dven i Sverige och i Stockholm.

I Stockholms stad dr hilsoskillnaderna stora mellan olika stadsdelar. Ett exempel
ir just att medellivsldngden skiljer sig at kraftigt mellan olika stadsdelar. Det
finns alltsé redan en del statistik som visar detta, men det rdcker inte. Man maéste
& mer kunskap om hur hélsans bestdmningsfaktorer skiftar mellan olika
stadsdelar. Direfter r det littare att 14gga konkreta forslag pa hur ojamlikheten i
hiilsa mellan de olika stadsdelarna ska kunna minska. Kommunfullméktige bor
darfor tillsitta en kommunal kommission for jamlik i hilsa i Stockholm.

Staden har stora mdjligheter att paverka folkhélsan i Stockholm. Folkhélsofrdgor
berdr samtidigt en rad olika nimnder i staden. Idrottsndmnden,
socialtjanstndmnden, utbildningsndmnden, dldrendmnden &r bara nigra av de
berérda nimnderna. Forutsittningarna for idrott och motion spelar exempelvis
stor roll for folkhilsan. Redan i mellanstadiet finns stora skillnader mellan hur
fysiskt aktiva olika grupper &r. Generellt motionerar pojkar, svenskar och barn
med vilutbildade forildrar med &n andra. Aven faktorer som rokning, vervikt,
alkoholdebut och droganvéndning har stor betydelse for hélsan dver ett
livsperspektiv. Samtidigt finns &ven hér sociala faktorer som paverka
sannolikheten for ohilsosamma val. Staden kan pa en rad olika vis ocksé
péverka dessa val inte minst genom forskolan och skolan.



Med anledning av ovanstaende foreslér vi

att en jaimlikhetskommission f6r hélsan i Stockholm tillsétts.

att kommissionen uppdrags kartlédgga skillnader i hdlsa i staden och
dérefter komma med forslag pd hur staden arbeta for att hgja hélsan for
alla.

att kommissionen tillsdtts med representanter for samtliga partier i

kommunfullmaktige.
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