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Kommunen skall verka for att aldre manpiskor far mojlighet att leva och bo gjalv-
stéandigt under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i
gemenskap med andra. Aldrecentrum har pd uppdrag av Aldrefdrvaltningen i
Stockholms stad kartlagt vilka fysiska och sociala aktiviteter som respelktive
stadsdelsforvaltning erbjuder dldre 1 ordinirt boende och 1 synnerhet de som ar i
behov av stod och hjalp. I uppdraget ingick ocksé att identifiera eventuella hinder
som finns f6r att dldre ska kunna delta vid dessa aktiviteter.

Sammanstallningen visade att samtliga stadsdelsforvaltningar hade triaffpunk-
ter for dldre i ordinart boende, Vilka aktiviteter som rymdes inom verksamhe-
terna varierade dock mellan stadsdelsforvaliningarna. Fa var dock anpassade for -
personer som behdver stéd till och fran tréffpunkten samt vid aktiviteterna, I
flera stadsdelar hade frivilliga fatt en viktig funktion som ledsagare till och fran

traffpunkterna samt som en resurs vid aktiviteterna.
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Forord

Att ta en promenad, "kora ett pass” pd Friskis och Svettis, en
skidtur i skogen, sjilvklarheter? Ja, s4 linge man &r frisk, vilket
de flesta numera har formanen att vara langt upp i livet. Men nir
hilsa och ork avtar, nir man inte ldngre tar sig ut utan hjilp,
finns da inte behovet av fysiska och sociala aktiviteter kvar? Man
skulle kunna tro det sett till vad den ildre brukar kunna fa
bistdndsbedémd hemtjanst till. Aldreforvaltningen i Stockholms
stad inledde 2008 ett samarbete med idrottsférvaltningen, med
syftet att utveckla hilsofrimjande aktiviteter for &ldre. Aldre-
forvaltningen gav Aldrecentrum i uppdrag att kartligga och
beskriva vilka fysiska och sociala aktiviteter som respektive
stadsdelsforvaltning erbjuder &ldre i ordindrt bhoende samt att
identifiera eventuella hinder som finns f6r att aldre i ordinart
boende som &r i1 behov av stéd och hjalp ska kunna delta vid dessa
aktiviteter.

Sammanstillningen visade att samtliga stadsdelsférvaltningar
hade traffpunkter for dldre i ordindrt boende. Vilka aktiviteter
som rymdes inom verksamheterna varierade dock mellan
stadsdelarna. I flera stadsdelar har frivilliga fatt en viktig
funktion.

I rapporten lyfts stadsdelsforvaltningens roll fram som
natverksbyggare och samordnare som en del i det férebyggande
och habiliterande arbetet bland #ldre i ordinart boende. Genom
att samordna stadsdelsforvaltningens resurser i form av lokaler
och personal, med frivilligas goda vilja kan en verksamhet som
tillgodoser behoven av anpassade aktiviteter byggas upp. En
samordnare for frivilliga insatser i stadsdelsférvaltningen kan
hjalpa till att formalisera samarbetet mellan stadsdels-
forvaltningen och pensionérs- och frivilligorganisationerna. Stads-
delsforvaltningens roll ar ocksa att skapa goda forutséttningar for
de frivilliga krafterna.

Studien har genomforts av Jenny Osterman (projektledare) och
Sven Erik Wanell (utredare) som ocksé svarar for denna rapport.

Stockholm 2010-09-21
Sven Erik Wanell
Chef Stiftelsen Stockholms léns Aldrecentrum
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SAMMANFATTNING

Aktiviteter ar viktiga for alla oavsett dlder, inte minst f6r dldre
som sjilva inte kan ta sig ut. Enligt socialtjanstlagen bér alla
méanniskor ges mdojligheten till en-aktiv och meningsfull tillvaro i
gemenskap med andra.

Stiftelsen Stockholms Léns Aldrecentrum har pd uppdrag av
Aldrefsrvaltningen i Stockholms stad kartlagt vilka fysiska och
sociala aktiviteter som respektive stadsdelsférvaltning erbjuder
aldre 1 ordindrt och i1 synnerhet dem som har behov av stod och
hjalp. I uppdraget ingick ocksé att identifiera eventuella hinder
som finns for att dldre i1 ordindrt boende ska kunna delta vid
dessa aktiviteter. Inom ramen for uppdraget har Aldrecentrum
sammanstallt material fran respektive stadsdelsforvaltning dver
utbudet av fysiska och sociala aktivteter for aldre. Aldrecentrum
har ocksad deltagit vid Stockholms stads n#tverkstriffar for
“hdlsofrdmjande insatser fér dldre”, 1 nitverket ingick
representanter fran samtliga stadsdelsforvaltningar och bestod av
projektledare for olika aktivitetsprojekt, sjukgymnaster och
verksamhetsplanerare. Slutlisenn har intervjuer gjorts med
bistdndshandléggare i syfte att belysa eventuella hinder for att
dldre omsorgstagare i ordindrt boende ska ha méjlighet att delta i
aktiviteter vid stadsdelsférvaltningens traffpunkter?.

Sammanstillningen visade att samtliga stadsdelsférvaltningar
hade traffpunkter for dldre i ordindrt boende. Vilka aktiviteter
som rymdes inom verksamheterna varierade dock wmellan
stadsdelsforvaltningarna.

Tre stadsde]sférvaltningar hade nagon form av friskvirdcentrum
som erbjéd bade ett brett utbud av fysiska aktiviteter samt
sociala aktiviteter.

Tva stadsdelsforvaltningar hade seniorgym, men seniorgymmen
erbjod inga sociala aktiviteter inom verksamheten. Samma
stadsdelsforvaltningar kunde dock erbjuda sociala aktiviteter
inom andra traffpunkter.

Fyra stadsdelsforvaltningar hade aktiviteter sérskilt riktade till
dldre 1 ordindrt boende med behov av stéd och hjalp. Aktiviteterna
var frimst av social karaktidr och bestod bla. av utflykter,
bussturer med gemensam maltid pa restaurang.

' Verksamhet for social samvaro och annan aktivitet som inte 4r individuelit behovsprévad,
t ex. caféverksamhet och andra tritfpunkter som riktar sig till speciella maigrupper.
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Bistandshandlaggarnas roll ar viktig enligt representanterna frin
nitverket. Dels som informationsbérare, dels 1 syfte att
mojliggtra f6r de dldre som sjalva inte kan ta sig till aktivi-
teterna, genom bistdnd till ledsagning, vilket dock beviljas i
begrénsad utstrickning enligt deltagarna 1 nétverket.

Bistandshandliggarna sigs ocksd som viktiga {0r att mojliggira
utevistelse i form av bistind till promenader,

Frivilliga sigs som en resurs for att mojliggéra att dldre som
behovde ledsagning till traffpunkten skulle kunna delta. Négra
stadsdelsforvaltningar anvinde sig av frivilliga for att ledsaga
Aldre till och frin aktiviteter samt till att stotta upp kring
aktiviteterna som anordnades pa traffpunkten.

Sammanstiliningen visar att kommunens traffpunkter inte moter
behoven hos personer i ordindrt boende med behov av stéd till och
fran traffpunkten och eller i aktiviteten., Ett krav som flera av
traffpunkterna stillde var att deltagarna skulle kunna klara sig
gjilva, vilket kan vara ett hinder for vissa som vill delta, men som
behover stottning, vissa behtvde hjilp med personliga behov t.ex.
toalettbestk, nagot som de inte kunde erbjuda pa traffpunkten,

Otrygghet ses som ett hinder for &dldre att delta wid
traffpunkternas fysiska och sociala aktiviteter. Det finns ett
behov av information kring aktiviteterna, 1 syfte att locka de dldre
som tidigare inte varit delaktiga i aktiviteter pa traffpunkterna.
Flera av de intervjuade 1 nétverket samt bland bistindshand-
laggarna tror att ménga aldre inte deltar p4 grund av att de inte
vet vilken typ av aktiviteter som erbjuds samt pa grund av att de
tror att aktiviteterna dr for avancerade.

Majlighet till hjalp till och frén traffpunkterna skulle dka antalet
deltagare, tror de flesta av de intervjuade.

Introduktion av verksamheten Ar en viktig del for att de dldre
gom tidigare inte varit delaktiga i aktiviteterna, ska ké#énna sig
vialkomna, Men det dr inte alltid enkelt att finna en plats i en
redan etablerad grupp.

Brister i informationen om stadsdelsforvaltningens traffpunkter
finns i flera stadsdelsférvaltningar enligt bistandshandliggarna.
Endast en stadsdelsforvaltning hade en gemensam informations-
broschyr didr de egna och andra aktorers aktiviteter presen-
terades.




Slutsatser

Det finns ett behov av traffpunkter i stadsdelsforvaltningarna déar
aldre kan fa hjalp och stdttning i aktiviteterna och dir det finns
personal som kan ta emot och vilkomna nya. bestkare i
verksamheten. Det kan vara svart att komma in som ny i en
etablerad grupp. Nir det borjar bli svart att sjilv klara de
personliga gdromélen och hilsan bdrjar svikta, kanske man inte
kinner sig hemma bland pigga pensionérer, utan har ett behov av
en verksamhet som ar anpassad till personer i ordinfrt boende
och med behov stéd vid aktiviteterna. D3 behdvs en traffpunkt
som kan tillgodose behovet av gemenskap, mer an fysisk aktivitet.

De finns ocksé ett behov av traffpunkter dir det finns aktiviteter
riktade till och anpassade for dldre med behov av hjidlp och stid.
D4 handlar aktivitet om att mojliggtra livstilifredsstillelse, trots
en allt mer sviktande hélsa, snarare 4n att bevara en god hélsa
och oberoende, vilket man bor tinka pé 1 utformningen av
traffpunkterna. Aktiviteter i och kring maltiden och d&r transport
erbjuds béade till och frin, idr aktiviteter som kan vara lampliga
for denna grupp.

For de som inte sjalva kan ta sig till traffpunkten finns behov av
ledsagning och/eller transport till och frén verksamheten. Att ta
aig till aktiviteterna kan enligt de intervjuade och nétverket vara
en troskel som &dr for hog att klara pad egen hand. Hir skulle
frivilliga kunna bl en betydande resurs, sd arbetar redan nagra
stadsdelsforvaltningar och det fungerar. Med hjélp av frivilliga
insatser, bade pd traffpunkten och som ledsagning till och fran
traffpunkten, kan fler dldre f4 mdjligheten att delta i en social
gemenskap innehallande bade sociala och fysiska aktiviteter.

Samarbetet mellan  stadsdelsférvaltningens  traffpunkter,
histdndshandliggare och hemtjinst maste utvecklas for att nd ut
med information om aktiviteter till dldre 1 ordinidrt boende. De
intervjuade ser inte att den information som finns om stadens
traffpunkter ar tilirécklig. Bistdndshandliggarna och omsorgs-
personalen fr tva grupper som triffar den &ldre. I bistands-
handliggarnas arbete ingir att hélla sig uppdaterad om
kommunens aktiviteter samt att informera dldre som de kommer
i kontakt med. Men den delen skulle kunna utvecklas. Aven
hemtjinsten maste bli battre pa att informera samt motivera
dldre att delta vid aktiviteter p& stadsdelsforvaltningens
traffpunkter. Stora upptagningsomriden hos vissa hemtjanst-
utforare gor det svart att halla sig uppdaterad om respektive
stadsdelsforvaltnings utbud av aktiviteter. Det ar darfor viktigt
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att omsorgspersonal och bistAndshandliaggare har tillgang till
information om aktiviteterna samt har uppdaterade informations-
broschyrer om samtliga traffpunkter.

Stadsdelsforvaltningen bor anta rollen som nitverksbyggare och
samordnare som en del i det forebyggande och habiliterande
arbetet bland dldre i ordinirt boende. Féljaktligen &r det sarskilt
viktigt med fortsatt social gemenskap och fysiska aktiviteter for
dem i ordin&rt boende som #r isolerade och eller i behov av stod
och hjalp. Det finns en samhaillelig vinst i att subventionera
verksamheter som hjélper till att bryta isolering och méjliggtra
social gemenskap. Genom att samordna stadsdelsforvaltningens
resurger i form av lokaler och personal, med frivilligas goda vilja
kan en verksamhet som tillgodoser behoven av anpassade
aktiviteter byggas upp. En samordnare av frivilliga insatser i
stadsdelsforvaltningen kan hjaipa till att formalisera samarbetet
mellan stadsdelsforvaltningen och pensionirs- och frivillig-
organisationerna Stadsdelsforvaltningens roll &r ocksd att skapa
goda forutsittningar f6r de frivilliga krafterna.

Forslag till atgdrder

Stadsdelsforvaltningarna 1 Stockholms stad har olika
forutsdttningar for att tillgodose behovet av sociala och fysiska
motesplatser for &ldre beroende p& sin lokala struktur.
Gemensamt ar dock att det behovs sarlésningar for dem som bor i
ordinért boende och som av olika anledningar behover stod till
och fran tréffpunkten och eller vid aktiviteterna, fér att kunna
delta. Utifrdn resultat fran denna kartldggning samt tidigare
forskning har foljande forslag formulerats.

5 Stadsdelsforvaltningarnas traffpunkter bér ocksd rikta
aktivteter till personer i ordinirt boende som inte sjalva kan
tillgodose sitt behov av social gemenskap, delaktighet och
utevistelse. Aktiviteterna bor innehalla gemensamma
maltider. De fysiska aktiviteterna bor ha en lattare karaktir
som alla kan delta i.

»  Personliga kontakter ékar chansen att fi med &ldre som &r
isolerade och inaktiva i aktiviteter. For dtt nd dem méste
personliga kontakter med exempelvis bistdndshandliggare,
omsorgspersonal eller distriktsskoterskor anvindas.

= Bistdndshandldggare och omsorgspersonal méiste kidnna till
aktuell information om traffpunkternas aktiviteter, for att
kunna informera och motivera dldre till att vilja delta.

4




= Aldre personer som inte sjilva kan ta sig till en traffpunkt
behover fA riktade inbjudningar. Det dr ocksé viktigt att
méta upp dem vid forsta beséket for att vélkomna och
introducera nya deltagare. Det for att underlidtta nér
han/hon ska in i en redan etablerad grupp.

*  Triffpunkten behover resurser i form av personal som kan
hjélpa de bestkare som behtver med t.ex. toalettbesok eller
handriackning vid aktiviteter eller maltider.

»  Stadsdelsforvaltningarna bor anstdlla samordnare for
frivilliga insatser, sé att de bittre kommer de ildre till gagn.
Mindre stadsdelsforvaltningar kan med fordel gd samman
och gemensamt anstélla en samordnare.

DAKGRUND

Hilsofrdmjande aktiviteter som kultur och motion i olika former
har en positiv inverkan pa individen, ocavsett alder. (jfr Agahi
m.fl., 2005; FYSS, 2008; Grimby, 2008). Flera studier har ocksé
visat att gemenskap och deltagande 1 sociala aktiviteter r viktigt
for hilsa och vilbefinnande (FHI, 2005).

Mgjligheten att paverka &ldres hélsa dr storre d4n vad man
tidigare trott och halsofrdamjande och forebyggande insatser
genom hela livet, &ven hogt upp i édren, har positiva effekter pa
halsan och livskvaliteten hos dldre personer (FHI, 2008). Genom
hilsoframjande aktiviteter p&d kommunal nivd kan vard-
konsumtionen inom landstinget forebyggas (Olsson, m fl., 2008).
Genom fysisk aktivitet kan ADIL2-bercende minskas hos dldre
(Landi, 2007). Det skulle kunna leda till en framskjutning av
omsorgsbehovet, men fler studier maste pdras for att faststilla
effekterna hos aldre.

Aldre i ordinirt boende #r en heterogen grupp. De flesta har
sjalva formagan att styra over sitt liv och mojligheten leva ett
gjdlvstindigt och aktivt liv. Men det finns ocksa aldre som inte pa
egen hand kan ta sig ut. De méotesplatser som finns dr inte alltid
tillgéngliga for personer som bor i ordinart boende och som
behéver stod till och fran traffpunkten och eller vid aktiviteten.
Det #r den gruppen som kanske mest av alla behtver bade social
gemenskap och fysiska aktiviteter for att bibehalla sitt vil-
befinnande och livskvaliteten.

2 Behov av hjtlp i det dagliga livet (sisom dta, pa- och avklidning, forflytining, personlig
hygien, toalettbestk och rérlighet 1 séing).




Aldrecentrum har fatt i uppdrag av Aldreférvaltningen 1 Stock-
holms stad att beskriva vilka fysiska och sociala aktiviteter som
respektive stadsdelsforvaltning erbjuder ldre i ordinért boende. I
uppdraget ingick ocksa att identifiera eventuella hinder som finns
for att &ldre i ordindrt boende ska kunna delta vid dessa
aktiviteter,

Mal for fysisk aktivitet

Nationellt

De nationella mélen for aldrepolitiken anger att dldre ska kunna
leva ett aktivt liv. I Socialtjanstlagen b kap. 4 § star det att
“socialndmnden skall verka fér att dldre mdanniskor far mdjlighet
att leva och bo sjdluvstdndigt under trygga forhdllanden och ha en
aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra™.

Folkhilsoinstitutet (2009) lyfter fram fyra hrnstenar som har visat sig vara
avgorande for bittre hiilsa och vilbefinnande bland didre: “fisisk aktiviter,
goda matvanor, socialt stod/gemenskap och att ha en meningsfull
uppgifitkdnna sig behdvd”. Enligt den svenska rekommendationen for
hitlsofrdmjande fysisk aktivitet bor alla vuxna, helst varje dag, vara fysiskt
aktiva i sammanlagt minst 30 minuter (Strale 2008).

Stockholms stad

Enligt Stockholms stads &ldreplan for 2007-2011 ska;
“dldreomsorgen pd oltka sdtt bidra till att hdja den enskildes
livskvalitet”. Aven i denna lyfter man fram fyra faktorer som
viktiga for livskvaliteten; maten, utevistelse, akiiviteter och
samuvaro samt kultur (Stockholms stad, Dnr 327-1781/2007).

I riktlinjerna for handlaggningen av &renden enligt SoL och LSS
inom #ldreomsorgen tar man i punkt 6.5.6 upp utevistelse-
foljeslagare-ledsagning. “Mdjligheten till utevistelse dr en rdttighet
for alla (...)."(Stockholms stad, Dnr 105-273/2009). Riktlinjerna
beskriver tvd olika situationer dir #ldre kan fi bistdnd med
utevistelse/ledsagning for att kunna delta i aktiviteter.

Foljeslagare inom hemtjénst

"Den som pd grund av funktionsnedsdltning inte sjiGlv kan ta sig
tll/ frén ldkare, fotvdrd, sjiukgymnast m.m. kan beviljas hjdlp for
detta i form .auv folje. Detta gdller ocksd den som behdver hjdlp med
att komma ut pd promenad, att ga och handla, att gé till apoteket,
utrdtta drenden m.m. Behov auv foljeslagare beviljas [for




regelbundet dterkommande aktiviteter och ingdr dd i beslutet om
hemtjéinst. (a.a).

Ledsagning av sdrskild utforare

"Ledsagning hkan beviljas den som pd grund av funktions-
nedsdttning behover hjdlp for att kunna delta i fritids- och
kulturaktiviteter t.ex. besék pd teater, konsert. Beslul om
ledsagning fattas 1 etl separat beslut och utférs av sdrskilda
utforare. Den enskilde vdljer ndgon av de utforare som inglr 1
kundvalsmodellen for ledsagning och avlésning.”(a.a).

Vikten av fysisk aktivitet for dldre

Mojligheten till ett fortsatt aktivt liv dr en av nyckelkomponenterna till ett
bra dldrande (Andersson-Sviden, 2000). Fysisk aktivitet ar viktigt hela
livet, #&ven mnér hilsan borjar svikta. Den péaverkar
funktionsférmégan Aven hos de allra dldsta (Spirdusc & Cromnin,
2001) och har inverkan inte bara pé hilsa utan ocksd pa
valbefinnandet. Triningen maste dock anpassas till den ildre
(FHI, 2005). Agahi (2008) fann i sina studier gjorda pA data frin
Levnadsniviundersokningen och SWEOLD att det finns ett
samband mellan fritidsaktiviteter och hilsa samt &verlevnad
bland medelalders och &ldre individer. Andra studier har visat att
fysisk aktivitet har haft goda effekter pa dldres muskelstyrka och
rorelseformiga (Rydwik, 2004, 2007, 2008; Warburton, 2006)
samt att syreupptagningsférméaga, gangfunktion och balans-
formagan kan forbattras genom fysisk aktivitet (ir. Agahi 2005).

Fysiskt aktiva individer loper hélften sé stor risk att A av hjart-
kirlsjukdom som sina stillasittande jamnériga (YFA & FYSS,
2008). Aven bland personer som har blivit sjuka har fysisk
aktivitet gynnsam inverkan och forbattrar bl.a. prognosen vid
hjiart- och kidrlgjukdom och diabetes (Hu m.fl, 2004; YFA & FYSS,
2008). '

Fysisk aktivitet kan ocksd bidra till 6kat psykiskt vialbefinnande
och bittre fysisk hilsa som i sin tur kan innebdra att
livskvaliteten forbittras hos individen (YFA & FYSS, 2008).

Sedan 2001 kan personer med behov av fysisk aktivitet fi sidan
ordinerat p& recept, péd samma sétt som ett ldkemedel. FaR -
Fysisk aktivitet pa recept dr en arbetsmetod for att framja fysisk
aktivitet. Som  hjdlpmedel vid forskrivning finns en
handledning/manual (FYSS)3 som ska anvéndas vid ordination.

? Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
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FaR kan anvéndas i bade firebyggande och behandlande syfte.
Endast legitimerad personal inom vard och behandling far skriva
ut fysisk aktivitet pa recept (FHI 2009).

I Solna startades projektet "VillGott” 2007, vars syfte bl.a. var att
Aldre skulle f& uppleva en meningsfull vardag med god livs-
kvalitet. Projektet riktade sig till 65 &r och Aldre. Nér projektet
startade fick deltagarna genomgd en rad tester kring styrka,
balans och kondition. Efter ett ar testades deltagarna pa nytt och
det kunde d& konstateras att de fatt okad styrka, béttre
kondition, sinkt blodtryck, okad roriighet och bittre nattsémn.
De dldre gjilva uppgav ocksa att deras fysiska och mentala hilsa
stiarkts och att de kinde en tkad gliadje och motivation till att
trina (Solna, 2009).

Hinder for fysisk aktivitet utomhus

Bengtsson (2003) har i en kunskapssammanstilining urgkiljt tre
former av hinder for att delta vid fysiska aktiviteter utomhus:

e Psykologiska hinder har stor inverkan pé dldres otrygghet.
Bristen pé trygghet verkar vara det avgorande hindret for
utevistelse. Upplevelsen av att kidnna sig hotad samt riadslan
for att t.ex. ramla dr tvA exempel.

e [Iysiska hinder handlar framst om nérheten till aktiviteterna
samt att det finns bra promenadvigar och att det &r
framkomligt. Daligt vAder kan ocksd vara ett hinder.

s  Orgonisatoriska hinder handlar om att det finns brister i
rutiner och resurser som innebér att omsorgspersonalen inte
har tid att hjalpa den dldre med utevistelse. Otryggheten ér
direkt knuten till om man har nigon med sig nar man gir
ut.

Andra former av fysiska aktiviteter

Fysisk aktivitet for #&ldre behdver inte bara inneb#ra fysisk
tréning som exempelvis cykling och styrketraning, utan kan lika
ogdrna innehdlla vardagliga sysslor som tridgérdsarbete,
promenader och inkép (Kirchhoff, 2006). Studier har visat att
hushéllsarbete kan ha samma positiva inverkan pa hjartat som
promenader (Mensink, 1999; Mattiasson-Nilo, 1990) och kan
darfor vara en vardefull aktivitet fér &ldre. Lennartsson (2001)
betonar i en studie att dven om dessa aktiviteter utfors pa egen
hand kan de minska risken for dodlighet hos de allra &ldsta.
Halsovinsten dkar med tilltagande aktivitet, men de personer som




gir fran att vara fysiskt inaktiva och borjar med nagon form av
regelbunden aktivitet, t.ex. korta promenader, gdér de allra
tydligaste hilsovinsterna. De som #&r minst viltrdnade har
saledes mest att vinna pa att 6ka sin fysiska aktivitet, eftersom
redan en mindre okning fran mycket 1&g nivd medftr positiva
effekter (Franks, 2004; Warburton, 2006). Menec (2008) betonar
vikten av meningsfuil sysselgéiittning. I sin studie fann hon att
dagliga aktiviteter som att ldsa, traffa vanner eller delta i olika
sammanhang paverkar kiinslan av vilbefinnande pd ett positivt
satt.

Utevistelsens betydelse for hdlsan

Utevistelse har en god inverkan p4a hélsan hos dldre. Bengtsson
(2003) kunde i sin kunskapssammanstillning urskilja tre faktorer
som har betydelse for hilsan. Dels finns positiva hilsoeffekter av
solljus, luft och temperatur, dels genom sjialva utemiljon och
slutligen positiva hélsoeffekter av fysiska aktiviteter utomhus
(Bengtsson, 2003; SOU, 2002). Den fysicka formagan kan
forbattras, benmuskelstyrkan okar, skelettet stirks och
benskorhet motverkas samt att fysisk aktivitet utomhus kan
forbygga hjart-kérlsjukdomar (Bengtsson, 2003; Berleen, 20083).
Studier visar ocksd att dldre personer &r mindre benigna att
delta vid fysiska sktiiviteter utomhus #n yngre. Betydelsen av
promenader och utflykter kvarstér dock &dven for de allra dldsta
(Bengtsson, 2003).

Sociala aktiviteter

Traffpunktens betydelse

Tillgdng till lokaler for #ldre samt stéd till grannsamverkan kan
vara ett kostnadseffektivt satt att stimulera dldre i1 deras vardag
och didrmed frimja deras hilsa samt forméga att klara sig pa
egen hand. For dldre som har ett klent eller krympande socialt
niatverk och som drabbats av sviktande hilsa dr de ideella
foreningarna en stor resurs for att forhindra social isolering
(Wanell, 2001). For personer med stora omvardnadsbehov kan
sociala traffpunkter vara det enda mdjliga alternativet for social
gemenskap (Andersson-Svinden, 2000).

Att underlitta fysisk aktivitet samt att underlitta for de dldre att
fa kunskap om det utbud av aktiviteter som finns kan vara en av

de framsta héalsofrdmjande insatserna en kommun kan géra
(Agahi, 2005).




Av Stockholms stads dldreplan 2007-2011 framgar att staden ska
gstimulera tillkomsten av verksamheter for samvaro och
aktiviteter for adldre. Idag har nistan alla stadsdelsforvaltningar

traffpunkter som vinder sig till &ldre som bor 1 omradet.
{Stockholms stad, Dnr 327-1781/2007).

Social gemenskap och delaktighet

Att kinna sig behtvd och delaktig samt ha tillgdng till ett socialt
natverk ar viktigt for alla individer. Anhériga, grannar, vinner
och ideella foreningar spelar hir en viktig roll. Kultur 1 alla
former har en positiv inverkan pa hilsan (fr. Agahi, 2005;
Berleen, 2003; Andersson-Svidén, 2007). Social samvaro kan
ocksé enligt Andersson-Svidén medfora att dldre héller sig vitala
lingre och upplever hogre grad av vilbefinnande. En annan
betydelsefull faktor 4r de nidtverk och den vdnskap ménniskor
ofta utvecklar genom kulturaktiviteter (Kulturradet, 2003).

Faktorer for gott aldrande och livskvalitet

Statens folkhalsoinstitut (2008) har gjort en litteraturgenomegéng
over vilka faktorer dldre sjélva ser som bidragande till ett gott
aldrande och en hog livskvalitet. De fann att:

e Sociala aktiviteter, bade av kvalitativ och kvantitativ
karaktir, uttrycks som en betydelsefull del i dldres liv. De
sociala aktiviteterna leder till att de sociala nétverken stérks
vilket bidrar till okad livslust.

e En god sjalvkinsla samt att vara sjalvsténdig och oberoende
ar betydelsefulla faktorer som héjer dldres livskvalitet.

e Niaromradets utformning vad giller sékerhet,
gronyteomriden, trafik och samhé&llsservice har stor
betydelse for dldres utomhusvistelse och oberoende,

¢ Ett brett utbud av olika boendeformer efterfragas f6r att
mojliggdra ett boende anpassat efter de behov individen har.

Rahm Hallberg (2002) har i sina studier sett att det &r
betydelsefullt for den aldres livekvalitet att de kan ta sig ut pa
egen hand samt att andra med funktionsnedséttning kan komma
pa bestk. Detta galler sarskilt for dldre som bor i ordiniirt boende.

De som har varit aktiva och deltagit i olika aktiviteter och sociala
gammanhang som unga forblir oftast det &ven nér de blir dldre.
For dem kan det ricka med att f3 lokal information om de
hélsofrdmjande aktiviteter som finng i ndromradet (Stockholms
gtad, Dnr 106-56/ 2009).
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De som tidigare varit relativt inaktiva och socialt isolerade, &r
kanske i1 storst behov av att delta vid olika fysiska aktiviteter
(FHI, 2005). Det &r framfér allt dit som insatserna och
motivationsarbetet bor riktas.

Den grupp é&ldre som &r i behov av bade service- och
omvardnadsinsatser kan vara svar att motivera till att delta vid
fysiska aktiviteter och kan ocksd behdva hjalp for att ta sig till
och fran aktiviteterna., Sammanfattningsvis kan en av de stdrsta
utmaningarna vara att nd dem som Ar i stérst behov av
insatserna. Att anvinda personliga kontakter, hemtjinst-
personalen eller distriktsskoterskan kan vara ett effektivt satt att
né ut (Agahi, 2005).
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UPPDRAGET

Aldreforvaltningen i Stockholms stad inledde 2008 ett samarbete
med ldrottsforvaltningen for att utveckla haélsofrdamjande
aktiviteter for #Aldre. Inom ramen f6r det samarbetet har
Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum fitt i uppdrag av
Aldrefsrvaltningen i Stockholms stad att gbra en kartlaggning
samt att beskriva vilka fysiska och sociala aktiviteter som
respektive stadsdelsforvaltning erbjuder #ldre i ordindrt boende
och 1 synnerhet de som har behov av stdd och hjalp. I uppdraget
ingick ocksd att identifiera eventuella hinder som finns fér att
dldre i ordinirt boende ska kunna delta vid dessa aktiviteter. 1
uppdraget ingick slutligen att finga upp nigra goda exempel
inom Stockholms stad i syfte att anvinda dessa exempel i
utformningen av anpassade aktiviteter for &ldre i ordindrt boende
i andra delar av staden.

Avgranshing

Uppdraget avser inte &ldre i vérd- och omsorgsboende eller
personer som bor i servicehus. For dem ska en individuell
rehabiliteringsplan, upprattas 1 samband med inflyttning och den
engkilde ska fa den trianing och de aktiviteter som han/hon ar i
behov av. Personer i vard- och omsorgsboende har dessutom
tillgdng till aktivering samt aktiviteter. Personer i servicehus har
vanligen tillgang till aktiviteter 1 anslutning till boendet.

Behov av stdd och hjalp

Nar vi talar om #ldre i ordindrt boende 1 behov av gtdd och hjalp
avser vi i denna kartlaggning de &ldre som bor i ordinirt boende
som inte gjalva kan tillgodose sitt behov av social gemenskap,
delaktighet och utevistelse. Det &dr dldre som enligt Laslett (1987)
passerat in i den fjirde aldern och som betecknas som den sista
delen av livet. Tidsperiod karaktiriseras av sjuklighet och nedsatt
fysisk eller psykisk funktionsforméaga, och den enskilde klarar sig
inte sjalv utan man &r beroende av andras vard och omsorg (a.a).
Aldre som inte sjalva klarar av att ta sig till och fran traff-
punkterna, antingen pa grund av fysiska hinder eller
psykologiska hinder eller som behdver motiveras for att viga eller
vilja delta vid traffpunktens aktiviteter, men som &r viktig att
fanga upp for att de inte ska riskera att bli isolerade. Denna
grupp kan ocksd behdva stottning vid aktiviteterna eller hjalp
med t ex toalettbestk. I kartliggning kommer denna grupp
benamnas som dldre med behov av stdd och hjilp.
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Syfte och fragestdllningar

Studiens syfte var att kartlagga och beskriva det utbud av fysiska
och sociala aktiviteter som Stockholms stad kan erbjuda dldre i
ordinért boende.

¢ Vilka stadsdelsforvaltningar har traffpunkter for dldre som
erbjuder olika former av aktiviteter?

e Vilka former av aktiviteter erbjuds i respektive
stadsdelsforvaltning i Stockholms stad for dldre personer 1
ordinért boende?

¢ Vilka former av aktiviteter erbjuds 1 respektive
stadsdelsforvaltning i Stockholms stad for dldre personer 1
ordin#rt boende som har behov av stod och hjdlp?

e Vilka dr malgrupperna for de aktiviteterna som
stadsdelsforvaltningen erbjuder?

o Var erbjuds de &ldre att delta i aktiviteter, 1 hemmet eller
vid ndgon traffpunkt?

e Vilken hjalp kan aldre f5 for att ta sig till och fran
aktiviteter pa traffpunkten?

METOD

Inom ramen fér kartliggningen har dokumentation fran traffarna
med nitverket for hélsofrdmjande insatser for &ldre och
sammanstallning av utbudet av fysiska och sociala aktiviteter
anvints. For att besvara fragestdllningarna har ocksa intervjuer
med bistandshandliggare genomforts.

Ndatverkstrdffar for hdalsoframjande
insatser for dldre

Aldreférvaltningen i Stockholms stad startade hosten 2009 ett
natverk for halsofrimjande insatser for aldre. Natverket bestod
av representanter utsedda av respektive stadsdelsforvaltning;
sjukgymnaster, verksamhetsutvecklare, enhetschefer for
traffpunkter for &ldre, projektledare for aktivitetsprojekt och
uppstkande verksamheten m.fl. Aldrecentrums utredare deltog
under hosten 2009 vid tva niatverkstraffar. Reflektioner som togs
upp kring aktiviteter och aldre vid nétverkstriffarna ingir som
en del av beskrivningen av aktiviteterna samt vilka hinder och
mojligheter de sag for att édldre i ordinédrt boende skulle kunna
delta 1 aktiviteterna vid traffpunkterna.
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Kartldggning

Deltagarna i nitverket fick 1 uppdrag att for sin stadsdels-
forvaltning beskriva vilket utbud deras stadsdelsforvaltning hade
av fysiska och sociala akfiviteter for dldre i ordinért boende. De
fick ocksi besvara fragor kring vilka aktiviteter som respektive
stadsdelsforvaltning kunde erbjuda &ldre i ordinért boende med
behov av stdd och hjilp (se bilaga 1). Datainsamlingen gjordes
under hosten 2009. I rapporten har skillnader och likheter melian
stadsdelsférvaltningarna lyfts fram.,

Intervjuer med bistandshandldgeare

Ett urval bistdndshandliaggare intervijuades under hosten 2009,
med frigor om vilket utbud av fysiska och sociala aktiviteter som
stadsdelférvaltningen kunde erbjuda samt hur bistdndshand-
laggarna sig pa mojligheten for dldre att delta i aktiviteterna.
Intervjuerna genomitrdes i grupp om tva till tre bistdndshand-
liggare, med hjalp av en intervjuguide (bilaga 3). Totalt har 17
bistindshandliggare intervjuats, fordelat pa atta
stadsdelforvaltningar,

RESULTAT

Nedan foljer en beskrivoing av hur manga triaffpunkter resp-
ektive stadsdelsforvaltning hade samt vilka aktiviteter som
traffpunkterna kunde erbjuda dldre i ordinért boende. Resultat-
redovisningen tar ocksd upp samarbetet mellan kommunen och
frivilliga samt hur bistdndshandliggarna och nitverket for
hilsoframjande insatser sdg pad maojligheten for aldre i ordinirt
boende att kunna delta i aktiviteter.

Staden erbjod vid tiden f6r sammanstillningen manga fysiska och
sociala aktiviteter men variationen var stor mellan stadsdelarna.
Sammanstallningen visar ocksa att utbudet av aktiviteter riktade
till personer i ordinidrt boende med behov av stod och hjilp var
begrinsat. Endast fyra stadsdelsforvaliningar hade aktiviteter
riktade till denna grupp dldre. Det som erbjods denna grupp var
utflykter, sdsom matbuss for att gemensamt med andra kunna
triaffas och dta lunch. En stadsdelsforvalining hade &ven négra
sociala aktiviteter riktade till dldre med behov av stéd och hjilp.
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Samtliga stadsdelar erbjod dldre nigon form av fysisk eller social
aktivitet4 sdsom bingo, musikstund, café och utflykter. De fysiska
aktiviteterna bestod till storsta delen av promenader, sitt-
gymnastik och stavging, Fem stadsdelsforvaltningar hade ndgon
form av friskvardscentrum eller seniorgym for personer som ér 65
ar eller Aldre.

De aktiviteter som beskrivs i resultatdelen var Gppna for alla.
Aldre som var i behov fick dock i vissa fall hjalp med promenad
och/eller ledsagning for att ha mojlighet att delta vid aktiviteter.

Tabell 1. Utbud av triffpunkter f&r aktiviteter i respektive stadsdelsférvaltning.

‘Stadsdels-forvaltning - - 'Former for aktiviteterna
Tréaffpunkt " Seniorgym. ~ Specielld aktiviteter
Co friskvérds for dldre med behov
ceptrum - - av:stad och hjalp

T e T

" Start 2010
e

Trdffpunkter for aldre |

Samtliga stadsdelsforvaltningar hade en eller flera tréflpunkter
som var tillgdngliga for alla 65 &r eller dldre. (se tabell 1).5 1
traffpunkternas utbud fanns en méngd aktiviteter. Nedan (tabell
2) foljer en redogorelse for hur minga traffpunkter respektive
stadsdelsforvaltning hade vid tiden for sammanstillningen samt
vilka former av aktiviteter de erbjod.

4 Bilaga 2 finns en sammanstéllning Sver utbudet i respektive stadsdelsforvaltning,

* Vid sidan av de traffpunkter som drivs i kommunal regi finns ocksé traffpuniter for #ldre
som drivs pd entreprenad eller i privatregi, dessa redovisas inte i denna rapport.
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Tabell 2. Utbud av akiiviteter | anslutning tili stadsdelsforvaltningens
traffpunkter.

Stadsdelsforvalining Utbud av aktiviteter inom triffpunkten Antal
Sociala  Fysiska  Promenader*  Café traffpunkter
Bromma o X

*  Icke individuellt behovsprévade promenader.
x TFinns en m#ngd olika aktiviteier, se bilaga 2 fr en n#rmare beskrivning for
respektive stadsdelsfirvaltningen.

Sociala aktiviteter

De sociala aktiviteterna varierade, men de flesta traffpunkter
hade ett stort utbud. Vanligast var att traffpunkten hade café,
bingo, musikunderhilining och spel eller frigesport samt
lagestunder. I tolv av stadsdelarna erbjéds musikunderhdllning
vid traffpunkten. I sju av stadsdelsforvaltningarna kunde de dldre
f& méjligheten att laga mat, baka och/eller avnjuta maltider till-
sammans. Fem stadsdelsforvaltningar hade filmvisning och fyra
hade syjunta (se bilaga 2).

Tretton stadsdelsférvaltningar anordnade utflykter for Aldre i
ordinért boende och tre kombinerade den med lunch. Norrmalm
hade en “Matbuss” for dldre som framst riktade sig till dem som
var ensamma och som var i behov av stéd och hjilp. Kungsholmen
hade ocksd dagsutfiykter med lunch som syftar till att bryta
isolering och ensamhet samt ge anhoriga avlastning i ndgra
timmar. I Higersten-Liljeholmen fanns en ’“matgrupp”, dir
deltagarna hédmtades med Samtrans och skjutsades till
traffpunkten for att &ta tillsammans med andra. Stadsdels-
forvaltningen anordnade ocksd dagsutflykter for personer som
sjalva inte kan ta sig ut, samt utflykter for de dldre 1 omradet.

Norrmalm hade ocksd andra sociala aktiviteter for aldre med
behov av stdd och hjilp, som pubkvill, har- och nagelvard, hog-
lisning och hést- och virmiddagar. I Farsta erbjod de kommunala
hemtjanstutforarna “sina” dldreomsorgstagare olika aktiviteter i
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hemtjanstlokalen. Det kunde vara fester vid olika hégtider,
luncher och underhéllning. I Hasselby-Villingby anordnades
utfiykter och grupper pa Hisselgirden for att passa dldre som
kunde vara i behov stod och hjélp.

Fysiska aktiviteter

Alla aktiviteter erbjods vid traffpunkterna. Nistan alla stads-
delar erbitéd promenader i anslutning till traffpunkterna, sju
stadsdelar hade stavging som alternativ. Elva hade nigon form
av gympa, antigen sittgympa, handgymnastik eller traditionell
gympa. Qigong fanns 1 sex stadsdelar och utdver detta erbjods
bland annat yoga, Line Dance, dans, bordtennis och styrke- och
balanstrining samt curling och boule (se bilaga 2).

De flesta aktiviteter som stadsdelsfirvaltningen svarade for
skedde i grupp, men det fanns aktiviteter som kunde utforas
individuellt pa traffpunkterna.

Endast nagra stadsdelsforvaltningar erbjéd fysiska aktiviteter
anpassade for och riktade till personer i ordinért boende som var 1
behov av att fa stéd och hjilp bade for att komma till aktivi-
teterna och for att delta i dem. De fysiska aktiviteter som fanns
som var lampade fér denna grupp var sittgympa, sittyoga, hand-
gymnastik och promenader. Samtliga sociala aktiviteter var dock
lampade f6r alla dldre i ordindrt boende, dven for dem som kunde
behova stéd och hjalp.

Frivilliga insatser

I flera stadsdelsférvaltningar ordnades samtliga aktiviteter, bade
sociala och fysiska vid traffpunkterna, i samarbete med olika
frivilligorganisationer och andra féreningar. I vissa stadsdels-
forvaltningar fanns ett vil inarbetat samarbete med frivilliga
aktérer som PRO, SPF, Roéda korset, Vantjinst, féreningar som
viander sig till dldre med olika kulturell bakgrund och kyrkan. I
Enskede-irsta-\fantbr fanns en anstélld pa varje traffpunkt, men
sedan stottades verksamheterna upp av frivilliga krafter. Nagra
stadsdelsforvaltningar hade gemensamma lokaler tillsammans
med frivilligorganisationer. Fyra stadsdelsférvaltningar hade en
samordnare for frivilliga insatser anstilld av stadsdels-
forvaltningen, vars uppgift var att intensifiera samarbetet med
pensiondrs- och frivilligorganisationer och ideella insatser med
kommumnens utbud av aktiviteter vid traffpunkterna.
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I Skarpniick fanns tidigare endast ndgra fi aktiviteter som
riktade sig till dldre i ordin&rt boende. Som en foljd av detta
startade pensionirsféreningarna en flora av aktiviteter for att
mota behoven hos de dldre. For att stotta upp deras aktiviteter
erbjod stadsdelsforvaltninpen att de kunde anvénda nagra av
kommunens lokaler gratis. Vid tiden f6r kartliggningen fanns
inget direkt samarbete mellan pensionirsforeningarna och
stadsdelsforvaltningens traffpunkt utan de fungerar som ett
komplement till varandra.

Frivilliga som en resurs

Enligt deltagarna i1 ndtverket skiljde det sig avsevart hur
stadsdelsforvaltningen samarbetar med frivilliga. I Enskede-
Avsta-Vantér fanns sextio frivilliga® och dir hade stadsdels-
forvaltningen anstillt en samordnare i syfte att samordna de
frivilliga resurserna med kommunens aktiviteter for #ldre. De
frivilliga stottade traffpunkterna genom att halla 1 egna grupper
samt hjdlpa till vid aktiviteter pa tréffpunkterna i Enskede-Arsta-
Vantor,

P4 Norrmalm samarbetade man med ca femtio frivilliga fran
Roda Korset. De hjilpte till med att ledsaga till och fran
traffpunkten samt stotta upp kring aktiviteterna. I Bromma
fanns sex frivilliga som hjdlpte till med verksamheterna. I
Skarpnick fanns tre frivilliga som hjdlpte till vid traffpunktens
aktiviteter.

I Higersten-Liljeholmen samarbetade stadsdelsforvaltningens
traffpunkter med olika pensionfrsforeningar, Frivillig Vantjanst,
Roda Korset med flera. De frivilliga hjdlpte dels till vid traff-
punkternas aktiviteter, men till storsta delen drev de sina egna
aktiviteter.

I Farsta, Sodermalm och i Spanga-Tensta hade man lost
problemet med dldre som inte beviljats ledsagning till aktiviteter,
genom att anlita frivilliga som hjilpte deltagarna till och fran
tréffpunkten, de frivilliga hjélpte ocksa till genom att ndrvara vid
aktiviteterna pa traffpunkterna,

P4 tréffpunkten Baltzar pd Kungsholmen fanns fem frivilliga som
ansvarade for underhéllningen en dag i veckan.

I Skarholmen, Alvsjo, Hisselby-Villingby och Ostermalm fanns
inga frivilliga som hjalper till vid stadsdelsférvaltningens triff-

¢ ] denna sammanstillning har vi valt att anviinda begreppet frivillig istitllet for volontir,
nér vi talar om personer som hjitper till utan betaining vid stadsdelfdrvaltningens
aktiviteter och traffpunlkter,

18




punkter. I Alvsjo och Ostermalm hade de haft problem med att
knyta till sig frivilliga. 1 alla de stadsdelsforvaltningar som inte
redan hade ett samarbete med frivilliga fanns dock en ¢nskan om
att etablera ett samarbete for att hjidlpa till med ledsagning till
och fran traffpunkterna samt under aktiviteterna.

Friskvardscentrum och seniorgym

Utbudet av fysiska aktiviteter var storst i de stadsdelsfor-
valtningar som hade nagon form av friskvardecentrum eller
seniorgym (se tabell 1). Dessa var dock inte riktade specifikt till
dldre som kunde vara i behov av stod vid aktiviteterna utan
véande sig till samtliga 65 ar eller dldre.

I tre stadsdelsforvaltningar, Hagersten-liljeholmen, Bromma och
Hasselby-Vallingby, fanns ett friskvardecentrum. Dir erhjods
forutom olika former av gympa (sittande/stiende), aven gym,
staveging, voga och gigong samt café och andra sociala aktiviteter.
Tva stadsdelsforvaltningar, Enskede-Arsta-Vantsr och i Spanga-
Tensta, erbjod vissa av sina fysiska aktiviteter inom ett senior-
gym. Inom seniorgymmet erbjéds inga sociala aktiviteter. Dessa
tva stadsdelar erbjod dock sociala aktiviteter vid traffpunkterna.

Aven de stadsdelar som inte hade nigot friskvardscentrum eller
seniorgym, kunde erbjuda olika former av fysiska aktiviteter.
Dessa erbjods da 1 anslutning till stadsdelsférvaltningens traff-
punkt (se bilaga 2). ' :

Aktiviteter for didre i1 ordindrt boende
med behov av stod och hjdlp

Verksamheter utan krav pa bistandsbesiut

Nastan samtliga traffpunkter, friskvirdscentrum och seniorgym
riktade sig till dem som &r 65 ar eller dldre. Aktiviteter kunde
anpassas till olika individers behov, men det var huvudsakligen
“friska och pigga” dldre som deltog vid aktiviteterna. De flesta
traffpunkter och friskvardscenter kravde att deltagarna skulle
kunna klara sig sjilva, vilket kunde vara ett hinder for ménga
ildre med som kunde behéva hjilp med toalettbesok mm. Det
forkom #nda att de som hade hemtjanst och som var mer
skropliga deltog.

Endast fyra stadedelar hade aktiviteter sdrskilt anpassade till
personer i ordinirt boende som behtvde stdd och hjilp bade for
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att komma till och fran traffpunkterna och under aktiviteterna
(se tabell 1). P4 Norrmalm fanns en traffpunkt, Ljuspunkten som
riktade sig till de dldre som inte kan delta i verksamheter for
"friska” pensionirer. Traffpunkten kunde erbjuda bade fysiska
och sociala aktiviteter av lite lattare karaktér och det fanns alltid
personal nirvarande (se sid. 26). I Farsta erbjod varje kommunal
hemtjanatgrupp aktiviteter for “sinag” #ldreomsorgstagare.
Hasselby-Villingby hade utflykter som i huvudsak riktades till
dldre med behov av stéd och hjalp och for dem som var ensamma
och isclerade. Andra idldre fick f6lja med i mén av plats som
frivilliga och hjalpa dem som behovde stod for att kunna folja
med. 1 Hégersten-Liljeholmen fanns en traffpunkt for #dldre,
Antiktraffen. Traffpunkten hade bade sociala aktiviteter i form av
musik, bingo och utflykter, samt fysisk aktivitet 1 form av
lattgymnastik, PA méndagar fanns alltid personal nérvarande och
da fanns det mdojlighet for de dldre som behévde lite mer stéttning
att kunna ndrvara. Det fanns dock ett krav att de maste klara
toaletthestken sjilva, En annan aktivitet fér dem som inte kunde
ta sig ut sjalva var att ingd i en matgrupp (se sid. 27).

Individuellt behovsprovad dagverksamhet for dldre

I Stockholms stad fanns behovsprivade dagverksamheter, bade
med social inriktning och f6r personer med demenssjukdom.
Syftet med sociala dagverksamheter fir att minska ensamhet och
bryta isolering. Dagverksamheten syftar ocksa till atf hjalpa till
att uppratthalla den dldres psykiska och fysiska funktioner samt
fungera som ett komplement till hemtjinst eller som avlastning
till anhoériga. Sedan den 1 juli 2009 har den som beddms vara i
behov av dagverksamhet sjalv méjlighet att vilja vilken
dagverksamhet han/hon vill gd till. Detta galler 4n sd liange
enbart for de dagverksamheter som drivs i kommunal regi. For
att delta i dagverksamhet betalar bestkaren en avgift samt
kostnaden for maltider. I tabell 3 finns en redovisning av
individuellt behovsprivade dagverksamheter i Stoclkholms stad.
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Tabeli 3. Dagverksamheter7 i Stockholms stad med social inrikthing samt med
inriktning pd personer med demenssjukdom.

Stadsdel ‘Kommunal regi* Entreprenad.eller Totalt
privat/fristdende regl** .antal

Social Demens Social . - ‘Demens’
Bromma 1 3 - - 4

e

Gxed)

Kungsholmen 7‘1l ) - 1 1 3

SN

Sp&nga-Tensta - 1 - 1 2
3 f%bﬁg.ﬂ‘! S}g}&;ﬂ&w*{%@e} i e cS YR e R " .

Totalt 7 19 5} 9 41

* Bistandsbeddmd dagverksamhet per den 12 Januarti 2010 | Stockholms stad som drivs i
kommunal regi.

** Bistandsbeddmd dagverksamhet per den 12 januari 2010 { Stockholms stad som drivs pé
entreprenad eller i privat regi. Dessa ingar inte i Stockhalms stads valfrihetssystem.

**# erksamheten holl pé att 18ggas ner vid tiden fdr sammanstéfiningen.

Elva av stadens stadsdelsférvaltningar hade bistandsbedémd
dagverksamhet med inriktning mot demenssjukdom inom
stadsdelsforvaltningen (se tabell 3). Antalet dagverksamheter
varierade mellan stadsdelsforvaltningarna f6r personer med
demenssjukdom, tva stadsdelsforvaltningar hade tre verksam-
heter.

Sju stadsdelsforvaltningar kunde erbjuda social dagverksamhet
inom stadsdelsforvaltningen. Utav dessa holl en av stadsdels-
forvaltningarna pa att avveckla sin verksamhet.

I Stockholms stad finns ocksd dagverksamheter som drivs pa
entreprenad eller i privat regi. Degsa dagverksamheter ingar inte
i Stockholms stads valfrihetssystem. I Stockholms stad fanns sex
dagverksamheter med social inriktning och f6r personer med

7 Bisténd i form av sysselsittning, gemenskap, behandling eller rehabilitering utanfor den
egna bostaden. Individuellt behovsprovad insats som kan ges med stéd av socialtjénst-
lagen {(2001:453), SoL, #ill vuxna personer med psykiska och fysiska funktionsnedsétt-
ningar oavsett lder. Se prop. 1987/88:176 och prop. 1990/91:14
(http:/app.socialstyrelsen.se/termbank, 2009-12-15).
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demenssjukdom och psykisk ohilsa fanns nio bistdndsbedémda
dagverksamheter, varav en var riktad enbart till personer med
psykisk ohilsa.

Ovriga aktiviteter

Idrottsforvaltningen

Utdver de traffpunkter som stadsdelsforvaltningen svarade for
fanns en mingd aktiviteter som drevs av idrottsforvaltningen®.
Idrottsforvaltningens mal dr att

“frdmja ett rikt och levande idrotts- och frilufisliv for stadens
invdnare. Idrotisndmnden skall skapa forutsditningar for att
alla oavsett dlder, kon, etnisk bakgrund, funktionsnedsdtining
och oavsett om det sker i organiserad form inom idrotisrorelsens
ram, i skolor, spontant eller i privat regi, kan utdva idroit pd
egna, jamstdllda och jamlika villkor”.

(Idrottsnamnden, 2005)

Enligt idrottsforvaltningen har de mojlighet att erbjuda fysiska
aktiviteter for seniorer i en “frisk” milj. Enligt dem fanns dven
mdjlighet att starta verksamheter, riktade mot specifika grupper i
samarbete med stadsdelarna.

Totalt kunde idrottsforvaltningen erbjuda fysiska aktiviteter vid
fjorton anlaggningar. Vid anlégegningarna erbjods dldre framst
aktiviteter som simning, gym, seniorgympa och vattengympa.
Anlaggningarna erbjod bade drop-in verksamhet samt kurser.
Négra anliaggningar erbjod ocksd motivationskurser for att
komma igdng samt spinning.

Det var enligt idrottsférvaltningen ett problem hur man ska né ut
till dem som inte redan dr aktiva. Riktade insatser skulle kunna
vara en vag for att na dessa grupper trodde de.

Ledsagare fick g& gratis pa Idrottsforvaltningens aktiviteter
tillsammans med personer med funktionsnedsittning. Enligt
representanter fran nitverket kan det vara en vig att nd dldre
som pa grund av otrygghet inte besoker idrottsforvaltningens
anldggningar.

® htip:/Fwww.stockholm.se/idrottsforvaltningen
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Bistandshandldggarnas erfarenheter

Ma! och riktlinjer

Bistandshandligearna kan genom bistindsbeslut mojliggdra
utevistelse for ménga édldre 1 ordinért boende som inte gjilv kan
ta sig ut pd grund av funktionsnedsattningar. I syfte att belysa
vilka hinder de sig for att &ldre i ordindrt boende skulle kunna
delta i aktiviteter genomférdes gruppintervjuer med bistdnds-
handléggare 1 atta stadsdelar,

BistAndshandlidggare i Stockholms stad ska arbeta efter samma
mal och riktlinjer for dldreomsorgen. Lokala riktlinjer foér hur
beslut skall fattas fir inte forekomma enligt de intervjuade
bistdndshandliggarna. Intervjuerna visade att trots detta fanns
det lokalt utarbetade anvisningar inom vissa stadsdels-
forvaltningar, for hur ofta samt hur lang tid som beviljades for
promenader samt ledsagning,

I tre stadsdelar ansig bistindshandlipggarna att den mer
restriktiva ekonomiska hallning medforde att de 1 mindre
utstrickning beviljade ledsagning eller folje till och fran
tréaffpunkter. En av de intervjuade berdttade att “allt handlar om
ekonomi, inte kualité. Det dr ingen som bryr sig om vi gjort det
bdtire for nagra dldre. Men om vi har sparat pengar, dd fér vi en
klapp pd axeln, dd bjuds det pd tdrta”. 1 en annan stadsdel
uttryckte de intervjuade att *...) ibland informerar vi inte om
ledsagning pga. att man kdnner sig pressad ekonomiskt, uvi
forsoker tinka individuellt men ekonomin finns alltid i tankarna”.

En annan svarighet var enligt bistdndshandliggarna att utfor-
arna inom hemtjansten inte har forstitt vikten av utevistelse och
social stimulans. Omsorgspersonalen motiverar inte den #Aldre
tillrdckligt att folja med p& promenader eller gd till traff-
punkterna.
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Former av bistand for utevistelse och ledsagning

Intervjuerna visade att foljande bistand till aktivitet eller ute-
vistelse fanns:

¢ Promenad

e Promenad vid imnkop

¢ Ledsagning till och fran aktiviteter

Promenad

Bistdndshandléggarna betonade i intervjuerna att det A&r
individens behov som ska styra vilka insatser som ska beviljas.
Hur mycket tid samt hur ménga promenader som den #ldre i
ordinért boende kunde fa& per vecka, skiljde sig dock mellan
stadsdelsférvaltningarna.

Vanligen erbjods promenad en till tvd ganger i veckan. Men det
fanns de som kunde f& promenader upp till fem dagar per vecka
om det fanns ett sérskilt behov. I tva av stadsdelsforvaltningarna
berattade bistandshandlaggarna att det inte fanns nigra
restriktioner kring bistdnd till promenader. Men de tillagger
ocksé att det var valdigt f4 dldre som anstkte om promenad mer
4n en till tvd glnger per vecka., Nistan alla ansig att de var
generosa med att bevilja promenader.

Tiden som beviljades for promenad varierade mellan stads-
delarna, vanligen mellan 456 minuter till en timme. I en intervju
framkom det att bistindshandliggarna varit tvangna att dra ner
pé tiden pga. sparkrav. Déar hade man gatt ner fran att som regel
bevilja 45 minuter till att endast bevilja 30 minuter, Ytterligare
nigra av de intervjuade berdttade att de tydligt kdnde av de
gparkrav som flera av stadsdelsforvaltningarna hade. Tiden for
promenader ansag de intervjuade var tillricklig, eftersom de
aldre oftast inte orkade gé sa langt.

Nagra av bistdndshandldggarna berittade att de som regel
beviljade langre tid for promenader 1 samband med inkép. Da
kunde den dldre bli beviljad upp till en och en halv timme.

Bistandshandldggarna var eniga om att det fanns ett glapp
mellan antalet beviljade promenader samt de som utférdes. De
ség flera anledningar till detta. Dels att hemtjinsten prioriterade
bort promenaderna péa grund av en alltfér anstringd arbets-
belastning. I en stadsdel berittade bistandshandldggarna att "dr
det ndgot det slarvas med sd dr det promenader”. Del var nistan
uteslutande genom kontakter med ildre som bistdndshand-
laggarna fick reda pa att promenader inte alltid utfordes. I tva av
stadsdelsforvaltningar sa bistdndshandlaggarna att det inte var

24




nigon mening att bevilja langre promenader eftersom de inte blev
utforda. Fnligt de intervjuade berodde det pa de dldre tackade nej
till promenader pga for daligt vider eller att de inte orkade. Flera
av de intervjuade trodde inte heller att omsorgspersonalen
motiverade den dldre tillrackligt, utan noéjde sig med att han/hon
sa att de inte vill gd ut. De intervjuade bistdndshandliaggarna
trodde ocksa att de dldre kan kiinna av att omsorgspersonalen har
ett pressat arbetsschema och darfor tvekar.

Ledsagning

Det fanns tv mojligheter for dldre i Stockholms stad att fa hjilp
till och fran aktiviteter. Aldre kunde inom ramen for hemtjanst 3
folle till och fran aktiviteter (ledsagning). D& betalar
hemtjinsttagaren for insatsen enligt stadens taxa for #ldre-
omsorg. Tjansten avser framst t ex. f6lje till och fran ldkare,
fotvard mm. ' | '

Aldre i Stockholms stad kunde ocksd fi beslut om ledsagning.
Ledsagning ska framst beviljas for kulturella aktiviteter sisom
restaurang och teaterbestk . Men ledsagning beviljades ocksd till
ldkarbestk och promenader enligt de intervjuade. Ledsagningen
dr kostnadsfri. Vid beslut om ledsagning har de dldre ritt att
sjalv bestimma vilken uiférare som ska utfora ledsagningen.
Trots att ledsagning frimst ska anviandas till kulturella
aktiviteter sa anvéndes den oftast till lakarbestk och prome-
nader. Vanligen beviljades mellan tio till femton timmar per
méanad. Undantagsvis kunde man beviljas fler timmar for
ledsagning, men de intervjuade ansag att det var tilirdckligt med
femton timmar. Enligt de interviuade var det fler yngre dn aldre
som ansdkte om ledsagning. I alla utom en stadsdel berattade de
intervjuade att de aldrig gav avslag pa en anstkan om ledsagning.

Samtliga  stadsdelsférvaltningar  anlitade  enheten  for
ledsagarservice® for att utfora ledsagningen. Flera av de
intervjuade kéinde en trygghet med att anvinda dem. De sa att
nér ledsagarservice utforde insatsen blev den alltid wutford
tillskillnad fran nér hemtjansten hade uppdraget.

Ledsagning beviljades ocksd till aktiviteter pa stadsdels-
forvaltningens triaffpunkter. Men enligt flera av de intervjuade
efterfrigas ledsagning till traffpunkter 1 vildigt begrinsad
utstriackning. En av anledningarna kunde enligt de intervjuade
vara att traffpunkterna som stadsdelsférvaltningen kunde

? Enheten for ledsagarservice 4r en privat verksamhet som formedlar ledsagarservice till
personer som pé grund av funktionsnedséttning behdver stéd och service fr att kunna
delta i kultur- gch fritidsaktiviteter,
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erbjuda inte moéter de behov som &ldre i ordinért boende har av
stod och hjalp vid aktiviteterna. Eller att utbudet av aktiviteter
inte lockar den gruppen ildre. De intervjuade trodde att det
framst var “pigga dldre” med serviceinsatser fran hemtjinsten
som deltar vid aktiviteterna pa triffpunkterna och denna grupp
lkan ta sig dit p4 egen hand.

I tre stadsdelar hade bistdndshandlaggarna inte beviljat
ledsagning till stadsdelsforvaltningarnas aktiviteter vid négot
tillfalle. Vid tva stadsdelsforvaltningar beskrev de intervjuade att
det var f4 som ansbkte om ledsagning till sociala och fysiska
aktiviteter vid stadsdelsforvaltningens traffpunkter. I en annan
stadsdelsforvaltning ansckte manga &dldre 1 ordinért boende om
ledsagning till traffpunkterna, ofta upp till fem dagar per vecka,
vilket de inte hade mdjlighet att erbjuda. Stadsdelsforvaltningen
hade manga 6verklaganden kring sina beslut om ledsagning och
promenader enligt de intervjuade.

Hinder och majligheter for dldre att delta i aktiviteter

Fysiska hinder i inne- eller utemiljp var den vanligaste
anledningen till att dldre i ordinédrt boende inte deltog vid sociala
och fysiska aktiviteter. Ménga dldre bor i hus utan hiss. Flera av
de intervjuade beréttade att det finns dldre som inte kan ta sig ut
utan hjilp fran fardtjanst som maéaste anvinda en s.k. trapp-
klattrare.

Var traffpunkten ar belidgen kan ocksé paverka. I flera stadsdelar
fanns endast en traffpunkt, vilket innebér 1dnga avstand att resa.
Bistdndshandliggarna berattade ocksa att det for ménga dldre
var en ekonomisk fraga. De vill inte “slésa” med fardtjinst-
biljetterna for att ta sig till traffpunkten. Det ar darfor framst
aldre som bor i1 ndrheten av traffpunkterna som besséker den
enligt de intervjuade.

Traffpunkterna var inte alltid anpassade for alla, sdsom personer
i ordinart boende med behov av stod och hjilp, dldre med
psykiska problem eller dldre med funktionsnedsittningar. Enligt
bistindshandliggarna kréver flera av traffpunkterna att den
dldre ska klara sig sjalv for att kunna delta.

Flera av de intervjuade saknade en traffpunkt i stadsdels-
férvaltningen som var anpassad for dldre som &r i behov av stod
och hjilp till och fran traffpunkien samt under aktiviteterna, som
var oppen for alla. Flera av de intervjuade berdttade att de dldre
antingen var si pass pigga att de kunde ta sig till aktiviteterna
sjdlva eller var i si déligt skick att de behovde bistandsbedémd
social dagverksamhet.
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Bistandshandlaggaren som informationskanal

I vissa omraden var det storsta hindret brist pd information.
Bistdndshandlaggarna ser sig sjalva som viktiga informations-
birare till de dldre. Men flera sig ett problem med att de inte blev
uppdaterade om vad som pagick, samt att det inte fanns skriftlig
information om traffpunkterna som de kunde ldmna till den
dldre. Detta var dock inte ett problem i alla stadsdelar.

En del i bistandshandlaggarnas arbete bestdr i att motivera dldre
att delta vid aktiviteter. Néstan alla betonade vikten av social
gemenskap och mojligheten till aktivitet bide inomhus och
utomhus. Tyvérr s upplevde flera att det fanns brister 1 informa-
tionen. Dels om traffpunkterna som stadsdelsforvaltningen
ansvarar for, dels om de aktiviteter som andra aktbrer som
kyrkan, Réda korset m.fl. erbjuder dldre i ordinért boende. En av
de intervjuade sfger “hur skall jag kunna ge information kring
aktiviteterna, ndr jog sjélv inte har information?”

I Skdrholmen hade bade kyrkan och invandrarféreningarna
sociala aktiviteter for &ldre, men stadsdelsférvaltningen hade
ingen sammanstidlld information om dessa aktiviteter. Flera
stadsdelsforvaltningar informerade om frivilligorganisationernas
aktiviteter tillsammans med sina egna, i en gemensam broschyr.
Men flera representanter fran stadsdelarna pépekade att det inte
fanns nAgon organiserad sammanstillning av utbudeét .av
aktiviteter. Mycket pagick vid sidan om de kommunala
verksamheterna utan att stadsdelsforvaltningen visste vad som
fanns och hade darfor ocked svért att fora informationen vidare
till dldre som skulle kunna vara intresserade av att delta i
aktiviteterna.

Tre av de &tta stadsdelsforvaltningar lidmnade alltid
informationsbroschyrer om stadsdelsforvaltningens traffpunkter.
Tva bistAndshandliggare berattade att de ibland lamnade
information. Enligt dem var det en svarighet att dldre da ofta
hade svart att ta till sig informationen. I tre stadsdelsfor-
valtningar fanns enligt de intervjuade inga informations-
broschyrer om triffpunkterna. Stor del av informationen gavs
muntligt av bistAndshandlidggarna.

Vid intervjuerna framkom att bistdndshandldggarna i férsta hand
informerade de dldre som de bedémde var isolerad och/eller hade -
ett begrinsat socialt umgdnge. En annan grupp som ofta fick
information om traffpunkter var de #ldre som wvarit aktiva i
féreningsliv eller liknande tidigare i livet,
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Behov av anpassade aktiviteter

Vid intervjuerna med bistidndshandldggare framkom att samtliga
ansfg att det utdver traffpunkter ocksd fannsg behov bistinds-
bedémd social dagverksamhet. Bistdndsbedimda dagverksam-
heter behovs for dem som ar i ett stdrre behov av stod och hjdlp.

I tre av de stadsdelsforvaltningar dir intervjuer genomforts hade
de bistindsbeddmda sociala dagverksamheterna nyligen lagts ner
eller var pé& glng att ldggas ner. I ytterligare nagra stadsdelar var
det inte klart om de sociala dagverksamheterna skulle fi vara
kvar. Enligt de intervjuade berodde nediiggningarna pa att
verksamheten var kostsam, men ocksd pad att stadsdelsfor-
valtningen inte hade en skyldighet att bedriva sociala dagverk-
sambeter. Stadsdelsforvaltningen var diremot skyldig att kopa
platser fran andra stadsdelférvaltningar om det finns hehov.
Nagra av de intervjuade berittade dock att de blivit tillsagda av
sin enhetschef att vara restriktiva med att erbjuda bistands-
bedémd dagverksamhet 1 andra stadsdelsférvaltningar p4 grund
av de stora kostnaderna for transporterna. Detta kommer enligt
de intervjuade att innebira att en grupp &ldre blir isolerade i sina
hem d3a de inte passar in pd traffpunkterna som #dr 6ppna f6r alla
aldre.

Reflektioner fran ndtverkstrdffarna

P& hosten 2009 startade Aldreforvaltningen i Stockholms stad ett
nitverk for hilsofrimjande insatser for dldre. Niatverket bestod
av verksamhetschefer for traffpunkterna, frivilligsamordnare,
verksamhetsutvecklare mfl. Syftet med néatverket var att
inspirera varandra i utvecklandet av traffpunkter for 4ldre och ta
lardom av varandras erfarenheter. Aldrecentrums utredare hade
mojlighet att delta vid nfigra av dessa traffar. Nedanstiende
avsnitt &r en summering av de reflektioner som gjordes vid nét-
verkstriffarna, avseende information om traffpunkter, utbudet av
aktiviteterna och hinder for att dldre 1 ordinsirt boende ska delta.

Bistandshandldggaren linken till aktiviteten

Nastan samtliga representanter upplevde att samarbetet med
bistdndshandliggarna var alltfér begriansat. Endast i ett fatal
stadsdelsforvaltningar anvindes bistandshandliggaren som en
informationskanal. Deltagarna 1 nétverket betonade bistands-
handliggarnas viktiga funktion att de i sina kontakter med #dldre
kan motivera dem till att delta i sociala aktiviteter och bevilja
bistand till stéd och hjilp for att kunna delta.
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Endast en representant ansag att bistandshandliggarna forsokte
underlitta for de dldre att delta vid aktiviteter genom att bevilja
ledsagning, Flertalet representanter frén de 14 stadsdelarna
ansadg att det var valdigt svart for dldre att fa bistand for att
kunna delta vid fysiska och sociala aktiviteter som anordnades av
stadsdelsférvaltningen eller andra aktorer. I en stadsdelsfor-
valtning liste de problemet genom att anviénda frivilliga for att
ledsaga dldre till traffpunkterna. Promenad var den typ av fysisk
aktivitet som de aldre i storst utstrickning beviljades bistand till.

Utokat samarbete for att mojliggora att dldre kan detlta vid
fysiska och sociala aktiviteter

Deltagarna i1 niitverket ansdg att hemtjinsten var en viktig
informationskanal for att informera aldre om fysiska och sociala
aktiviteter. Men endast en stadsdelsforvaltning hade ett formali-
serat samarbete med hemtjinsten for att fora ut information om
aktiviteterna som stadsdelsforvaltningen anordnar. Medarbetare
frin den forebyggande verksamheten kom regelbundet till
hemtjinstens arbetsplatstraffar och informerade om aktuella
aktiviteter. Samtidigt kunde hemtjinsten informera om vilka
dldre som var i behov av att delta i aktiviteter samt vilka som
behovde hjalp for att ta sig till och fran traffpunkterna. Flera
stadsdelsforvaltningar hade nyligen pébodrjat ett samarbete
mellan hemtjsinsten och traffpunkterna.

En av deltagarna i nitverket betonade vikien av att skapa
personliga kontakter mellan personalen pa traffpunkten och i
hemtjénsten for att samarbetet ska bli lyckosamt. Enligt henne
var det inte tillrackligt att de olika traffpunkterna skickade sina
broschyrer till hemtjinstlokalerna. Istillet borde de bestka
lokalerna och informera om de olika akfiviteterna. Det skulle
kunna underldtta fr omsorgspersonalen nir de ska fora
informationen vidare till de &ldre.

Flera av deltagarna i nitverket ansdg att det var svarare att na
ut till de privata hemtjanstutforarna med information om
aktiviteter i stadsdelsforvaltningen, Deltagarna hade noterat att
de privata utférarna tenderade att inte komma nér traff-
punkterna bjod in dem. Négra trodde att problemet berodde pa
att de privata utforarna hade verksamhet i stora delar av staden
och hade kanske 1 vissa stadsdelsforvaltningar endast ett fatal
arenden. Ett stort upptagningsomrade kan innebéra svarigheter i
att halla sig ajour med vad som erbjuds omsorgstagarna i
respektive stadsdelsforvaltning och de kan dérfér ha problem med
att informera sina omsorgstagare. I en stadsdel sdg man inga
sadana problem.
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Hinder entligt ndtverket

Organisatoriska hinder

I en stadsdel fanns det organisatoriska problem, traffpunkten
hade svart att planera sina tider {6r aktiviteterma si att det
fungerade med hemtjinstens arbetsschema. For de édldre med
behov av ledsagning kunde det innebira svarigheter att delta vid
aktiviteterna, en osikerhet fanns hos de dldre om de skulle bli
himtade efter aktiviteten di de visste att hemtjinsten skulle
hjdlpa flera vid samma tidpunkt. Bristen pa personal péa
traffpunkterna ségs ocksd som ett hinder. Det fanns ingen
mojlighet att hidlpa de &dldre som hade behov av stéd vid
exempelvis toalettbesok. T tvé stadsdelsforvaltningar tvingas den
dldre att ringa hemtjansten for hjilp med toalettbesdk nir
han/hon befann sig pa stadsdelaforvaltningens traffpunkt.

Psykologiska hinder

Hur linge kommer jag orka vara dir, kommer jag fi hjalp hem
nér aktiviteterna ar avslutade? Det ar friagor som dldre i behov av
ledsagning till och fran traffpunkterna stiller sig och som skapar
otrygghet.

Ytterligare hinder var att den &ldre inte kénner till utbudet pa
teaffpunkten. *Ar det hdr for mig, kommer jag klara av
aktiviteterna?” Det beh6vs battre information om aktiviteterna for
att fler ska delta. Stadsdelsforvaltningarna behdver ocksa hitta
en form for hur de kan né ut till de aldre i ordinért boende pé ett
effektivare satt.

Slutligen sdg de ett behov av att den aéldre blir battre valkomnad
och introducerad pa traffpunkten. Det kan vara svart att komma
in i en redan etablerad grupp. De sdg gérna att det fanns resurser
till att ringa upp och bjuda in nya deltagare,

Fysiska hinder

Nitverket sdg flera fysiska hinder for att personer i ordinirt
boende med behov av stéd och hjalp skulle kunna delta i
aktiviteterna pa traffpunkterna. Var traffpunkten 4r belfgen
hade betydelse, det &r viktigt att det &r n#dra. Manga dldre vill
enligt ndgra av deltagarna i natverket inte *slésa” med fardtjanst-
biljetter fram och tillbaka fréan traffpunkten. Det kan ocksd vara
svArt att med kommunala fardmedel ta sig till traffpunkten.
Natverket tror att om den Aldre hade mdojlighet att fa transport
till och frén traffpunkten si skulle fler dldre 1 ordindrt boende
delta 1 aktiviteterna.
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VALFUNGERANDE VERKSAMHETER FOR
ALDRE

Utan att ha pratat med ndgra #ldre besbkare vid stadens
triffpunkter dr det svart att uttala sig om vilka aktiviteter som #r
uppskattade. Men utifrin kommentarer frin personal pa de olika
verksamheterna och andra som arbetar inom #dldreomsorgen kan
ind8 nagra verksamheter eller stadsdelar urskiljas, de sticker ut
lite extra. Dessa ska ses som exempel pa hur sociala och fysiska
aktiviteter kan organiseras for att tillmotesgd behoven av
gemenskap hos dldre som behdver stéd och hjilp under aktivi-
teterna eller som sjélva inte kan ta sig till och frén trdaffpunkten.

Ljuspunkten

Ljuspunkten 6ppnade 2007 och ar beligen pa Norrmalm. Enligt
projektledaren p& ILjuspunkten sd riktas verksamheten till “de
som vill ta det lite lugnare” Dit &r alla personer 65 ar eller dldre
vialkomna. Verksamheten Ar ett bra exempel pad hur man kan
utforma en verksamhet som fungerar for dldre 1 behov av stdd och
hjalp. Inom verksamheten erbjuds bland annat sygruppen
*Guldkanten”, seniorcafé och anhérigeafé, hoglasning, host- och
virmiddagar, gigong och thai Chi samt bridge varje fredag. De
har ocksi en aterkommande "mobilkurs” som leds av pensionirer.
I april 2010 8ppnade Ljuspunkten #ven ett gym i sina lokaler.
Ljuspunkten har ett v&l etablerat samarbete med {frivillig-
organisationer. Frivilliga héller 1 flera av aktiviteterna och
hjalpte till vid utflykter. Roda korset ansvarar en dag i veckan for
seniorcaféet. De frivilliga hjalper ocksi till med att ledsaga de
dldre som inte s)édlva kan ta sig till och fran Ljuspunkten.

Inom Ljuspunkten inryms aven Matbussen, som innebar att
pensiondrer vissa dagar blir himtade och lamnade i sin bostad for
att kunna #ta lunch tillsammans med andra pd restaurang.
Matbussen kérs av tva chaufforer som hjdlper de 4ldre som har
behov av det. De hjalper till med att bédra brickor och skota
betalning. Matbussen fungerar bra for dem som inte sjalva kan ta
sig ut men ocksd som avlastning for anhériga. Matbussen &ar en
popular aktivitet som de &ldre stdr i k6 for. Den ger intryck av att
vara ett lyckat sitt att bryta isoleringen for skropliga #ldre 1
ordinadrt boende.

Ljuspunkten har ocksd et samarbete med syn och horsel-
konsulenten som sitter i samma lokaler och erbjuder aktiviteter
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som &r anpassade till personer med syn eller horselnedsattning.
De har ocksh anordnat 6ppet hus med visning av hjdlpmedel.

Under sommaren anordnade Ljuspunkten &ven utflykter.
Degtinationen for utflykterna varierade, men inkluderade alitid
en gemensam maltid. Utflykterna var uppskattade av deltagarna
och aktiviteten blev snabbt fullbokad.

Ljugpunkten har ocksa knutit kontakt med en frivilligverksamhet
kallad AldreKontakt. Verksamheten syftar till att bryta isolering.
Exn grupp pensionirer ses en gdng i manaden och far bestka olika
vardfamiljer som bjuder in till sina hem. Enligt projektledaren for
Ljuspunkten har Aldrekontakt varit uppskattad av deltagarna.

Antiktraffen

Aven i Hagersten-Liljeholmen har de tagit fasta pd att gemen-
samma maltider &r av stor vikt for den dldres vilbefinnande.
Antiktriffen startade 2008 en matgrupp for dldre som annars
aldrig tar sig ut. Enligt samordnaren for de frivilliga insatserna
som angvarar for traffpunkten, dr det framst de riktigt daliga och
de ensamma som anmiler sig till matgruppen. Med hjilp av
Samtrans hiamtas sju personer varje vecka i sin bostad och
skjutsas till och fran tréffpunkten for att ata. For att vara med
kravs att deltagarna sjilva ska klara toalettbestk och kunna fora
maten till munnen. Varje matgrupp varade under sju veckor.
Enligt samordnaren tyckte ménga av deltagarna att det blev tomt
niér matgruppen tog slut. Samordnaren beréittar att mycket
handlar om att motivera, att de dldre som deltar dr svara att fa
med pA aktiviteter. Efter att matgruppen avslutats erbjuds
deltagarna i matgruppen atertraff en ging i ménaden, for att
deltagarna ska bibehilla kontakten med traffpunkten.

Antiktriffen hade ett samarbete med dagverksamheten Café
Droppen som har inriktning mot socialpsykiatri. Droppens och
Antiktraffens lokaler lag intill varandra. Antiktriffens bestkare
kan dagligen bestka café Droppen f6r att ta en kopp kaffe. En dag
i veckan finns ocksé mdjligheten att ata lunch pa café Droppen.

Antiktriaffen anordnar en géng per manad en “md — bra” dag, dér
personal deltar. Detta innebér att dven Aldre som behdver extra
stottning hade mdjlighet att delta.

Antiktraffen anordnar dven dagsutflykter for dldre. Kravet for att
fa folja med pa dagsutflykterna &r att deltagarna bor i ordinért
boende, inte sjilv kan ta sig ut eller att de har syn- eller horsel-
nedsittning och darfér inte kan réra sig fritt utanfor ndromradet.
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Utflykterna fungerar ocksa som avlastning for anhoriga som
virdar en nirstdende. De senaste tre aren, under sommar-
halvaret, har en dagsutflykt i veckan anordnats och da har fem
personer haft méjligheten att f6lja med. Dagsutflykten har gétt
till olika resmal, men inkluderar alltid en maltid tillsammans pé
en restaurang. Tva anstillda foljer med for att stétta dem som
inte klarar sig sjilva. For att rekrytera deltagare si samarbetar
aldrestodet med bistdndshandlaggarna.

Stort utbud i Enskede-Arsta-Vantor

Enckede-Arsta-Vantsr var den stadsdelsforvaltningen som hade
storst utbud av aktiviteter for Aldre i ordinart boende. Det finns
fem Oppna motesplatser och tvd seniorgym. Syftet med
aktiviteterna #4r att férebygga ensamhet, bryta isolering och
skapa forutsattningar for meningsfull social samvaro for aldre i
stadsdelsforvaltningen. '

Traffpunkterna erbjod bade fysiska och sociala aktiviteter fem
dagar i vecka. Sentorgymmen hade endast fysiska aktiviteter men
aktiviteten 1 sig mojliggdr sociala kontakter. Stadsdelsfor-
valtningen hade inga aktiviteter som var specifikt riktade till
personer i ordinért boende som #r 1 behov av stdéd och hjélp, men
de flesta aktiviteter kunde anpassas till denna grupp.

Samtliga traffpunkter i stadsdelsforvaltningen samarbetade med
frivilligorganisationer och drevs med hjalp av frivilliga. T stads-
delsforvaltningen fanns en samordnare for frivilliga insatser samt
en enhet for forebyggande verksamhet som arbetar for att
utveckla och erbjuda meningsfulla aktiviteter i gemenskap for
dldre samt skapa mdjligheter for kvarboende. Enheten var unik
for stadsdelsforvaltningen. Ca 60 frivilliga var knutna till traff-
punkterna. De : hjalpte till wvid fester, utflykter samt pa
caféverksamheterna och héll i fysiska och sociala aktiviteter.
Frivilliga anvindes ocksd for att folja de aldre som behévde
ledsagning, till och fran aktiviteterna vid traffpunkterna. De
frivilliga gjorde det méjligt for ménga dldre som inte sjélva kan ta
sig till traffpunkterna att delta.

I Stockholms stad finns flera bra exempel pd hur verksamheter
kan organiseras for att tillgodose behovet av gemenskap och
fysisk aktivitet hos &ldre. Ovan nédmnda exempel kan ses som
inspirationskéllor, i utvecklingsarbetet av redan etablerade
verksamheter eller som vigledande nir nya traffpunkter ska
startas upp.
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DISKUSSION

Studien visar att samtliga stadsdelsforvaltningar hade
traffpunkter for dldre. Studien visade ocks& att antalet traff-
punkier anpassade till personer i ordinart boende som behiver
stod och hjialp till och fran trafipunkten och eller under
aktiviteterna var begrénsat. I detta avsnitt behandlas nagra
fragegtallningar som behover diskuteras vidare for att pad ett
bittre sdtt kunna tillmétesgd den gruppens behov av fysiska och
social aktiviteter.

Altiviteter for dldre bor bade se till de fysiska och till de sociala
behoven. De tva dimensionerna ar lika viktiga for individers
livskvalitet och kénsla av vilbefinnande. Att delta i fysiska eller
sociala aktiviteter, kan innebfra nya bekantskaper och mojlig-
heten att bryta isolering. Den samlade forskningen visar att det
ar viktigt att underlatta for dldre att delta vid bade sociala och
fysiska aktiviteter och undanrdja eventuella hinder for att
mojliggora utomhusvistelse. Det dr viktigt att aktiviteterna bade
kan anpassas for personer i ordindrt boende som #r i behov av
gtod och hjdlp och att gora det mdojligt for s4 manga som mojligt
att delta.

For vissa grupper #ldre &r bistdndshandliaggarnas beslut
avgorande fér huruvida de har méjlighet att saval vistas utomhus
och fa tillpdng till naturupplevelser som mojlighet till social
gemenskap. Behoven ska styra nir bistandshandlaggare beviljar
insatser men bade denna studie och andra vittnar om att gd inte
alltid ar fallet. Bistdndshandliggarna ska folja de riktlinjer som
ar beslutade av kommunfullmaktige och inget annat. Trots detta
forekommer lokala “anvisningay’ inom de olika stadsdelsfor-
valtningarna, om hur ofta och hur ling tid personer med behov av
stod ska fa beviljas stdd och hjalp for -att delta i aktiviteter.
BistAndshandlaggarna inom Aldreomsorgen har ett omfattande
ansvarsomrade och en frihet i sina beslut som man inte ser pa
méinga andra omridden. Trots att enskilda handliggare inte har
ansvar att halla budget, kéinner de av de sparkrav stadsdelsfor-
valtningen har, Det innebdr att de gor avsteg fran sin roll som de
aldres foretradare, att bevilja bistdnd efter behov och inte efter
forvaltningens ekonomiska situation. Detta far konsekvenser for
aldre som behiver stdd fér att komma till och fran aktiviteterna
for att kunna delta. |
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Hur nar man de "onabara”?

Socialtjinstlagen anger att socialndmnden har ett ansvar att
bade informera dldre och hilla sig informerad. “Socicindmnden
ska géra sig vdl férirogen med levnadsforhdllandena i kommunen
for dldre ménniskor samt i sin uppsdkande verksamhet wupplysa
om socialtjdnstens verksamhet pd dessa omrdden” (SoLs 6§ 5 kap).

Tidigare studier visar att &Aldre som tidigare varit aktiva i
foreningsliv eller liknande i storre utstrickning deltar i aktivi-
teter. Fragan ar hur nir man de aldre som tidigare i livet inte har
varit socialt engagerade eller fysiskt aktiva, eller som har blivit
isolerade p& grund av funktionsnedsattning? En méjlig viig kan
vara forebyggande hembesok for att motivera dem som pé egen
hand inte skulle ta steget att delta.

Bistdndshandldggare och andra inom kommunen som star for den
uppstkande verksamheten triffar dock inte de dldre dagligen som
hemtjansten gor. Bistdndshandldggarna behdver ha tillgdng till
aktuell information for att uppfylla sin uppgift, att vara informa-
tionsbérare till de dldre. Etablerade former for samarbete krivs
ocksa for att stadsdelarna ska kunna samla in information om
aktiviteter inom stadsdelsforvaltningen, samt f6r att nd ut med
informationen till dem som behdver den. '

Kundvalet inom hemtjinsten innebédr att det finns utforare som
ar aktiva 6ver stora delar av staden. De stora upptagnings-
omradena gor att det finns brister i lokalkdnnedomen. Det kan
vara svart for dessa foretag att halla sig ajour med vad som
hinder och sker i respektive stadsdelsforvaltning och i forléang-
ningen informera de Aldre om vilka aktiviteter som anordnas. De
dldre som #r isolerade och skulle vara i stort behov av social
gemenskap, far i1 dessa fall aldrig mgjligheten att delta i
aktiviteterna.

Samarbete dr ocksa viktigt for att motivera dldre som inte sjélva
formar att ta sig till traffpunkterna. Alla som kommer i kontakt
med denna grupp behiver vara medvetna om vikten av fysiska
och sociala aktiviteter for &ldres valbefinnande. Samarbete
mellan traffpunkterna, bistdndshandliggare och hemtjansten kan
vara ett satt att nd ut till de dldre.

Aktivteter anpassade till dldre i ordinrt boende som har behov
av stod vid aktiviteterna

Vilka aktiviteter finns f6r de #ldre som inte kan ta sig till en
traffpunkt, men som inte ar i behov av bistdndsbedémd dagverk-
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samhet med social inriktning? Sett utifrin sammanstillningen
och intervjuerna med bistdndshandléggare ar utbudet begrinsat.

Enligt Socialtjdnstlagen ska ’socialndmnden verka for att dldre
mdnniskor f&r majlighet att leva och bo sjdlvstdndigt under tryvgga
forhdllanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro © gemenskap
med andra” (SoLi 48 5 kap).

Sammanstillningen visar tydligt pad att det finns for fa
traffpunkter med sociala och fysiska aktiviteter som &r riktade till
och anpassade for dldre 1 ordindrt boende som har ett behov av
stéd och hjalp, for att kunna delta. Har behovs en tydlig satsning
fran stadsdelsforvaltningen., Malgruppen ska vara #dldre som inte
riktigt behodver sa mycket stéd som kan ges vid bistandsbedodmd
dagverksamhet med social inriktning, men som ind& kan behdva
handrickning och stod for att komma till och fran traffpunkten.

Det ar inte en nddvéndighet att verksamheten #Ar bisténds-
beddmd, men didremot dr det nodvindigt att det finns personal pa
traffpunkten som &r professionell och kan ta emot de dldre nar
han/hon kommer dit. Det ar ocksd nodvindigt att verksamheten
har méajlighet att hjdlpa dessa &ldre med personliga behov vid
aktiviteterna.

Flera av de intervjuade bistandshandliagpgarna sdg ett stort behov
av bistandsbedomda sociala dagverksamheter. Den 1 juli 2009
infordes valfrihet dven for bistandsbeddmd social dagverksamhet
som drivs i kommunal regi. Det innebér att man som #ldre har
ratt att valja social dagverksamhet var man vill i staden. Tyvarr
har flera dagverksamheter lagts ner den senaste tiden, troligen
som en 0}jd av en anstringd ekonomi i stadsdelsforvaltningarna.
Traffpunkterna skulle kunna vara ett komplement till de
bistandsbeddémda dagverksamheterna om de var anpassade for
dldre som har behov av stod till och fran triffpunkten samt vid
aktiviteten.

Narheten a och o

Bade i interviuerna med bistdndshandliggarna samt vid nét-
verkstraffarna framkom det att nérheten till aktiviteten var en
viktig faktor. Flera av stadsdelsférvaltningarna kunde bara
erbjuda aktiviteter vid en traffpunkt eller ett friskvardscentrum.
For ménga aldre innebar det linga resvagar. Flera bistdnds-
handliggare vittnade om att &ldre inte vill "slésa” fardtjénst-
kuponger for att dka till triffpunkten. Det far inte bli ett for stort
projekt {6r att man ska komma ivag.
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Strukturerat samarbete med frivilliga krafter

Forskning visar att om man deltar 1 sociala och fysiska aktiviteter
sd minskar risken att drabbas av olika sjukdomar och att ett
beroende av omsorgsinsatser kan senareliggas. Diarfor finns en
samhillelig vinst i att subventionera verksamheter som hjalper
till att bryta isolering och wmojliggdéra social gemenskap.
Frivilligorganisationer, pensionirsorganisationer och kyrko-
samfund kan vara stora och viktiga resurser i aktiviteter for
aldre. Om ett samarbete etablerades skulle resurserna kunna tas
till vara pé ett battre satt. Kartliggningen visade att de stads-
delsforvaltningar som hade en samordnare for de frivilliga
insatserna ocksd hade det mest etablerade samarbetet med
frivilligorganisationer, samt flest frivilliga knutna till traff-
punkterna.

Forslag till atgdrder

Stadsdelsforvaltningarna 1 Stockholms stad har olika
forutsitiningar for att tillgodose behovet av sociala och fysiska
mbtesplatser for édldre beroende pa sin lokala struktur,
Gemensamt ar dock att det behovs sarlosningar for dem som bor i
ordindrt boende och som av olika anledningar behover stod till
och fran traffpunkten och eller vid aktiviteterna, for att kunna
delta. Utifréan resultat fran denna kartliggning samt tidigare
forskning har f6ljande forslag formulerats.

n  Stadsdelsforvaltningarnas traffpunkter boér ocksa rikta
aktivteter till personer i ordinédrt boende som inte sjilva kan
tillgodose sitt behov av social gemenskap, delaktighet och
utevistelse. Aktiviteterna bor innehalla gemensamma
maltider. De fysiska aktiviteterna bor ha en littare karaktir
som alla kan delta i.

= Personliga kontakter 6kar chansen att fi med #ldre som &r
isolerade och inaktiva i aktiviteter. For att nd dem maste
personliga kontakter med exempelvis bistandshandlaggare,
omsorgspersonal eller distriktsskéterskor anvindas.

= Bistindshandldggare och omsorgspersonal maste kénna till
aktuell information om traffpunkternas aktiviteter, for att
kunna informera och motivera dldre till att vilja delta.

m  Aldre personer som inte sjalva kan ta sig till en traffpunkt
behdver f& riktade inbjudningar. Det &r ocksd viktigt att
mota upp dem vid forsta besdket fér att vilkomna och
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introducera nya deltagare. Det for att underlitta nér
han/hon ska in i en redan etablerad grupp.

Traffpunkten behdver resurser i form av personal som kan
hjilpa de besdkare som behdver med t.ex. toalettbesdk eller
handrickning vid aktiviteter eller méaltider.

Stadsdelsférvaltningarna bér anstélla samordnare for
frivilliga insatser, sa att de bittre kommer de dldre till gagn.
Mindre stadsdelsforvaltningar kan med fordel g samman
och gemensamt anstélla en samordnare.
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BILAGA1. INSAMLINGSPROTOKOLL,
STADSDELSFORVALTNINGENS UTBUD AV
AKTIVITETER

Utbud av fysiska och sociala aktiviteter for dldre allmént samt f6r
personer 1 ordiniirt boende med behov av stod och hjalp inom
respektive stadsdelsférvaltning.

(Med aktiviteter avses inte enbart fysiska aktiviteter utan dven sociala aktiviteter
sasom, traffpunkter, promenader, studiecirkiar, utflykter mm).

e - o

10,

il

12.

13,

Namn

Yrke/befattning

Stadsdel

Telefonnummer

E-post

Vilka altiviteter {fysiska och soctala) finns det for dldre som stadsdelsfor-
valtningen svarar for? Ange vilka av dessa aktiviteter som ér limpade for
dldre med behov av hjélp och stéd.

Vilka aktiviteter (fysiska och sociaia) finns specifikt for &ldre i ordindrt
boende med behov av hjilp och stéd som stadsdelsférvaltningen svarar
fory

Var erbjuds dldre med att delta i fysiska och sociala aktiviteter, hermma, pa
nagon traffpunkt eller ndgon annanstans {var)? {avseende aktiviteterna
angivna i frdga 6 & 7)

"Hur far dldre information och tiligang till dessa aktiviteter, via

bistandshandléggare, hemtjinst eller annat, hur? {avseende aktiviteterna
angivna i fraga 6 & 7)

Finns det ndgon/nigra traffpunkier som erbjuder aktiviteter
{fysiska/sociala) for dldre som stadsdelsforvaltningen svarar f&r? Omja,
vad heter den/de?

Om ja pa fraga 10.

Vilka typer av aktiviteter (socialaffysiska)erbjuds inom traffpunkterna?
(ange for respektive traffpunkt) ‘

Finns nédgra aktiviteter som &r anordnade av nagon annan én
stadsdelsforvaltningen eller { samarbete med stadsdelsférvattningen som ér
lampliga fér &ldre i ordindrt boende och specifikt fr dem som &r i behov av
stéd och hjdlp {ex frivilligorganisationer/véntjinst elier liknande)? Om ja
vad?

Hur samlar stadsdelsforvaltningen in information kring olika alktiviteter som
andra &n stadsdelsforvaltningen svarar for?
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BILAGA 2. SAMMANSTALLNING AV KOMMUNALA
AKTIVITETER FOR ALDRE | ORDINART BOENDE

Aktivitet Sbédermalm Bstermalm Kungsholmen
Aktivitet som framst vénder sig till dem 35::'?2;“;:; ‘:::1:: :rr
med behov av stéd och hjélp &
ut sjélv.

Utfiykter X X X

" Tellus, & Baltzars anhorig och
Tréffpunkter Nytorgstriffen Senlortriffen frivilligcentgr
hingo X X .
musikstund X X X
Lagar mat tillsammans/bakar/ ater
tillsammans/firar hdgtider X X X
Promenader X X X
Stavgang X X X
Gympa X X
Sittgympa’ X X X
Styrke och halanstraning X
Qigong/juchu-gong X
Linedance/dans . X X
Boule inomhus/utomhus
Vollyboll
Fragestund/tankenbtier/hbglsning
Film X X
Syjunta’
Inomhus curling X
Café X X X
Malartréffar X
Keramik X

Hélsotrddgardar

Eriskvardscentrum/ seniorgym

Fysiska aktiviteter

Sociala aktiviteter

bingo

musikstund

Promenader

Stavgang

Sittgympa

Qigong

Dans

Gympa

Yoga

Café

Bordtennis

Boule

Gym

| sommarkollo
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Alktivitet

Enskede-Arsta-Vantér Hégersten-Liijeholmen Farsta
Aktivitet som framst vander sig til dem
med behov av stdd och hjélp Ja la
Utflykier Ordnade av
X X frivilliga
Ed&

Teiffpunkter Dalstugan, Arstapaviljongen, filmklubb,

Vaxtorpfstammis, Myran och

Seniorcaféet & Salongerna Antiktraffen A7:an

bingo X X X
musikstund X X
Lagar mat tilisammans/bakar/ dter
tittsammans/firar hogtider X
Promenader X X
Stavgang X X
Gympa X X
Sittgympa X X
Styrke och balanstraning X
Qigong/juchu-gong X X
Linedance/dans X
Boule Inomhus/utemhus X
Vollyboll X
Fragestund/tankendtter/hoglisning X Datakurs nybbriare X
Fitm
Syjunta X
inomhus curfing
Café X X X
Malartréffar X
Keramik
Halsotradgardar Ragsveds halsotradgard

Friskvirdscentrum/ seniorgym

2 sehiorgym

Seniorhélsan 65+
Fruiingsgarden, Axelisberyg
& Trekantens s-hus &
Hovdingagarden

Fysisks aktiviteter

X

Soclala aktiviteter

hingo

musikstund

Promenader

Stavgang

Sittgympa

Qlgong

Dans

Gympa

g - A - B B B O -

Yoga

Café

Bordtennis

Boule

X

Gym

Gym Frudngsgarden

Sommarkolio
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Aktivitet Hisselby-Vallingby Norrmaim Rinkeby-Kista
Aktivitet som framst vinder sig till dem
med behov av stdd och hjilp la Ia :
Utflykter for dldre med 2 gar/ar utghr fran

Utfiykter ! hemtjinst Mathussen kag”a terfen

" ' Akalla traffen Husb
Traffpunkter , Ljuspunkten AC i Rinkeby och Kis\;{a

Vixthuset Véllinghy Vasatraffen. tréffen

bingo X X X
musikstund X X X
Lagar mat tillsammans/bakar/ ater
tiltsammans/firar hogtider X
Promenader X X
Stavgang X
Gympa X
Sittgympa X X X
Styrke och balanstrining ' start 2010 X
Qigong/juchu-gong X X
linedance/dans
Boule inomhus/utomhus X X
Vallybaoli
Fragestund/tankendtier/héglésning « k;:kfirl ge?::o:\r
Fiim X
Syjunta X
inomhus curling
Café X X %
Malartraffar X
Keramik X
Halsotradgardar ‘ fr‘ggge;r?

. , Friskvardscentrum
Friskvardscentrum/ seniorgym Hasselby 65+
Fysiska aktiviteter X
Soclala aktiviteter X
hingo X
musikstund
Promenader X
Stavgang X
Sittgympa X
Qigong X
Dans
Gympa X
Yoga X
Cafe X
Bordtennis X
Boule
Gym X Startar 2010
Sommarkollo % Planeras fér 2010

45




Aktivitet

Skarpnéack

Skarholmen

Spanga-Tensta

Aktivitet som frimst vinder sig till dem

med behov av stéd och hjélp

start 2010

Utilykter

2 gar/far

Traffpunkter

Motesplatsen
Hammarbyhdjden

Eken

Elin

bingo

X

musikstund

X

Lagar mat tillsammans/bakar/ ater
tiltsammans/firar hégtider

Promenader

Stavgang

Gympa

Sittgympa

‘Styrke och balanstrining

Qigong/juchu-gong

Linedance/dans

Boule inomhus/utomhus

Vollyboll

Fragestund/tankenbttter/hoglasning

Film

Syjunta

Inomhus curling

Café

Malartraffar

Keramik

Hilsotridgardar

pabbrjas 2010

Friskvardscentrum/ seniorgym

Senlorgymmet

Fysiska aktiviteter

X

Sociala aktlviteter

bingo

musikstund

Promenader

Stavgang

Sittgympa

Qigong

Dans

Gympa

Yoga

Café

Bordtennis

Boule

Gym

Sommarkollo
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Aktvitet

Bromma

Alvsjo

Aktivitet som friimst vénder sig till dem med behov av stéd
och hjélp

Utflykter

Triffpunkter

Fixarfiket

bingo

musikstund

Lagar mat tillsammans/bakar/ gter tillsammans/firar
hogtider

Promenader

Stavgang

Gympa

Sittgympa

Styrke och balanstrining

Qigong/juchu-gong

Linedance/dans

Boule inomhus/utomhus

Vollyboll

Fragestund/tankendtter/hbglasning

batakurs/
foreldsningar

Film

Syjunta

inomhus curling

Café

Malartraffar

Keramik

Hilsotriidgardar

Friskvardscentrum/ seniorgym

Friskvardcentrum
Bromma 60+

Fysiska aktiviteter

X

Soclala aktiviteter

X

bingo

X

musikstund

Promenader

Stavging

Sittgympa

Qigang

Dans

Gympa

Yoga

Café

Bordtennis

Boule

Gym

Sommarkollo
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BILAGA 3. INTERVJUGUIDE BISTANDS-
HANDLAGGARE TRAFFPUNKT FOR ALDRE

Bakgrund

1. Namn

2. Hur ldnge har Ni arbetat som histandshandl&ggare och hur lange har ni arbetat
pd nuvarande forvaltning?

3. Hur dr handlaggningen organiserad hos er?

Former av bistand
4. Vilka typer av bistand till utevistelse/aktiviteter sociala och fysiska kan ges?

Riktlinjer for bistandshandidggning kring dldre

5. Vilka politiska mal arbetar ni efter?

6. Finns nagra riktlinjer centralt 1 staden som ni arbetar utifrdn?

7. Finns nagra lokala riktlinjer i stadsdelsférvaltningen kring hur bistand kan ges for
att dldre ska kunna delta vid olika former av aktiviteter?

Hinder och mdjligheter
8. Hur kan nl som bistandshandldggare mi)liggtra f6r att dldre | ordinért boende
att delta vid fysiska och sociala aktiviteter?
9, Viika hinder finns enlig er for att dldre i ordindrt boende ska kunna delta?

Samarbete

10. Finns det nagot samarbete med andra aktdrer for att mailiggdra for dldre att
delta vid anordnade aktiviteter. (ex anvdnder frivilliga mm)?

Information

11. Hur far ni information om vilka typer av aktiviteter (fysiska/sociala) som finns fér
ildre i ordindrt boende?
12. Hur anvéands ni som informationsbarare for stadsdelsférvaliningens aktiviteter?
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