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Ansékan till Socialstyrelsen om stimulans-
medel 2010 f6r en battre vard och omsorg
om daldre

Aldreférvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkinner ansékan om stimulansmedel om 1 800 tkr enligt
forvaltningens tjinsteutlatande
2. Paragrafen justeras omedelbart

Gunnel Rohlin Raili Karlsson
Direktor Avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har sedan 2007 arligen avsatt medel for att stodja kommuner och
landsting i deras arbete med att hoja kvaliteten i dldreomsorgen. Ar 2010 har
Stockholms stad totalt tilldelats 40,5 mnkr att ansdka om. Aldreforvaltningen fore-
slér att dldrendmnden till Socialstyrelsen ansoker om stimulansmedel 2010 mot-
svarande 1,8 mnkr. Av dessa avser 1 020 tkr ett projekt for implementering av de
nationella demensriktlinjerna, ett arbete som planeras ske 1 samarbete med Stock-
holms léns landsting. Vidare foreslas att 780 tkr avsitts for en fortséttning pa det
pagéende projektet for utveckling av stodinsatser till personer med psykiska funk-
tionsnedsattningar.
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Bakgrund

Regeringen har sedan 2007 arligen avsatt medel for att stodja kommuner och
landsting 1 deras arbete med att hoja kvaliteten i1 dldreomsorgen. Sju omrdden har
prioriterats f 6r forbattringsarbete: ldkartillgdng, ldkemedelsgenomgangar, de-
mensvard, kost och nutrition, rehabilitering, socialt innehall och férebyggande
arbete. Socialstyrelsen fordelar bidragen efter ansdkan. 70 procent av medlen har
gétt till kommunerna och 30 procent till landstingen. Aven enskilda utforare ska
ges samma mdjlighet som kommunens utforare att fa ta del av bidraget. Enskilda
utforare kan dock inte ansoka sjdlva direkt till Socialstyrelsen varfor deras ansok-
ningar ska inga i respektive kommuns ansdkan. En del av stimulansbidraget far
anvindas for att kompensera kommunerna och landstingen for de kostnader som
uppstar genom 0kade krav pa dokumentation och inldmning av statistikuppgifter.

For 2010 har regeringen avsatt ca 981 mnkr 1 stimulansbidrag for utveckling av
varden och omsorgen om &ldre personer. Regeringen har ocksa foreslagit en suc-
cessiv omldggning av nuvarande riktade stimulansbidrag till ett mer prestationsba-
serat system. Detta innebér en gradvis dvergéng till mer prestationsbaserade utbe-
talningar. Syftet r att stirka incitamenten for huvudménnen att komma tillrdtta
med de problem och brister som kan finnas i varden och omsorgen om &ldre per-
soner. Efter 6verenskommelse med Sveriges kommuner och landsting har en viss
del av stimulansmedlen avsatts for nationella projekt.

Detta innebir att 2010 har Socialstyrelsen ca 678 mnkr att fordela till landets
kommuner och landsting 1 enlighet med tidigare beslut om prioriterade omraden,
med undantag for omradet forstéirkt lakartillgdng som inte langre erhaller stimu-
lansmedel. Infor 2010 &rs ansokan stills ocksé nya villkor for att kunna anséka om
stimulansmedel:

Rehabilitering

For att fa statlig stimulansbidrag for rehabiliteringsprojekt ska kommunen och
landstinget ha paborjat arbetet med att utarbeta ett samverkansavtal om rehabiliter-
ing enligt Socialstyrelsens vagledning till foreskrifter om samordning av insatser
for habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20). Dessutom ska kommunen
och landstinget ha pabdrjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt program for
rehabiliteringsarbetet med utgangspunkt fran samma vigledning och foreskrifter.
Detta program bor pé sikt foljas upp och utvirderas.

Kost och nutrition
For att {2 statligt stimulansbidrag for utvecklingen av arbetet med kost och nutri-
tion ska huvudménnen ha pabdrjat arbetet med att utarbeta utvecklingsplan for sin
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kostverksamhet med en plan for uppfoljning och utvirdering. Dessutom krévs det
att kommunen/landstinget har tillgéng till kostkunnig expertis.

Demensvard

For att fa statliga stimulansbidrag ska kommunen och landstinget ha paborjat arbe-
tet med att utarbeta ett gemensamt program for vdrden och omsorgen om personer
med demenssjukdom inklusive dem med begynnande symptom. Ett sddant pro-
gram ska vara baserat pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for demensvérd.

Ldkemedelsgenomgdngar

Kravet for att fa del av det statliga stimulansbidraget ér att kommunen och lands-
tinget har paborjat arbetet med att utarbeta ett gemensamt framtaget program for
systematiskt uppfoljning av ldkemedelsanvandningen for dldre personer. Pro-
grammet ska syfta till att 6ka antalet och kvaliteten pa likemedelsuppfoljningarna.
Pé sikt bor detta program faststéllas av landstinget och kommunen samt f6ljas upp
och utvérderas.

Arendet

2010 har Stockholms stad tilldelats totalt 40,5 mnkr 1 stimulansmedel. De stimu-
lansmedel som staden har mdjlighet ans6ka om fordelas till stadsdelsndmnderna
enligt stadens fordelningsnyckel och respektive stadsdelsndmnd ansoker om sti-
mulansmedel direkt till Socialstyrelsen. Fér Aldreforvaltningen har i 4r 1,8 mnkr
avsatts for stadsovergripande projekt. Ansokan ska vara Socialstyrelsen tillhanda
senast 31 augusti 2010.

Arendets beredning

Arendet har beretts av avdelningen for strategi och planering inom #ldreforvalt-
ningen. Aldrenimndens handikapprad (HKR) och Kommunstyrelsens pensionérs-
rdd (KPR) har tagit del av drendet den 7 september 2010. De fackliga organisatio-
nerna har tagit del av drendet i1 forvaltningsgruppen den 8 september 2010.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Aldreforvaltningen ser positivt pa regeringens krav p samverkan mellan kommu-
ner och landsting. Ett problem har dock varit den korta tiden for ansdkan, di an-
visningarna for ansokan skickades ut den 1 juni och ansdkningstiden gir ut den 31
augusti. Att utarbeta sirskilda 6verenskommelser och gemensamma ansdkningar
under denna korta tidsperiod har varit svért att genomfora. Den samverkansover-
enskommelse som staden har med Stockholms lins landsting utgdr dock en grund
for vidare overenskommelser inom de specifika omrdden som anges i anvisning-
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arna. P4 Kommunforbundet Stockholms 14n (KSL) pagar nu ett arbeta att utarbeta
samverkansavtal kring rehabilitering. Ambitionen dr ocksa att utarbeta ett samver-
kansavtal inom demensomradet.

Aldrefdrvaltningen foreslar att dldrenimnden till Socialstyrelsen ansdker om sti-
mulansmedel 2010 motsvarande 1,8 mnkr. Av dessa avser 1 020 tkr ett projekt for
implementering av de nationella demensriktlinjerna, ett arbete som planeras ske i
samarbete med Stockholms ldns landsting. Vidare foreslas att 780 tkr avsitts for
en fortséttning pa det pagaende projektet for utveckling av stodinsatser till perso-
ner med psykiska funktionsnedséttningar.

Implementering av demensriktlinjer 1 020 tkr

Aldreférvaltningen ser det som ett prioriterat omrade att implementera Socialsty-
relsens nya nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom. Stock-
holms stads dldreomsorg bedrivs av ett stort antal vardgivare och har 14 olika be-
stdllarorganisationer. For att uppna en likvérdig och personcentrerad omvardnad
av personer med demenssjukdomar krévs ett 6vergripande arbete for att imple-
mentera de nationella demensriktlinjerna i samtliga verksamheter. Det finns ocksé
stora variationer 1 hur samverkan sker mellan dldreomsorgen och nérsjukvirden
och det ar darfor angelédget att detta arbeta sker i samverkan med landstinget.

Aldreforvaltningens forslag #r att Aldrecentrum far i uppdrag att genomfora pro-
jektet. Gemensamt med Aldreférvaltningen i Stockholms stad och Stockholms
liins landstings Demensrad har Aldrecentrum utformat en plan for utformningen
av stodet till implementeringen av de nationella riktlinjerna for vard och omsorg
av personer med demenssjukdom, se bilaga. Det dvergripande malet ar att siaker-
stdlla en personcentrerad omvardnad av personer med demenssjukdom. Arbetet
ska vara lokalt anpassat och ha ett sirskilt fokus pa att utveckla samverkan mellan
ndrvard och dldreomsorg. Arbetet ska ta tillvara det som redan gjorts inom De-
mensradets och FoU-miljoernas ramar och hos véard- och omsorgsaktorerna hos
huvudménnen i de olika kommunerna och stadsdelarna i lanet.

Ansokan om stimulansmedel for projektet gors av bade dldrendmnden och Stock-
holms léns landsting for respektive verksamhetsomraden.

Rehabilitering 780 tkr

Under 2009 paborjade dldreforvaltningen ett arbete for att utveckla stodjande och
rehabiliterande insatser till dldre med psykiska funktionshinder. En del i detta ar-
bete &r att hoja kompetensen inom omrddet bland sdvil omvardnadspersonal som
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bistaindshandldggare. Tre utbildningar i socialpsykiatri och psykisk ohélsa bland
dldre har upphandlats och den f6rsta utbildningen startade i maj 2010. Till utbild-
ningarna har dven personal fran privata utforare inbjudits att delta. Tillsammans
med Farsta stadsdelsndmnd har ocksa ett projekt startat med en traffpunkt och
uppsokande verksamhet som riktar sig till dldre med psykiska funktionsnedstt-
ningar.

Anmilningarna till samtliga utbildningar har varit omfattande och det efterfragas
ytterligare utbildningar. Aldreférvaltningen ser det dirfor som angeléget att fort-
sitta med dessa utbildningsinsatser dven nista ar. Aldreforvaltningen har ocksé for
avsikt att inom ramen for projektet arbeta for att utveckla samverkan mellan &ld-
reomsorgen och socialpsykiatrin. Ett syfte med det projekt som bedrivs i samarbe-
te med Farsta stadsdelsndmnd é&r att utveckla arbetsmetoder for samarbete mellan
hemtjansten och socialpsykiatrin.

Projektplan for implementering av nationella demensriktlinjer, Aldrecentrum
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