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Till
Aldrenamnden |
den 8 juni 2010

Forlingning av projektet
"Anhorig/ndrstaendestod till dldre och langvarigt
sjuka polacker™” for ar 2010 och 2011.

Ansokan fran Polska Seniorklubben

Aldreférvaltningens forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar att avsla Polska Seniorklubbens ansékan om forlangning
av projektbidrag for "Anhorig/ndrstaendestdd till dldre och langvarigt sjuka
polacker”. ' A
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/Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning

Féreningen Polska Seniorklubben har beviljats projektbidrag for det tvaariga
projektet "Anhorig/nérstdendestdd till dldre och langvarigt sjuka polacker".
Foreningen har totalt erhéllit 240 000 kronor for dren 2008 och 2009.

Foreningen har inkommit med en ny ansékan med begéran om f6rlangning av
projektet for dren 2010 och 2011. Féreningen anséker om totalt 320 000 kronor for
de tva aren.
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Aidref”drvalmingen foreslar att ansdkan avslas. Féreningen har tidigare erhallit
projektbidrag for det tvaariga projektet for dren 2008 och 2009. Under dessa tva ar
var tanken att rutiner, insatser och aktiviteter skulle upparbetas s att det efter
projekttidens slut skulle ingé som en naturlig del i féreningens ordinarie
verksambhet. -

Bakgrund

Polska Seniorklubben har ansokt till dldrendmnden om projektbidrag for det
tvaariga projektet "Anhorig/nérstdendestdd till dldre och langvarigt sjuka
polacker"”.

Aldrenamnden har den 12 februari och den 16 december 2008 beviljat Polska
Seniorklubben projektbidrag med 120 000 kronor per ar for dren 2008 och 2009.

Den 6 april 2010 har en ny ansdkan for motsvarande projekt inkommit till
dldreforvaltningen med en forldngning av projektet for aren 2010 och 2011..°

Arendet

Polska Seniorklubben skriver i sin anstkan att foreningen gav stéd och hjalp till
polsktalande anhorig- eller nérstdendevardare pé deras egna villkor och pé deras
eget modersmal enligt uppstéllda projektdirektiv. Projektet uppnadde sina mal.

Polska Seniorklubben tycker att den hjilp som finns for det 6kade antalet = -
polsktalande anhoriga och narstdende vardare till dldre och langvarigt sjuka
polacker borde vara kontinuerligt och ansoker darfér om férldngning av projektet
for ar 2010 och 2011. Anstker om bidrag om 160 000 kronor per ar, totalt 320
000 kronor.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben.

Férvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer i den problembild som beskrivs i Polska Seniorklubbens
anstkan. Ménga éldre och langvarigt sjuka polsktalande personer har
anhérig/nirstiende vardare. Ofta dr det maka eller make som har denna roll. D&
dven dessa dr dldre och ofta inte svensktalande gor att dessa behdver anpassade
insatser och stod. Detta dr emellertid inte unikt for polacker, utan problembilden dr
forekommande hos 4ldre med annan etnisk bakgrund och modersmal.

Férlingning av projektet "Anhdrig/nirstaendestdd till dldre och lingvarigt sjuka polacker” for &r 2010 och 2017,
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Aldrenamnden har beviljat projektbidrag till Polska Seniorklubben med totalt
240 000 kronor till projektet for aren 2008 och 2009. I #ldreférvaltningens
tjdnsteutlatande for ansdkan avseende ar 2009 patalades att 2009 var sista aret for
erhallande av projektbidrag.

Polska Seniorklubben erhéll 120 000 kronor for projektar tva, 2009. Av ansékan
framgér vilka aktiviteter som genomforts i projektet. Féreningen har dven-{amnat
en ekonomisk redovisning for 2009. Totalt 4r kostnaderna 120 003 kronor. Dessa
fordelar sig enligt foljande:

e 93 226 kronor for projektledares 16n, skatt, soc. avgifter for 10 _
timmar/vecka
12 189 kronor for administrativa kostnader
5 000 kronor lokalhyra
6 251 kronor aktiviteter och fortaring vid "Ma bra dagar”
1 263 kronor for forbrukningsmaterial
1 519 kronor dokumentation
555 kronor ovrigt

e @ o o @

Forvaltningen anser att sammanstéllningen ger att de kostnadsslag som redovisas
ar rimliga, acceptabla och réttvisa i forhallande till verksamhetens aktiviteter.

Aldreforvaltningen anser att Polska Seniorklubben, med ekonomiskt btstand haft
tva ar pa sig att hitta rutiner, insatser och aktiviteter sa att dessa skulle kunna vara
en del i Polska Seniorklubbens ordinarie verksamhet. Polska Seniorklubben anser
sjdlva att mélen i det tvaariga projektet 4r uppnadda.

Av Polska Seniorklubbens nya ansokan framgér inte pd nagot sétt att arbetssitt,
insatser och aktiviteter skulle vara nydanande. Aldrefdrvaltningen har svart att se
vilka effekter det skulle ge med en forldngning av projektet. Polska Seniorklubben
har redan haft tva r pa sig att hitta former f6r hur arbetet ska fortsitta efter
projektets upphdrande. Aldreforvaltningen ser inte att ytterligare tva ar skulle
medfora att det darefter skulle inga som en naturlig del i den ordinarie
verksamheten.

Med hinseende till ovanstdende foreslar dldreforvaltningen att dldrenémnden
avslar Polska Seniorklubben ansdkan om férldngning av projektbidrag for
projektet "Anhorig/nirstdendestdd till dldre och langvarigt sjuka polacker" for ar
2010 och 2011.

Fﬁrlﬁngning av projektet "Anhérig/nirstiendestdd till dldre och lingvarigt sjuka polacker" for ar 2010 och 2011
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Férlingning av projektet "Anhorig/ndrstiendestdd till dldre och lingvarigt sjoka polacker” fér ar 2010-och 2011
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Polska Seniorklubben 00 -0 g
Tomtebogatan 30 i
113 38 Stockhiolin AldrefGrvaltningen  2009-12-30

Tel.08/31 93 16

Aldrenimnden
Swedenborgsgatan 20
106 64 Stockholm

Ansokan om 320 000 kr pa tva ar (160 000 per ar) i syfte att f'(')rléingé
projektet ”Anhorig/nirstaendestod till dldre och langvarigt sjuka
polacker” for ar 2010 och 2011.”

Polska Seniorklubbens styrelse har drivit det ovanndmnda projektet under aren 2008 — 2009
och insdg att polsktalande anhéorig- eller narstdendevardare till dldre och langtvarigt sjuka
enbart utnyttjade en liten del av den hjalp som staten erbjuder dem. Hjdlpinsatserna 4 menade
att underlitta arbetet med spraksvarigheter, dalig kunskap om &ldreomsorgen och kulturella
skillnader. Vi anser ocksa att virdare dr en mycket utsatt grupp och de behover stora insatser
som anpassas till deras kulturella och religidsa bakgrund.

Alla anhorig- eller nirstdendevardare till dldre eller langvarigt sjuka behover omfattande hjilp
fran samhallets sida. De som dessutom har invandrarbakgrund och som anlénde i Sverige pa
aldre dagar samt inte anvénder svenska spraket tillrackligt bra behover sérskilda och stérre
insatser.

Polska Seniorklubben 4r verksam som en ideell invandrarforening och gav inom projektets
ram under 2008 - 2009 stdd och hjélp till polsktalande anhérig- eller nédrstdendevardare pa
deras-egna villkor och pa deras eget modersmal. :

Var verksamhet har varit till stor hjilp for alla deltagare och for en del av dem har vi dven
varit det enda alternativet. Vi har erbjudit bade individuellt anpassad hjélp och deltagande i
anhdrigtréffar, ddr medlemmarna har stottat varandra och tréffat nya vianner.

Projektet uppnadde sina mal. Deltagare i projektet uppskattade det stéd och den hjélp de fick.
Deras livssituation forbittrades och sjalvfortroendet blev starkare.

Genom regelbundet driven uppsokande verksamhet spred sig informationen mellan polacker
och allt fler anhorig- eller nirstdendevardare vénde sig till oss for att fa hjélp och stod.
Dessutom sdkte var fore detta anhorigvardare hjdlp nér han/hon férlorade sina néra och kéra
samt de som av olika skil inte langre kunde ta hand om sina ndrmaste (en del kénde skam
dver detta). De tva sistndmnda grupperna krivde ocksa sdrskilda insatser.

Vi tycker att den hjilp som finns for det 6kade antalet polsktalande anhdriga och
nirstiende vardare till ildre och langvarig sjuka borde vara kontinuerlig och dirfor
ansdker vi om forlingning av projektet for ar 2010 och 2011.



Forlingning av projektet ”Anhorig/nirstaendestod till ildre och lingvarigt
sjuka polacker” for ar 2010 och 2011”.

Projektbeskrivning

1. Uppsokande verksamhet genom informationsspridning och uppf6ljning via alla tiligéngliga
kanaler.
2. Inventering av anhé6rigvardares behov.
3. Stod och hjélp i olika former:
- gruppstdd genom informationsméte, féreldsningar och anhorigtraffar
- personligt stod genom handledning, ombuds- och tolkfunktion vid kontakter med
myndigheter (forst och framst med dldreomsorgen), institutioner och dven privata
- foretag (t.ex. hemtjanstutforare), hjalp vid kontakter med dldreombudsmannen,
dversittning och hjédlp med ifyllandet av blanketter, stodsamtal i krissituation,
hembestk och besok pa sjukvardsinrattningar.
4. Halsoframjande M4 bra-dagar” i form av olika aktiviteter som tecken pé uppskattning av
de anhoriga och ndrstdendes insatser.
5. Telefonradgivning och telefonjour.

Fel! Objekt kan inte skapas genom redigering av faltkoder.

Genomforande av projektet "Anhorig/nérstaendestod till dldre polacker”
under perioden januari 2009 - december 2009 (ar 2)

1. Uppsikande verksamhet

Uppsokande verksamhet har pagétt regelbundet under hela perioden genom alla tillgéngliga
kanaler och gav forvintade resultat — manga polsktalande anhdrigvardare horde av.sig och
deras antal okade stadigt.

Dessutom vinde sig till oss ocksé “fore detta” anhérigvardare som nyligen forlorade sina
nirmaste och som kénner sig djup deprimerade och bortglémda. Den gruppen behover sérskilt
stod och hjilp far att ga vidare i livet. ' A

2. Inventering av anhdrigvirdares behov

Alla anhorigvardare som vinde sig till oss var i stort behov av stod och hjalpinsatser. De hade
vildigt begrinsad eller ingen alls kéinnedom om hjélpen som kommunen erbjuder. Dérmed var
deras “konsumtion” av hjélpen otillrdcklig.
Alla anhorigvardare behdvde information, individuellt st6d och ombud som underlittade for
de att f4 kommunens hjilp. De flesta hade ocksé behov av att traffa andra i liknande situation,
utbyta erfarenheter, stodja varandra och &ven ha roligt tillsammans. Men bland



anhorigvardarna fanns ocksé personer som bara 6nskade sig information och individuellt stod
och ddrmed inte ville delta i anhorigeirklar. Orsaken till detta &r att manga polacker tycker att
det ar skamlig att berétta for andra om sina anhdorigas allvarliga sjukdomar eller handikapp.
De forsoker hemlighalla den information sa ldnge so mojligt.

De flesta anhorigvardarna kénner stor bundenhet med sina vardtagande och har svart att sétta
granser mellan hjélpen till sina ndrmaste och egna behov. Detta resulterade i att
anhorigvéardarna var utsatta for mycket ohélsa och utbréndhet.

3. Gruppstod genomfordes for anhérigvardare i form av:

a) informationstréffar och foreldsningar med olika teman:
- presentation av projektsyfte och innehall (projektledare)
- dldreomsorg i Stockholm-verksamhetsomrade, riktlinje och ansvariga (projektledare)
- dldreombudsmans funktion (Lotta Burenius — dldreombudsman i Stockholm Stad)
- anhorigvardares behov och tillgdnglighet till kommunens stéd (projektledare)

b) anhorigeirklar i blandade teman. enligt deltagarnas 6nskemal .
Under triffarna fokuserade vi pa att skapa samhorighet mellan deltagarna f6r 6kad
dppenhet och for att underlétta utbyte av erfarenhet och 6msesidig hjélp. Detta &r
en process som kan ge forvintade resultat pa lang sikt.

¢) studiebesdk och be§6k
- Nockebyhojden Aldreboende
- Polska Ambassaden

4. Individuellstod for anhorigvardare genomfordes i form av:

a) ombuds- och tolkfunktion vid kontakter forst och framst med stadsdelsforvaltningar,
framforallt bistaindshandlaggare fran dldreomsorgen i syfte att anhorigvardare far de
hjilpmedel och hjalp som de behdver.

b) ombuds- och tolkfunktion vid kontakter med andra myndigheter, institutionier och
dven privata foretag (t.ex. hemtjénstutforare)

¢) hjilp vid kontakter med dldreombudsmannen i Stockholms Stad

d) oversittning och hjédlp med ifyllandet av blanketter

e) roll av samtalspartner under individuella traffar

f) stodsamtal med anhorigvardare bl. a. i samband med vérdtagares dodsfall (var ibland
nddvindigt under en léngre period)

g) hembesok och besdk pa sjukvardsinréttningar

5. Organiserades ”M4 bra dagar” for anhorigvardare som bade dr
hiilsofrimjande och ett bevis pa uppskattning frin samhillets sida

- yogadvningar under tre manader.
- utflykt till Abo med kryssningsfartyget Galaxy e T
- utflykt till Tallin med kryssningsfartyget Baltic Regina



6. Telefonridgivning for anhérigvardare (en del valde att vara anonyma)

7. Telefonjour

Under projektets gang upptéckte vi att var sprak- och kulturkompetens var myci\et
betydelsefull for att kunna hjélpa anhérigvardarna. o

Dessutom har vi i samsprak med anhorigvardarna kommit fram till vilka férvéntningar som
skulle kunna vara av intresse for verksamheten. Detta kommer formodligen att resultera i en
forbattring och en dnnu béttre anpassning till malgruppens individuella behov.



