STo

Cy
Qg
]

'S W

A = TJANSTEUTLATANDE
ékIBDEIEIEFORVALTNINGEN AL s
SID 1 (3)
2010-04-23
Handldggare: Staffan Halleskog Till
Telefon: 08-508 36 203 Aldrendmnden

den 11 maj 2010

Ansékan fran Aldrekontakt om
projektbidrag

Aldreférvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden beslutar att avsld Aldrekontakts ansdkan om projektbidrag.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning

Foéreningen Aldrekontakt har inkommit till dldreforvaltningen med en ansékan om
ett projektbidrag pa 750 000 kronor. Projektbidraget ska finansiera en modell for
att bryta den sociala isoleringen for dldre. Man kommer att skapa grupper dér 8
aldre ingér, 5 volontirchauftorer som skjutsar de dldre till méten som alterneras
mellan 6 volontirvardar.

Aldreférvaltningen stiller sig positiv till projektets inriktning. Att med olika
insatser och aktiviteter bryta den sociala isoleringen for dldre gor att livskvaliteten
for malgruppen okar.

Forvaltningen anser dock inte att projektet kan ses som en stadsovergripande
verksamhet. De lokala Aldrekontaktgrupperna, trots att de ir flera stycken, dnda &r
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att betrakta som lokala verksamheter da respektive grupp kommer att ha kontakter
med stadsdelsforvaltningen och andra lokala organisationer.

Aldreférvaltningen foreslér att dldrenimnden avslar Aldrekontakts ansékan om
projektbidrag.

Arendet

Aldrekontakt #r en allminnyttig ideell forening med #ndamal att bryta social
isolering hos ensamstdende som har svart att ta sig ut pa egen hand. For att bryta
isoleringen har Aldrekontakt i liten skala testat en ny volontirmodell i Sverige i
over ett ar som visar att man med en enkel insats endast en gdng i manaden kan
gora stor skillnad 1 isolerade éldres liv. Volontirmodellen kommer fran England
dér den framgéngsrikt bedrivits sedan 1965.Modellen har utvirderats och péavisar
positiva for de dldre som deltagit.

Aldrekontakt har bedrivit en pilotgrupp med 8 #ldre och 10-12 volontirer under ett
ar for att utveckla och anpassa modellen till svenska forhédllanden. Eftersom de
flesta dldre med rorelsesvarigheter har ndgon form av hemtjinst eller annan insats
fran kommunens dldreomsorg har Aldrekontakt upprittat ett samarbete med
Norrmalms stadsdelsforvaltning. Idag hjilper exempelvis hemtjénstpersonal,
anhorigkonsulent, syn- och horselinstruktdr och uppsdkande verksamheten dldre
att komma i kontakt med Aldrekontakt.

Med hjilp av frivilliga hjilper Aldrekontakt isolerade ildre att fi kontakt med
andra i samma situation. Foreningen skapar sma Aldrekontaktgrupper i
bostadsomréden. En Aldrekontakt grupp bestar av 8 éldre, 5 volontérchaufforer
som skjutsar och sex volontirvardar som turas om att ta emot de éldre i sitt hem

(11ggr/ér).

I dagsliget driver foreningen tvd Aldregrupper pd Norrmalm med malet att starta
upp minst 4 grupper till under 2010. Far foreningen ansokt projektbidrag kommer
mélsittningen istéllet bli minst 8 nya grupper 1 olika stadsdelar.

Foreningen ansdker om ett projektbidrag pd 750 000 kronor for 12 ménader med
start juni 2010.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben.

Ansskan frén Aldrekontakt om projektbidrag
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Férvaltningens synpunkter och férslag

Aldreforvaltningen anser att den problembild som beskrivs i Aldrekontakts
ansokan &r riktig. Ménga dldre stockholmare lever isolerade och utanfor
samhéllsgemenskapen. Detta oaktat om man behérskar det svenska spréket eller ej
samt har viss funktionsnedséttning. Social isolering kan innebdra ménga negativa
effekter for den dldre som depressioner, forlora sitt oberoende och behdva mer
stod 1 hemmet eller av tidigareldggning av flytt till sérskilt boende.

Aldrekontakt har startat ett pilotprojekt déir Norrmalms stadsdelsforvaltning varit
involverade. Projektet héller fortfarande pa och har uppskattats av de éldre.

Foreningens modell bygger p4 att sma lokala Aldrekontaktgrupper skapas i
bostadsomrdden. Deltagarna i resp. grupp kommer fran ett geografiskt begriansat
omréade, vilket bor medfora att dessa personer tillhor samma stadsdelsnamnd.
Aldreférvaltningen anser att dessa grupper ir mer att definiera som lokala och inte
stadsovergripande verksamheter. Sdsom pilotprojektet varit har ett samarbete
byggts upp mellan Aldrekontakt och Norrmalms stadsdelsforvaltning. En
forutséttning for modellen &r att kontakter upparbetas med t.ex. stadens
dldreomsorg for att ddrigenom hitta de personer som uppfyller kriterierna.

Av foreningens ansdkan framgar att organisationer som t.ex. stadsdelsforvaltning
Hagersten-Liljeholmen och lokala kyrkliga forsamlingar pd eget initiativ redan
kontaktat foreningen och visat sitt intresse.

Enligt ansokan kommer de dldre att i respektive grupp att triaffas 11 ggr/ar.
Aldreforvaltningen anser att utbudet de dldre erhéller #r litet i relation till den
totala kostnaden om 750 000 kronor.

Med hénvisning till ovanstadende foreslar dldreforvaltningen att ansdkan fran
foreningen Aldrekontakt om projektbidrag om 750 000 kronor avslas.

Bilagor
1. Den ideella forningen Aldrekontakts ansdkan
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