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Motion om att de livsmedel som képs in till
stadens verksamheter inte ska innehalla
transfetter

Svar pa remiss till dldrendmnden fran Stefan Nilsson (MP)

Aldreférvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden beslutar att som svar pa remissen dverlimna detta tjéinsteutldtande
till kommunstyrelsen.

Gunnel Rohlin Raili Karlsson
direktor avdelningschef
Sammanfattning

I motion till dldrendmnden foreslar Stefan Nilsson (MP) att livsmedel som kdps in
till stadens verksamheter inte ska innehalla transfetter. Motionéren anser att
Stockholm &r en mycket stor upphandlare av livsmedel till olika malgrupper och
verksamheter. Stockholm kan genom sin storlek som upphandlare stilla krav pa
sina leverantorer sé att de livsmedel som levereras ar fria fran skadliga transfetter.

Aldreforvaltningen anser att den mat som serveras inom Stockholms stads #ldre-
omsorg ska vara av hog kvalitet. I stadens kostpolicy for mat och méltider inom
dldreomsorgen, tydliggors vilka krav som ska gilla. De generella kostraden for
friska personer bygger pd hogt intag av frukt, gronsaker och fibrer, begriansat intag
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av socker, och en fettsammansattning dir maximalt 10 energiprocent (av totalt 30
energiprocent) kommer fran mattat fett, inklusive transfett per dag. Alla bor oav-
sett dlder strdva efter att konsumera fett av god kvalitet. For dldre rekommenderas
manga ganger ett hogre intag av fett. Fett ar tillsammans med protein och kolhyd-
rater en viktig energikélla som bland annat behovs for att motverka olika under-
ndringstillstand. Produkter som tidigare deklarerats med hoga halter av transfetter
sd som snacks, kex, pommes frites, vissa mixer, pulverséser, rekommenderas inte i
ordinarie kost for dldre.

Staden upphandlar mycket riktigt en ansenlig méngd livsmedel och har darmed
vissa mojligheter att paverka livsmedelsval. Genom att stilla hdga krav pa livsme-
delsindustrin och samtidigt underlétta fraimjandet av bra livsmedelsval kan anvéin-
dandet av transfett bli minimalt. I den nu padgdende livsmedelsupphandlingen har
forvaltningen bistatt med specialistkunskap. Forvaltningen foljer fortlopande den
aktuella forskningen som pagar inom omradet transfett. Aldrefdrvaltningen bidrar
aven kontinuerligt genom utbildningar till stadens ledning och personal, for att
hoja kunskapen om bra mat och bra maéltider.

Bakgrund
I motion till 4ldrendmnden foreslar Stefan Nilsson (MP) att livsmedel som kops in
till stadens verksamheter inte ska innehéalla transfetter.

Motionéren anser att Stockholm dr en mycket stor upphandlare av livsmedel till
olika mélgrupper och verksamheter. Stockholm kan genom sin storlek som upp-
handlare stélla krav pa sina leverantorer sé att de livsmedel som levereras ér fria
fran skadliga transfetter.

Arendets beredning

Arendet har beretts av ildreforvaltningen. Kommunstyrelsens pensionérsrad och
dldrendmndens handikapprdd har tagit del av drendet den 8 december 2009. De
fackliga organisationerna har tagit del av drendet i forvaltningsgruppen den 9 de-
cember 2009.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Fett dr tillsammans med kolhydrater och protein en viktig energikilla inte minst
for dldre. Det finns olika fetter; méttade, enkelométtade och flerométtade. Dessut-
om forekommer en typ av fett som kallas transfett. Transfetter forekommer 1 tva
olika grupper av livsmedel dels i mejeriprodukter som ost, mjolk och smor dir de
ar naturligt férekommande, dels industriellt framstéllda nér flytande vixtoljor
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“hérdas”. I ingrediensforteckningar brukar transfetter nimnas som hérdat fett eller
delvis hérdat fett. Dessa fetter framstélls i processer dér hdardning dr den teknik
som anvénds for att gora fettet hardare. Transfett anvdnds bland annat for att pro-
dukten ska fa en viss konsistens och for en 6kad héllbarhet. Hoga halter av trans-
fetter har tidigare deklarerats i bl.a. fardiglagad mat, snacks, godis, pommes frites,
vissa mixer, pulversaser, produkter som ofta har ldng héllbarhetstid. Mangden in-
dustriellt framstéllt transfett har sjunkit kraftigt under de senaste aren. Det dr i dag
ovanligt med hoga halter av transfetter 1 livsmedel. I all médrkning ska det framga 1
ingrediensforteckningen om en produkt innehéller transfett. I nordisk nyckelhals-
markning far olja och/eller fett som anvands i produkter innehalla totalt hogst 2
gram industriellt framstillda transfettsyror per 100 gram olja och/eller fett.

Precis som det méttade fettet hojer transfettet halten av det onda LDL-kolesterolet
1 blodet och minskar halten av det goda HDL-kolesterolet. Enligt vetenskapliga
studier dr det ként att transfetter till viss del kan 6ka risken for hjért- och karlsjuk-
domar varfor det dr viktigt att starkt begrédnsa eller helt ta bort de industriellt fram-
stdllda transfetterna i livsmedelsprodukter. I en omfattande genomgéng av forsk-
ningen om transfettets betydelse, har WHO nyligen rekommenderat att transfett
helt tas bort i livsmedel. Konsekvensen av att helt utesluta transfetter 4r bra men
risken finns att fettet da ersitts med andra fetter med hogre innehall av méttat fett.
I Sverige for Livsmedelsverket kontinuerligt diskussioner med livsmedelsindustrin
att om mojligt istéllet vilja fettravaror med hogre andel omdttat fett eller att mins-
ka fettinnehallet i produkten. Ovanstaende géiller for industriellt framtaget trans-
fett, inte de naturliga transfetterna i till exempel mjolk och kott.

For dldre rekommenderas ménga ganger ett hogre intag av fett som dr av god kva-
litet. Fett 4r en mycket viktig energikilla som bland annat behovs for att motverka
olika underndringstillstand. I stadens kostpolicy for dldreomsorgen ar néringsre-
kommendationerna grundade pd de generella kostraden i Sverige (SNR), i Norden
(NNR) och ESS-gruppens, expertgruppen for samordning av sjukhuskoster, re-
kommendationer (SLV 2003). De generella kostrdden for friska personer bygger
pa hogt intag av frukt, gronsaker och fibrer, begrénsat intag av socker och en fett-
sammansittning dar maximalt 10 energiprocent (av totalt 30 energiprocent) kom-
mer fran méttat fett, inklusive transfett per dag. En sddan sammanséttning av kos-
ten ger mycket lite transfett. De flesta livsmedel som innehéller industriellt fram-
taget transfett dr inte nddvandiga 1 en bra kosthéllning.

Staden upphandlar mycket riktigt en ansenlig méngd livsmedel och har ddrmed
vissa mojligheter att paverka livsmedelsval. Genom att stélla hoga krav pa livsme-
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delsindustrin och samtidigt underlitta frimjandet av bra livsmedelsval kan anvin-
dandet av transfett bli minimalt. I den nu padgaende livsmedelsupphandlingen har
forvaltningen bistatt med specialistkunskap. Forvaltningen foljer fortlopande den
aktuella forskningen som pagar inom omradet transfett. Aldrefdrvaltningen bidrar
dven kontinuerligt genom utbildningar till stadens ledning och personal, for att
héja kunskapen om bra mat och bra méltider.

Bilaga
Motion till 4ldrendmnden av Stefan Nilsson (MP), De livsmedel som kops in till
stadens verksamheter ska inte innehdlla transfetter.
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