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Motion av Stefan Nilsson {mp) om }:t{ de livsmedel som kops in till stadens verksamheter
inte ska innehalla transfetter

Problemen med industriellt framstéllda transfetter 1 livsmedel har under de senaste aren blivit
alltmer uppmérksammade, d& dessa fetter Skar risken for hjért- och karlsjukdomar. Transfetter
ar delvis hirdade omittade fettsyror som bade hjer det s. k. "onda" kolesterolet LDL och
sénker det "goda" kolesterolet HDL. Processen med att delvis hirda de ométtade fettsyrorna
gors bl. a. for att fA en léngre hallbarhet. Det &r viktigt att skilja pa naturliga transfetter och de
kemiskt framstéllda. De smé& méngder naturliga transfetter som finns i smor och annat
animaliskt fett pdverkar inte risken for t.ex. hjirtsjukdom.

Pa flera hall i1 vérlden har det inforts lagar och bestdmmelser for att minska eller fa bort
industriellt framstélida transfetter ur mat. Exempelvis Danmark inforde 2004 en lag som i
praktiken innebér att dessa fetter helt har forsvunnit ur livsmedel. Produkter som innehaller
transfett ska mirkas och transfett fir utgdra maximalt 2 procent av fetthalten i danska
livsmedel. Staden New York har infért forbud for restauranger att anvéinda transfetter i
matlagning.

I Sverige finns inte ndgon liknande lagstiftning som den 1 Danmark och det finns inte heller
krav pa innehallsdeklaration av transfetter i livsmedel. Manga foretag inom livsmedels-
branschen har dock pé egen hand tagit bort transfetter ur sina produkter. Vissa kommuner har
ocksa valt att stiilla krav om transfetter i upphandlingen av exempelvis skolmat, bl.a. Solna
och Sodertélje. Trots det toppar Sverige listan vad géller transfetter i bakverk, choklad och
godis visar en ny forskarrapport (som EU-parlamentets miljéutskott har bestilit) som har
jamfort Sverige med 10 andra europeiska léinder. Detta innebér naturligtvis stora kostnader i
form av sjukvérd och chélsa samtidigt som méanniskors livskvalitet kraftigt forsimras om de
sjélva eller anhdriga blir sjuka.

Stockholm &r en mycket stor upphandlare av livsmedel; till férskolor, skolor, dldreomsorg,
omsorg om ménniskor med funktionsnedséttningar och andra verksamheter. Det & mycket
viktigt att den mat som serveras i stadens verksambheter héller sa hg kvalitet som méjligt och
inte innehéller ingredienser som #r hilsofarliga. Stockholm kan genom sin storlek som
upphandlare stélla krav pa sina leverantorer att de livsmedel som levereras &r fria frin
skadliga transfetter.

Jag foreslar fullmiktige besluta

att Stockholms stad ska kréiva av sina leverantdrer att de livsmedel som k&ps in till stadens
verksamheter inte ska innehélla skadliga transfetter

Stefan Nilsson (MP)




