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Nir startas/startades projektet? Nir beriknas projektet vara firdigt?
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Syfte och mal (Syftet ska ge svar pa vilken avsikt eller vilket andamaél projektet har och varfor det ska
genomforas. Mélet ska vara métbart, utmanande, realistiskt, accepterat/forankrat och tidsatt)

Syftet med metoden &r att kunna erbjuda vardpersonal stdd i konkreta vardsituationer som kan
uppstd i samband med att anvindningen av lugnande medel kommer att minskas.

Mal: Att kunna implementera vardarsanger som en ny arbetsmetod och dédrmed kunna erbjuda
en humanare demensvard for alla parter i framtiden

Projektbeskrivning/metod (Kort beskrivning av projektets bakgrund, varfor vill ni genomfora projektet?
Eventuella avgriansningar, tillvigagingssétt for att uppna syfte/mal)

Bakgrund:

Enligt socialstyrelsen finns det behov av att minska mingden lugnade ldkemedel for édldre
personer med demenssjukdom. Det finns forskning som visar att kommunikationen med
demenssjuka vésentligt kan forbéttras med hjilp av vardarsénger. De éldre blir lugnare och
gladare.

Verksamheten samarbetar med Mélardalens hogskola. Vi har haft mojligheten att delta i
foreldsning om Vardarsing och har blivit inspirerade av metoden. Vi vill infora virdarsanger
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som ett arbetssétt pd Ekehdjdens demensboende och som anvénds i kommunikation med
dementa i konkreta vardssituationer, dir aggressioner uppstar.

Metoden” vardarsang” baseras pa Eva Gotells, lektor i vardvetenskap, doktorsavhandling
”Signing, background music and musicevents in the communications between persons with
dementia and their caregivers”.

Tillviigagangssiitt:

En kartliggning av de brukarnas anvdndning av lugnande ldkemedel kommer att goras bade i
borjan och slutet av projektet.

En projektansvarig utses for genomforandet. Personalen far utbildning i metoden,
handledning och sangarkurser.

Anhoriga erbjuds ett alternativt satt for att kommunicera med personer med demenssjukdom.
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Forankring av resultat (Hur ska alla berdrda delges resultatet?)

I en skriftlig utvirdering, foreldsning.

Kontakt med massmedia.

Utvirdering/Uppfoljning (Hur vet ni att ni har natt ert mal?)

Vi foljer upp metoden genom statistik, fokusgrupper, intervjuer.

En processutvirdering gors 1 samverkan med kommun, landsting och utforare.

Projektkostnad och finansiering

Finansiering sker med stimulansmedel fran Socialstyrelsen. Ekehdjdens demensboende har
ansokt om 150 tkr for projektet ”Vardarsang”. Beslut védntas 1 november 2009.

Stimulansmedlen ticker kostnaderna for foreldsningar, handledning, sénglektioner,
utbildningsmaterial, studiebesok, fokusgrupper

Projektet ir godkiint av verksamhetschef/regionchef (Namn och datum)

Verksamhetschef Christina Mo 2009-10-12
Regionchef Therese Ohrling

Projektplanen skickas till den regionala kvalitetsutvecklaren.
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