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Skrivelse till dldrendmnden

RIKTIG MAT I ALDREOMSORGEN!

I Svenska Dagbladet den 11 maj framkommer att den mat som serveras pa
Stockholms sjukhus ofta &r tillverkad av centraliserade cateringféretag och
full av tillsatser. I artikeln hdvdas dessutom att den mat som serveras pa
dldreboenden innehaller fler tillsatser &n maten som serveras pd sjukhusen.
Men anledning av den senaste tidens avsldjanden bor dldreforvaltningen
utreda kvaliteten pa cateringmaten. Sarskilt bdr undersoka antalet tillsatser
samt nédringsinnehéllet understkas. Dessutom bor f6rvaltningen nérmare
underséka maéjligheterna att 1 upphandlingen av matleveranserna stilla krav pa
att en viss minimiandel av rdvarorna ska vara nérproducerade och ekologiska.

Under den  f6rra  mandatperioden  bedrevs  ett  omfattande
kompetensutvecklingsarbete for personalen i Stockholm stad. Som en del i
detta startades bland annat en central kostenhet. Kostenheten har bland annat
arbetat fram en kostpolicy som ska hjédlpa personalen att tillhandahdlla
néringsriktig och god mat. For att en policy ska fa verkligt genomslag 1
praktiken maste den kombineras med informations- och utbildningsinsatser
for personalen. Detta saknas idag. Vi vill dédrfor inom ramen for den
kompetensutvecklingssatsning som vi presenterade 1 var budgetreservation
avsitta 3 miljoner kronor till utbildningsinsatser inom kost och néringsléra for
dldreomsorgspersonal.

Till detta kommer nedldggningen av flera servicehusrestauranger samt lokalt
placerade kok i1 dldreboendena. Detta riskerar bade att forsdmra matens
kvalitet men kan ocksé innebdr att fler dldre tvingas 4ta ensamma pa sina rum.
Aldreombudsmannen lyfter ocks& upp problemet att personalen sillan sitter
med vid maltiderna. Méanga &ldre uppfattar detta som en stor brist d4 man inte
alltid kan fa det stod och den hjilp som man behdver. Att personalen kan ta



sig tid att sitta med vid maltiderna 4 ocksd en viktig faktor i
kvalitetsupplevelsen av kosten.

Ytterligare problem som idag finns pé flera &ldreboenden 4r det langa
maltidsuppehallet mellan kvéllen och morgonen. Detta bekriftar till exempel
dldreombudsmannen 1 sin arsrapport for 2008. Ett for langt uppehall mellan
middagen och frukosten innebdr risker for vitske- och niringsbalansen.
Maltidsuppehall pa 12-14 timmar ska inte fa férekomma.

Med anledning av ovanstaende foreslar jag

att
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att

dldreforvaltningen utreder kvaliteten pa cateringmaten.
Forvaltningen bor sérskilt undersoka antalet tillsatser samt
matens ndringsinnehall.

Stoppa nedlaggningen av servicehusrestauranger.

inféra en maxtid for det ofrivilliga méaltidsuppehéllet mellan
middag och frukost.

kostenheten ges i att uppdrag utforma vidareutbildning for
personal inom dldreomsorgen. Utbildningen bor bland annat
fokusera pa ekologisk mat, nirproducerade révaror samt kostens
betydelse for hilsan. Utgiftsramen far utdkas med 3 miljoner
kronor arligen for detta &ndamal.
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